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เทคนิคการปลูก
และดูแลรักษากาแฟ

1.	 ก�รเตรียมก�รก่อนปลูก
	 1.1	การเตรียมดิน	

  - ก�าจัดตอพืช	ถางวัชพืช	และปรับพื้นที่	โดยไม่ต้องโค่นไม้ใหญ่

  - พื้นที่ลาดเอียง	ให้ท�าแนวขั้นบันไดขวางแนวลาดเอียง	ระยะห่างของขั้นบันไดเท่ากับ
ระยะระหว่างแถว

	 1.2	การเตรียมพันธุ์

  - พันธุค์วรมาจากแหล่งทีเ่ชือ่ถอืได้ กาแฟโรบสัต้าพนัธุแ์นะน�าของกรมวชิาการเกษตร	
ได้แก่	 พันธุ์ชุมพร	 1	 พันธุ์ชุมพร	 2	 พันธุ์ชุมพร	 3	 พันธุ์ชุมพร	 84	 -	 4	 และพันธุ์ชุมพร	 84	 -	 5	
ส่วนกาแฟอาราบิก้าพนัธุร์บัรองของกรมวชิาการเกษตร	ได้แก่	พนัธุเ์ชยีงใหม่	80	 เกษตรกรสามารถ
คดัพนัธุด์เีอง	โดยพจิารณาจาก	ต้นแข็งแรง	ต้านทานโรค	ให้ผลผลิตสูง	(กิ่งให้ผลมีจ�านวนมาก	ข้อถี	่
จ�านวนข้อมาก	จ�านวนผลต่อข้อสูง)	ให้ผลผลิตเร็ว	ขนาดเมล็ดใหญ	่กลิ่นและรสชาติดี

  - ต้นกล้าอายุที่เหมาะสม กาแฟอาราบิก้าควรมีอาย	ุ8	–	12	เดือน	ส่วนกาแฟโรบัสต้า	
ควรใช้ต้นกล้า	อายุ	6	–	14	เดอืน	มใีบจรงิ	4	–	5	คู	่ความสูงอย่างน้อย	20	เซนตเิมตร	ช�าในถงุพลาสตกิ

2.	ก�รปลูก
	 2.1	วิธีปลูก	

  - ปลูกช่วงต้นฝน วางกล้ากาแฟลงในหลุมปลูก	ให้โคนต้นเสมอปากหลุม	แล้วกลบดิน	
ส�าหรับกาแฟโรบัสต้าเป็นพืชผสมข้าม	ควรปลูกอย่างน้อย	3	สายพันธุ์	โดยปลูกสลับแถว

  - ป้องกนัการโยกของต้นกาแฟ	โดยปักไม้ท�ามมุ	45	องศา	กบัพืน้ดนิ	ปลายไม้ผกูตดิกบัต้นกาแฟ

  - คลมุรอบโคนต้นกาแฟด้วยหญ้าแห้ง หรอืวสัดอุืน่	ให้ห่างจากโคนอย่างน้อย	10	เซนตเิมตร
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	 2.2	การเตรียมดิน

  - ท�าหลุมขนาด	50	x	50	x	50	เซนติเมตร	รองก้นหลุมด้วยดินผสมปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยหมัก
ที่ย่อยสลายดีแล้ว	อัตรา	3	-	5	กิโลกรัม	และหินฟอสเฟต	อัตรา	100	-	200	กรัมต่อหลุม
	 2.3	ระยะปลูก	

  - กาแฟโรบัสต้า	ใช้ระยะ	3	x	4	-	3	x	4	เมตร	กาแฟอาราบิก้าใช้ระยะ	2	x	2	เมตร	
	 2.4	จ�านวนต้นต่อไร่	

  - กาแฟโรบัสต้า	100	–	180	ต้นต่อไร	่กาแฟอาราบิก้า	400	ต้นต่อไร่

3.	 ก�รดูแลรักษ�
	 3.1	การใส่ปุ๋ย	

  - ใส่ปุ๋ยอินทรีย์ร่วมกับปุ๋ยเคมี	ปีที	่1	–	2	ใส่ปุ๋ยอินทรีย์	1-	2	กิโลกรัมต่อต้น	ปีที่	3	
เป็นต้นไป	ใส	่3	–	5	กิโลกรัมต่อต้น

  - ปุ๋ยเคมีควรใส่เม่ือดินชื้น ควรให้ปริมาณน้อย	 แต่บ่อยครั้ง	 ปีที่	 1	 และ	 2	 ใส่ปุ๋ย	
15-15-15	ผสมสูตร	46-0-0	อัตรา	150	และ	50	กรัมต่อต้นต่อป	ีตั้งแต่ปีที่	3	ใส่ปุ๋ยสูตร	12-12-17	
หรือ	 13-13-21	 อัตรา	 600	 กรัมต่อต้นต่อปี	 หลังเก็บเกี่ยวและตัดแต่ง	 ใส่ปุ๋ยสูตร	 46-0-0	
อัตรา	100	กรัมต่อต้นต่อปี

	 3.2	การให้น�้า	

  - กาแฟปลูกใหม่	หรือช่วงเริ่มติดผล	3	เดือนแรก	หากไม่มีฝนตก	ต้องให้น�า้ช่วย				

	 3.3	การควบคุมทรงพุ่ม

  - ตดัยอดกาแฟให้เหลอืความสงูประมาณ 50 เซนตเิมตร	เลอืกกิง่หลกัทีแ่ขง็แรง	1	กิง่	
(กรณีควบคุมทรงพุ่มเป็นล�าต้นเดียว)	 หรือ	 3	 -	 5	 ก่ิง	 (กรณีควบคุมทรงพุ่มเป็นหลายล�าต้น)	
หมั่นตัดกิ่งแขนงหรือกิ่งที่ไร้ประโยชน์ออก

4.	ก�รป้องกันกำ�จัดศัตรูพืช	
	 4.1	 โรคแอนแทรคโนส

  - สาเหตุเกิดจากเชื้อรา	 ลักษณะอาการ	 แผลเป็นจุดสีน�้าตาล	 เนื้อเยื่อกลางแผลตาย	
จุดแผลแต่ละจุดเชื่อมต่อกันเป็นแผลใหญ่	 ท�าให้ใบเปลี่ยนเป็นสีเหลืองและร่วง	 ตาดอกเหี่ยว	
กิ่งเหี่ยวแห้ง	 ผลกาแฟหยดุการเจรญิเตบิโต	 และเปล่ียนเป็นสดี�า	 ผลยังคงตดิอยูบ่นกิง่	 ระบาดรุนแรง
ในสภาพอากาศแห้งแล้ง 

  - ป้องกันก�าจดั	โดยการรักษาระดบัร่มเงาให้เหมาะสม	คลมุโคนต้นเพ่ือรักษาความช้ืนในดิน 
ตัดแต่งกิ่ง	ใบ	และผลที่เป็นโรคเผาท�าลายนอกแปลง	บ�ารุงต้นกาแฟให้แข็งแรง	หากระบาดรุนแรง	
ใช้แมนโคเซบ	 (80%	W.P.)	อัตรา	48	กรัม	ต่อน�้า	 20	ลิตร	พ่นทุก	5	 -	 7	 วัน	หรือใช้คอปเปอร์
ออกซีคลอไรด	์(62%	W.P.)	อัตรา	80	กรัม	ต่อน�้า	20	ลิตร	
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	 4.2	 โรคราสนิม	

  - สาเหตุเกดิจากเชือ้รา	ลักษณะอาการ	ใบเป็นจุดสเีหลอืงเลก็ๆ	และขยายใหญ่ข้ึนเรือ่ยๆ	
สขีองแผลจะเปลีย่นจากสเีหลอืงเป็นผงสส้ีม	ใบร่วง	ต้นโกร๋น	กิง่แห้งในเวลาต่อมา	มกัเกดิกบักาแฟอาราบก้ิา
  - ป้องกนัก�าจดั	โดย	ใช้พนัธุก์าแฟทีต้่านทานโรคราสนมิ	ได้แก่	พนัธุค์าตมิอร์	หากระบาด
รนุแรง	ใช้สารป้องกนัก�าจดัเชือ้รา	เช่น	บอร์โดซ์	มกิซ์เจอร์	0.5%	คปูราวทิ	85%	W.P.อตัรา	50	กรัม	
ต่อน�า้	20	ลติร
	 4.3	มอดเจาะผลกาแฟ

  - ลักษณะและการท�าลาย	เป็นแมลงปีกแข็งสีด�า	ขนาด	1	มิลลิเมตร	วางไข	่ขยายพันธุ์	
และกดักนิอยูใ่นผลกาแฟ	และอาศยัอยูใ่นผลกาแฟสกุจนแห้งด�าทีต่ดิค้างบนกิง่	และผลทีห่ล่นใต้ต้น
  - ป้องกันก�าจัด	 โดย	 เก็บผลกาแฟสุกหรือแห้งติดค้างบนกิ่ง	 หรือร่วงหล่นใต้ทรงพุ่ม	
น�าไปเผาท�าลายนอกแปลง	ตัดแต่งกิง่ให้โปร่ง	หากระบาดรุนแรง	ใช้คลอร์ไพรฟิอส	(40%	E.C.)		อัตรา	
35	 มิลลลิติรต่อน�า้	 20	 ลิตร	 พ่นทกุ	 15	 วัน	 หรอืไตรอะโซฟอส	 (40%	 E.C.)	 อัตรา	 40	 มลิลลิติร
ต่อน�า้	20	ลิตร	พ่นทกุ	15	วนั
	 4.4	หนอนกาแฟสีแดง

  - ลกัษณะและการท�าลาย	 ตัวหนอนสนี�า้ตาลแดง	เจาะกนิเนือ้เยือ่ทีก่ิง่และล�าต้น	ท�าให้
กิง่หกั	ยอดแห้ง	
  - ป้องกันก�าจดั	โดยตรวจต้นและกิง่กาแฟอย่างสม�า่เสมอ	หากพบรอยหนอนเจาะท�าลาย	
ให้ตัดน�าก่ิงไปเผานอกแปลง	 รักษาบริเวณสวนให้สะอาด	 หลีกเลี่ยงการปลูกพืชอาศัย	 เช่น	 ชมพู	่
ลิน้จี	่ชบา	ฯลฯ	หากระบาดรุนแรง	ใช้คลอร์ไพริฟอส	(40%	E.C.)		อัตรา	35	มิลลิลิตร	ต่อน�้า	20	ลิตร	
พ่นทุก	15	วัน	

5.	 ก�รปฏิบัติก่อนและหลังก�รเก็บเกี่ยว	
	 5.1	การเก็บเกี่ยว	เก็บเมื่อผลกาแฟมีสีส้ม	ส้มแดง	หรือสีเหลือง	ขึ้นกับพันธุ	์ทยอยเก็บเกี่ยว
ประมาณ	2	-	4	ครั้ง	
	 5.2	การคัดเลือกผลกาแฟ	 เทผลกาแฟในภาชนะบรรจุน�้าสะอาด	 คัดผลที่ลอยน�้าทิ้ง	 เพราะ
เป็นผลไม่สมบูรณ์
	 5.3	การท�าสารกาแฟ	ม	ี2	วิธี	ดังนี้
  - การสีเปียก	มี	4	ขั้นตอน	ได้แก่	การปอกเปลือก	การก�าจัดเมือก	การตากกาแฟกะลา	
การสีกาแฟกะลา
  - การสีแห้ง	มี	2	ขั้นตอน	ได้แก่	การตากผลกาแฟ	และการสีผลกาแฟ
	 5.4	การเก็บรักษา	ความชื้นเมล็ดกาแฟโรบัสต้า	ไม่เกิน	13%	กาแฟอาราบิก้าไม่เกิน	12.5%	
บรรจุในภาชนะป่าน	สะอาด	ใหม่	ปราศจากกลิ่น

6.	ข้อมูลอืน่ๆ		ตัดแต่งกิง่อย่างสม�า่เสมอ	และตดัฟ้ืนต้น	เมือ่ต้นกาแฟอายมุาก	ให้ผลผลติลดลง	
จนไม่คุ้มกับค่าใช้จ่าย



20 วัน 40 วัน 60 วัน 80 วัน 100 วัน 120 วัน 140 วันการเตรียมการ

ขั้นตอนก�รปลูกและก�รดูแลรักษ�ก�แฟ

เตรียมดิน
ก�าจัดตอพชื	ถางวัชพืช	และปรับ
พืน้ที	่	ท�าแนวขั้นบนัไดขวางความ
ลาดเอยีง	จัดระยะปลูก	และท�า
หลุมปลูก	

การเตรียมพันธุ์
กาแฟโรบัสต้าใช้ต้นกล้า	อาย	ุ
6	-	14	เดือน	
กาแฟอาราบิก้าใช้ต้นกล้าอาย	ุ
8	-	12	เดือน	

การปลูก
ปลกูช่วงต้นฝน	ปักไม้ผกูกบั
ต้นกาแฟป้องกันการโยก	
คลุมด้วยหญ้าหรือวัสดุอื่น
รอบโคนต้นกาแฟ	 และท�า
ร่มเงาชั่วคราว

การใส่ปุ๋ย
ใส่ตามความอดุมสมบรูณ์
ของดนิ	และความต้องการ
ของต้นกาแฟในแต่ละระยะ
ของการเจริญเติบโต

การให้น�้า
หากไม่มีฝนตกหรือฝน
ทิ้งช่วงนาน	โดยเฉพาะ
ช่วงปลกูใหม่	หรอืช่วงตดิผล 
3	เดอืนแรก	ต้องให้น�า้ช่วย

การตัดแต่ง
ก�าจดัวชัพืชสม�า่เสมอโดยเฉพาะ
ช่วงแรกหลงัปลกู		ไม่ควรก�าจัด
วัชพืชแบบเปิดผิวดิน

การเก็บเกี่ยว
เกบ็เกีย่วผลกาแฟทีม่สีแีดง	หรอืสเีหลอืง 
หรอืสสี้มแดง	(ขึ้นกบัพนัธุ)์	น�าไปคดัเลอืก
และเข้าสูก่ระบวนการผลติเมลด็กาแฟ
โดยเรว็

ศัตรูที่ส�าคัญและการป้องกันก�าจัด
มอดเจาะผลกาแฟ	:	เกบ็ผลให้หมด	ท�าความสะอาดแปลง	ตัดแต่งกิง่	ใช้สารเคมี
หนอนกาแฟสีแดง	:	ตัดเผากิง่ทีโ่ดนท�าลาย	ท�าความสะอาดแปลง		ใช้สารเคมี
โรคแอนแทรคโนส	:	รักษาระดับร่มเงา	ตัดเผาส่วนที่โดนท�าลาย	ใช้สารเคมี
โรคราสนิม	:	ใช้พันธุ์ต้านทาน	พันธุ์คาติมอร์	ใช้สารเคมี

การปฏิบัติหลังการเก็บเกี่ยว
การคัดเลือกผล	:	เทผลกาแฟลงในภาชนะบรรจุน�า้	คัดผลที่ลอยน�้าทิ้ง
การท�าสารกาแฟ	:	มี	2	วธิ	ีวธิเีปียก	โดยการปอกเปลอืกผลกาแฟ	ก�าจัดเมือก	
ตาก	และสีกาแฟกะลา	ส่วนวิธีแห้ง	โดยการตากผลกาแฟ	และสีผลกาแฟ
การเก็บรักษา	:	ความชื้นเมล็ดกาแฟ	12.5	-	13%	บรรจุในภาชนะที่สะอาด

ก�แฟ



สภาพแวดล้อม ความเหมาะสม ข้อจ�ากัด

1.สภาพภมูอิากาศ -	กาแฟอาราบิก้าชอบอากาศหนาวเย็น	อณุหภมูทิีเ่หมาะสม 
ประมาณ	15	-	21	องศาเซลเซียส	
-	กาแฟโรบัสต้าชอบอากาศร้อนชื้น	อุณหภูมิที่เหมาะสม	
ประมาณ	25	-	32	องศาเซลเซียส

-	ถ้าอณุหภมูสิงูเกนิไป	จะท�าให้อัตราการสังเคราะห์แสงลดลง	ใบเหลือง
และร่วง	จงึควรบงัร่มเงาแก่กาแฟ	
-	ถ้าอณุหภมูติ�า่เกนิไป	จะท�าให้เจรญิเตบิโตช้า	ต้นแคระแกรน็	ตดิผลน้อย	
ควรคลมุดนิด้วยวสัดคุลมุดนิ	การปลกูไม้บงัลม

2. สภาพพื้นที่ -	กาแฟอาราบิก้าควรปลูกในพื้นที่	700	เมตรเหนือระดับ
น�้าทะเลขึ้นไป	
-	กาแฟโรบสัต้าปลกูได้ในพืน้ทีต่ัง้แต่ระดบัน�า้ทะเล	ถงึ	700	
เมตรเหนือระดับน�้าทะเล
-	พื้นที่ปลูกมีความลาดเอียงไม่เกิน	30	%	ไม่มีน�้าท่วมขัง	

-	ถ้าปลกูกาแฟอาราบกิ้าในพืน้ทีท่ีม่รีะดบัความสงูน้อยกว่าทีก่�าหนดไม่มากนกั 
อาจใช้การวางแปลงปลูกให้มีร่มเงาในตอนบ่าย	 การปลูกพืชบังร่ม	
เพื่อลดอุณหภูมิ
-	ถ้าปลูกในพื้นทีล่าดชนัสูง	ควรมีมาตรการในการอนรุกัษ์ดนิและน�า้	เช่น	
การท�าขั้นบันได	 การปลูกพืชตามแนวระดับ	 การปลูกพืชคลุมดิน	
การท�าร่องเพื่อระบายน�้า	ฯลฯ

3. สภาพดิน -	ดนิร่วน	ระบายน�า้ด	ีมอีนิทรยีวตัถไุม่ต�า่กว่า	1%	
-	ชัน้ดนิลกึไม่น้อยกว่า	50	เซนตเิมตร	
-	ค่าความเป็นกรดด่าง	(pH)	ระหว่าง	5.5	-	6.5	

-	ถ้าสภาพดินไม่เหมาะสม	จะท�าให้ต้นกาแฟเจรญิเตบิโตแขง็แรงไม่ดเีท่า
ทีค่วร	 การใช้ปุย๋ไม่มปีระสทิธภิาพ	 ควรตรวจวเิคราะห์ดนิ	 และปรับปรงุ
บ�ารุงดินให้เหมาะสมกบัสภาพดนิ	

4. ธาตุอาหาร -	ต้นกาแฟต้องการธาตุอาหารสงูมาก	ควรใส่ปุย๋สม�า่เสมอ
-	 ควรมีธาตุโปแตสเซียมสูง	 เพราะเป็นธาตุส�าคัญในการ
ติดผลกาแฟ	(ไม่น้อยกว่า	120	มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม)

-	พชืจะตอบสนองต่อธาตอุาหารทีใ่ส่	เมือ่ดนิมธีาตนุัน้ไม่เพยีงพอ
-	ถ้าใส่ปุย๋ตามทีค่วรใส่แล้วพชืไม่ตอบสนอง	แสดงว่า	อาจขาดธาตุอืน่	หรอืรากพชื
ดดูเอาไปใช้ไม่ได้	เนือ่งจาก	pH	ไม่เหมาะสม	หรอืระบบรากกาแฟเสยีหาย

5. สภาพน�า้ -	ปรมิาณน�า้ฝนเฉลีย่ไม่ควรต�า่กว่า	1,500	มลิลเิมตรต่อปี	
และมีการกระจายของฝน	7	-	8	เดือน
	-	มีน�้าเพียงพอส�าหรับใช้ในฤดูแล้ง

-	ถ้าปลกูในแหล่งทีม่ฝีนตกหนกั	ควรค�านงึถงึการระบายน�า้
-	ถ้าปลกูในแหล่งทีม่นี�า้ฝนน้อย	ควรมกีารป้องกนัการสญูเสยีความชืน้ไปจากดนิ 
เช่น	การปลกูไม้บงัลม	การคลมุโคนต้น

ข้อมูลสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมต่อการเจริญเติบโตและให้ผลผลิตของกาแฟ



แนวท�งก�รเพิ่มประสิทธิภ�พก�รผลิต
	 1.	 การตัดแต่งกิ่ง หลังเก็บเกี่ยวผลผลิต	ควรหมั่นตัดกิ่งที่ไร้ประโยชน์ให้หมด	เช่น	กิ่งแห้ง	กิ่งแขนง	
กิง่แคระแกรน็	กิง่ไม่ให้ผล	รวมท้ังกิง่ย่อยทีแ่น่นทบึ	เพือ่ลดการระบาดของโรคแมลง	และท�าให้ได้ผลผลติดก
สม�่าเสมอทุกปี
	 2.	 การตดัฟ้ืนต้น (การตดัท�าสาว)	ควรตดัฟ้ืนต้นกาแฟ	เม่ือต้นกาแฟอายมุาก	ให้ผลผลติลดลงจนไม่คุม้กับ
ค่าใช้จ่าย	(ต้นสูง	โคนต้นโล่ง	ผลกระจุกกนัเฉพาะทีป่ลายก่ิง)	โดยใช้วธิตีดัหมดต้น	หรือตดัแบบไว้ก่ิงพ่ีเลีย้ง	1	ก่ิง	
ทีร่ะดับความสงูประมาณ	50	เซนตเิมตร	หน้าตดัเอยีง	 เพือ่ไม่ให้น�า้ขงับนตอ	ทาปนูแดงหรอืสตีรงรอยตดั	
เมื่อกาแฟแตกกิ่งและทรงพุ่มใหม่	 จึงค่อยตัดกิ่งพี่เลี้ยง	 กาแฟที่ตัดฟื้นต้นจะเริ่มให้ผลผลิตในปีถัดไป	
และผลผลิตค่อยเพิ่มมากขึ้นจากเดิมก่อนตัด
	 3.	 การปรับปรุงบ�ารุงดินตามค่าวิเคราะห์ดิน	

  3.1 การเกบ็ตวัอย่างดนิเพือ่ตรวจวเิคราะห์ เกบ็ตวัอย่างดนิหลงัการใส่ปุย๋และปนูอย่างน้อย	30	
วัน	โดยเก็บบริเวณทรงพุ่มกาแฟให้กระจายทั่วทั้งแปลง	ระดับความลึกไม่เกิน	30	เชนติเมตร
  3.2  การใส่ปนูปรบัสภาพดนิ ส่วนใหญ่ดนิปลกูกาแฟเป็นกรดจัด	ท�าให้รากกาแฟไม่สามารถดูดธาตุอาหาร
ในดนิไปใช้ได้เตม็ที	่ควรใส่ปนูปรบัค่าความเป็นกรด	โดยหว่านบางๆ	ให้ทัว่บรเิวณทรงพุม่	ปีละ	1	-	2	ครัง้	
ในขณะดนิชืน้	ก่อนใส่ปุ๋ยเคมอีย่างน้อยครึง่เดอืน	ถ้าดนิมค่ีาแคลเซยีมและแมกนเีซยีมต�า่	ให้ใช้ปนูโดโลไมต์	
ถ้ามค่ีาแคลเซยีมต�า่อย่างเดยีว	ให้ใช้ปนูขาว	และถ้ามค่ีาแมกนเีซยีมต�า่อย่างเดยีว	ให้ใช้แมกนเีซยีมซลัเฟต
  3.3  การใส่ปุย๋เคมเีชงิเดีย่วตามค่าวเิคราะห์ดนิ	ปุย๋เคมเีชงิเดีย่วทีแ่นะน�า	ได้แก่	ปุ๋ยยเูรยี	18-46-0	และ	
0-0-60	ใส่ตามค�าแนะน�าทีไ่ด้จากค่าวเิคราะห์ดนิ	เพือ่ให้ใส่ปุ๋ยตรงตามความต้องการของพืช	และลดต้นทนุค่าปุ๋ยเคมี
	 4.	 การใช้ปุ๋ยอินทรีย์ร่วมกับปุ๋ยเคมี	 ใช้เปลือก	 แกลบกาแฟ	และวัสดุเหลือใช้	 เพื่อผลิตเป็นปุ๋ยหมัก	
ลดต้นทนุการผลติ	และปรบัปรงุโครงสร้างดนิให้ร่วนซุยเหมาะสมกบัการเจรญิเติบโตของต้นกาแฟ
	 5.	 การให้น�า้ช่วงฤดแูล้ง ช่วงกาแฟตดิผลอ่อน	และช่วงผลขยายขนาด	ซึง่ตรงกบัช่วงแล้ง	ควรให้น�า้ช่วย	
เพื่อท�าให้ผลกาแฟมีขนาดใหญ	่และน�้าหนักด ี
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