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� � 19

1��ᚚ�9 ���� �������������鿨ᚚ���������� ��� �����������������鿨����������鿨ᚚ���������� 11��

� ������������Ĕ�������鿨� ������� ������ �鿨�������������������Ć��� ������ �����ꇈꇈ ��� �������������鿨ᚚ����

������ �1�9 ������������� ��1��ꇈꇈ ��� �������������鿨ᚚ���������� �ꇈ��

� �����������������Ć��������������鿨���������� � ���� �����鿨ᚚ ����1�ꇈꇈꇈ ��� ������ ������ꇈꇈꇈ�ꇈꇈꇈ ���鿨�Ċ�����

��������Ć�����鿨����������鿨ᚚ���������� ��� ������������� ����1��ꇈꇈ ��� ������ ���1��ꇈꇈꇈ�ꇈꇈꇈ ���鿨�Ċ����� ���

��ᚚ�����Ć����������������鿨ᚚ���������� 1��9

 ����匍������� ������� � ����鿨ᚚ �� ���������� �����

����� : �������Ü�����

���ć��������ê�鿨ᚚ����������������鿨�

� ��������鿨������������Ć�ᚚ������ ���������鿨ᚚ������Ć�������������������� �ŗ����������������ᚚ������������

������� �����������������Ď�ᚚ�������������������������������� �������������������������ᚚ��鿨ᚚ�������Ċ�����

����������������ᚚ��鿨ᚚ���������������������ᚚ��鿨ᚚ�����Ċ����������������������

� �������������������������������ᚚ�������ᚚ�� ������� ���� �����ê�鿨ᚚ���Ü������� ���� ���� �������������鿨ᚚ����

������ ��9 �����������������鿨�����������鿨ᚚ���������� 1��ꇈ Ü���鿨������������������������������Ü�������

����������������� ����������������������������� ��������������������������� �������鿨ᚚ ���ᚚ���������

�����������������������ø�鿨������鿨ᚚ����������ᚚ� �������������Ć�����Ć���������������������� ������������Ć��������ᚚ�

��������������������������������鿨ᚚ�鿨���������ᚚ���������ᚚ���������� ���������������������鿨�������

� ������������Ĕ�������鿨� ����������鿨������������������������鿨ᚚ �ᚚ��ꇈꇈ ��� ������ ���ꇈꇈꇈ�ꇈꇈꇈ ���鿨�Ċ����� ��



� � 19

�������������������� ��� ������ᚚ�����������鿨�������鿨ᚚ���������� 1��ᚚ

� ������������鿨�������������������� 1��ᚚꇈꇈ ��� ������ 1��ꇈꇈꇈ�ꇈꇈꇈ ���鿨�Ċ����� ����������������������������

ꇈ�ᚚ ����������ᚚ���鿨������������鿨����������鿨ᚚ���������� ꇈ��

� ����������������� � ���� �鿨����������������������� 1�ꇈ��ꇈꇈ ��� ������ 1�1�ꇈꇈꇈ�ꇈꇈꇈ ���鿨�Ċ����� �������ᚚ�

��鿨�����Ć�����鿨����������鿨ᚚ���������� ���ᚚ �鿨���������������������� �����ꇈꇈ ��� ����ꇈꇈꇈ�ꇈꇈꇈ ���鿨�Ċ�����

���ᚚ���ᚚ����ᚚ���鿨�����Ć�����鿨����������鿨ᚚ���������� ����

 ���ć�������Ă�ć� ������� � ����鿨ᚚ �� ���������� �����

����� : �������Ü�����

���ć��������ê�鿨ᚚ�������������������鿨�

� ������������������������������鿨������ᚚ��������� �����������鿨ᚚ �� ������ ���������ú�ᚚ��鿨������������
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����鿨ᚚ ����1 ���� ���������������鿨ᚚ ����� ���� �������������������� �99ꇈ��ᚚ �������
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��������������� 1ꇈ�� �����������������鿨�������鿨ᚚ���������� 1�9

� ������������鿨����������������������� �ꇈ9�ꇈꇈꇈ ��� ������ 1��9��ꇈꇈꇈ�ꇈꇈꇈ ���鿨�Ċ����� ���������ᚚ���ᚚ����
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� ����������������� � ���� �鿨���������������������������������ꇈꇈ ��� ������ 1��ᚚꇈ1�ꇈꇈꇈ�ꇈꇈꇈ ���鿨�Ċ�����

���ᚚ���ᚚ����ᚚ���鿨�����Ć�����鿨����������鿨ᚚ���������� �ꇈ�ꇈ �鿨������������������������� ����ᚚ�9ꇈꇈ ���

�ꇈ�����ꇈꇈꇈ�ꇈꇈꇈ ���鿨�Ċ����� �������ᚚ���鿨�����Ć�����鿨����������鿨ᚚ���������� ᚚ��

����������������������������������鿨����ᚚ���ᚚ������Ć����� Ü������������������Ĕ����������������������鿨ᚚ ��

����������Ĕ���Ď鿨�����ᚚ���ᚚ������� �9�ꇈ �� ��������������� ��1�1 �� �����鿨������� �1ꇈ�ꇈ �� ��������鿨�������

1��1 �� �������������� 19��

 �������Ť ������� � ����鿨ᚚ �� ���������� �����

����� : �������Ü����� �ᚚ������ : �鿨Ć鿨��� ���� : ���ᚚ����
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���ć���������������鿨�

� �������������������ë�������Ć����鿨� ������� ���� �鿨��鿨������Ü������������ᚚ���� 1����1�ꇈꇈꇈ�ꇈꇈꇈ ��� ���ᚚ���ᚚ�

������鿨ᚚ���������� 11�9 �������������������� ����9ꇈ�ꇈꇈꇈ ��� ����������鿨ᚚ���������� 1���

� ������������鿨���������������� �ᚚ��ꇈꇈ ��� ������ ����ꇈꇈ�ꇈꇈꇈ ���鿨�Ċ����� ���ᚚ���ᚚ������������������� 1��� ���

���ᚚ���ᚚ����ᚚ���鿨������������鿨����������鿨ᚚ���� 1��ᚚ ����

� ������������鿨��������������� ���9ꇈꇈ ��� ������ ᚚ��1���9ꇈꇈ ���鿨�Ċ����� ���ᚚ���ᚚ������������������� �9�1 ���

���ᚚ���ᚚ����ᚚ���鿨������������鿨����������鿨ᚚ���������� ��� ����

� ����������������� � ���� �鿨������������������� ᚚᚚ��1ꇈꇈ ��� ������ ��ꇈ1��ꇈꇈꇈ�ꇈꇈꇈ ���鿨�Ċ����� ���ᚚ���ᚚ����ᚚ�

��鿨�����Ć�����鿨����������鿨ᚚ���������� ᚚ��� �鿨������������������ �1ᚚ��ꇈꇈ ��� ����ꇈꇈꇈ�ꇈꇈꇈ ���鿨�Ċ����� ���ᚚ���ᚚ�

���ᚚ���鿨�����Ć�����鿨����������鿨ᚚ���������� ᚚ��

� ��������������������������鿨����ᚚ���ᚚ������Ć��������ᚚ����鿨����鿨������������鿨������������� Ü������������������Ĕ

����������������������鿨ᚚ �� ���Ď�������� �ᚚ�� �� ����������������� 1ꇈ�� �� ��������� ��9 �� Ć��鿨������ ��9

 ����� ������� � ����鿨ᚚ �� ���������� �����

����� : �������Ü�����

���ć��������ê�鿨ᚚ���������鿨�

� ����� � Ć��������� ������� ����� ���Ü� ����� ���鿨ᚚ ��������ŗ�ć��� ��������ê�鿨ᚚ���Ü������� ���ꇈ ���� �����ᚚ�

���ᚚ���鿨�����������鿨ᚚ�����ê�鿨ᚚ������� ᚚ�ꇈ ���������� Ü�� ������������������������鿨ᚚ���������� 1�ᚚ ���Ü�

����� ����� ���鿨ᚚ ��������ŗ�ć������������ᚚ����������鿨ᚚ���������� 19�ᚚ� 1���� ���� ��� ��� ���
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� ���� ���鿨ᚚ ����� �����ŗ�ć��� ����� �����������Ć�����鿨����������鿨ᚚ���������� 19�ꇈ� 1���� 9�1 ��� ���

��������� ���� ������� ������Ü� ���������ᚚ����Ć�����鿨����������鿨ᚚ���������� 1ᚚ�ꇈ ��� ᚚ�9 ���������

�������������ᚚ����鿨�������������������ᚚ�������ᚚ���������������� �鿨����������������������������������������

�����������Ĕ������ø�鿨� ������ᚚ����鿨����鿨��Ć�����鿨����������鿨ᚚ���� ����������ᚚ���� ���ᚚ������� ���� �����������

����������� ������������������������������� ������������������������ ���� �����������鿨ᚚ���� ��Ć�����������

���� ����������������������������� �������������������� �����������鿨���������Ć�ᚚ������Ü�Ü��� ���������

����������������������� �������������ᚚ� ������������������������������������Ć����

� �鿨������������� � ��������� �9��ꇈꇈꇈ ��� ������ ᚚ9ꇈ�ꇈꇈꇈ�ꇈꇈꇈ ���鿨�Ċ����� ���������ᚚ���ᚚ�������������������

���� ������ᚚ���ᚚ����ᚚ���鿨������������鿨����������鿨ᚚ���������� 1���

� ���������������������鿨���������������鿨ᚚ ᚚ�9�ꇈꇈꇈ ��� ������ 1�ꇈ�ꇈ�ꇈꇈꇈ�ꇈꇈꇈ ���鿨�Ċ����� ���������ᚚ���ᚚ���������

���������� ��ꇈ ������ᚚ�����������鿨�������鿨ᚚ���������� ���9�

� ����������������� � ���� �鿨���������������� ᚚ��9��ꇈꇈꇈ ��� ������ 1ꇈ���ꇈ�ꇈꇈꇈ�ꇈꇈꇈ ���鿨�Ċ����� ���������ᚚ���ᚚ�

���ᚚ���鿨�����Ć�����鿨����������鿨ᚚ���������� ���� �鿨��������������� ��9�1�ꇈꇈꇈ ��� ᚚ���ꇈ�ꇈꇈꇈ�ꇈꇈꇈ ���鿨�Ċ�����

���������ᚚ���ᚚ����ᚚ���鿨�����Ć�����鿨����������鿨ᚚ���������� ��1

� ���ᚚ���������������Ü������������������������������������ �������������� ����������������Ć���������

������������������� ����������� �����Ć����鿨ᚚ�������ø���� �Ć�� ������� ��� ����������鿨ᚚ �����������������

�����������鿨������ ����������鿨ᚚ�������������������Ć�� �����ŗ�������鿨ᚚ ����������������� ����������������

��Ć�Ċ�����Ċ�������� �������������� �����������Ć���Ü����������� ����������������ᚚ���� ���������� ���

�����������������ë���ŗ���ᚚ� ���������������������������Ć�Ċ��������ë�������Ć�ᚚ����������Ü�����������������ᚚ��

Ď�ᚚ��������ë���������ᚚ�����鿨ᚚ �����������������������������������������������������������������������������

�������� �����������Ü�������������������������������������������Ć�Ć��鿨����� Ü�����Ć�Ć�������Ċ�������鿨ᚚ

��������������Ď�ᚚ���������Ć�������������������������Ď�ᚚ������������������ ���鿨ᚚ��������Ď�ᚚ��������������

Ć�ᚚ�����������ᚚ� �������Ď�ᚚ��������ᚚ������������� Ď�ᚚ���ᚚ�����������ᚚ����ᚚ�����鿨ᚚ�����ᚚ�����������ÜĎ������������
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 ��Ť ������� � ����鿨ᚚ �� ���������� �����

����� : �������Ü�����

���ć��������ê�鿨ᚚ����������鿨�

� �������������� �����ᚚ� �� Ć��� ��������ê�鿨ᚚ���Ü������� ��1ᚚ ���� �����ᚚ����ᚚ���鿨�����������鿨ᚚ�����ê�鿨ᚚ�������

1��9 �������������鿨ᚚ���������� ���ꇈ ���ᚚ����鿨����鿨���������鿨�����������������������ê�鿨ᚚ������� �1�� ��������

��� ������������Ĕ������ø�鿨�������������������� �����������Ć����鿨ᚚ�鿨��������鿨��������������� �������

����鿨���������������� ����������������������ᚚ� �鿨���ᚚ����������Ć����� �����ᚚ��鿨ᚚ�鿨��������������� ����������

��������ᚚ�

���������� ���� ����������鿨�� ��������� ����ᚚ�� ��������Ċ� ������ ��������Ĕ ë�ᚚ������� ������� �����ᚚ�

����������鿨ᚚ���������� ����� ����� �9�9� ����� ���9� ����� ���� ��� �1�ᚚ ��������� �����������ᚚ������

����

� �鿨����������� � ��������� �1��ꇈꇈ ��� ������ ���ꇈꇈꇈ�ꇈꇈꇈ ���鿨�Ċ����� ���������ᚚ������������������� 1��� �����

�����ᚚ���鿨������������鿨����������鿨ᚚ���������� 1ꇈ��

� �������������������鿨���������������鿨ᚚ 1�1���ᚚꇈꇈ ��� ������ 1�����ꇈꇈꇈ�ꇈꇈꇈ ���鿨�Ċ����� ���������������� ��

�� ������ 1�� ������ᚚ�����������鿨�������鿨ᚚ���������� ��1

� ������������� ���� � ���� �鿨�������������� �ꇈ1��ꇈꇈ ��� ������ 9���ꇈꇈꇈ�ꇈꇈꇈ ���鿨�Ċ����� ���������ᚚ���ᚚ����ᚚ�

��鿨�����Ć�����鿨����������鿨ᚚ���������� 1���

�� ���Ğđ犰�Ö�晦ᡘ ćč�ȁ��ǿ Ù䁡��Öąą�ȁÖ�Üȁċ��䁡ǿ��Ö�ǿċćǿᡘ�ǿ蜐ᡘȁǿ犰ǿ蜐ᡘǿ퍨ǿ��ć�㼀ÖȁÙ䁡�Ù犰䁚Öᡘ�ǿᡘ�Ùǿ蜐㼀��Ö�晦ᡘ
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ȁǿ犰ǿ蜐ᡘǿ퍨ǿ��ć�㼀Öȁ

 �Ċ����Ť����Ö�ćĊ�匍�ć����ć�þ�������ć ć�ćĉ��Ċ��ö��þ�öú�� 14 Ť��� 63

� ������������ ���������ᚚ� � ���� �� ��� ������������������鿨������Ĕ���������ø鿨�����������������������鿨ᚚ

�鿨����ᚚ���鿨�������������ø鿨������ᚚ�������ᚚ� 1 ������ ��������� 1ꇈ ����������� � �����鿨������������������������鿨ᚚ

1 ��������� Ü�������ᚚ��鿨���������Ć��� 1� ���� �� ������������ø鿨���Ĕø�������������������������� � �����

������ ��� Ď�ᚚ��������ø鿨���ᚚ��鿨ᚚ ������鿨�������������� �����Ć�ᚚ���ᚚ������������������������鿨� �����鿨���Ć������

�������������������Ü�Ü���������������� Ü���鿨������鿨ᚚ�������������������������������� ���ᚚ��������������Ć�ᚚ�

��ᚚ�������������� �����ó����������������������������������鿨 ���ᚚ����������������Ü�����Ĕ�ø����Ü�� �����

�鿨ᚚ ��������������ë������������

 �����ć�������Ö�ćĊ�匍�ć����ć�þ����Ť�Ċ�ö�����ć��ĉ�����þ���ö����Ť����þ���Ť��þ��

� ������鿨��Ü����Ċ鿨ᚚ��〠����������ᚚ� 1� ���� �� ��� ������ ���������ø鿨��������� �� ���������� 1� ������������

��������鿨� �������������1�ꇈ�ꇈꇈꇈ ���������������� ���ᚚ�����������鿨ᚚ�鿨������ᚚ�������������������ø�����������

���������ø鿨���������������������� ᚚ��ꇈꇈꇈ ���������������� ������ᚚ�����������������������������ĊĊ�������

��ᚚ���������������鿨ᚚ 1 �����������������鿨� �鿨ᚚ���鿨���������Ć��� 1� ���� �� ����������鿨 �����������������ø鿨

������ �� ��������������������鿨������� ��ꇈ�ꇈꇈꇈ ��������������������� ����鿨ᚚ�鿨����������������������ø鿨�������

������������ �������鿨ᚚ�鿨������ᚚ�������������������ø�������������ᚚ� ������������������������������ø�����

����������������Ĕ Ü���ê��������������������ø�����������鿨� ������ ���������������� ����Ü�� ���

�������鿨�������

 Ť����ö�����ć����COVID-19

� Ü�������Ü�Ü����������������������ᚚ��������ᚚ�������ᚚ����������������� ���� ����������������ú�ᚚ� ��������〠�

������������Ć�Ć��鿨� ��������������������������������������������������鿨�������Ć�ᚚ��������Ĕ�鿨������ � ���ᚚ�

�� ������������������Ĕ����� ë�� �� �����Ĕ��ᚚ�Ü��

� ���ᚚ�����鿨ᚚ �� ���������� ���� �������������Ü�� �ćorld Health Organi�ation: ćHO� ��������Ĕ�������

������鿨ᚚ�����Ü�� �O�ꇈ��19 ����������������������Ü�� ���������������鿨ᚚÜ�������������������������

�����ë������������������������ᚚ�Ü�� �Qandemic�

 ����Ť��ć��ĉ�þ�öþ��ć������Ť��Ť��ć�����ö��ú�Ö�����

1� ������� ������������Ĕ�鿨������Ĕ�����������ë������鿨ᚚ 9 ���������� ���� ���������������〠� �������ë��

����鿨ᚚ �ꇈ ���������� �����
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�� ������ᚚ���������������ᚚ�����������Ü�� Ü�����������������ᚚ�������� ��������������� �������������

����������������ᚚ����ë���鿨ᚚ������� �������������� Ď��������������� �����������Ć� �����ᚚ�������ë���鿨ᚚ�鿨ᚚ�鿨

������������ŗ���������ᚚ���� �Ć�� Ĕ����ë�� Ü��������� ����ë�������������� �������

�� ������������Ć��Ć�����ŗ� Ü�����ᚚ������������������������������������������ ��������������

��������������� ��������������������������鿨ᚚ������������Ć��Ć��������� �����ᚚ�������������� Ü�����������������

������������������鿨ᚚ������ �����������ᚚ�������������������

�� ������ᚚ������������������ø�������������������������Ć������鿨��������������������������Ü�� Ü�������

���ø�������������������������Ć����������鿨�����鿨ᚚ������Ć���������ᚚ������������Ü�� �Ć�� ��Ć�ᚚ���������� �������

��������������� ��������ꠀ〠�ꠀꔀ�����������������������������������鿨����㌳����

�� ���������������������������Ü��������〠� �������������ë�ᚚ������Ĕ�ŗ��������������〠�������������鿨Ć鿨������

Ć��������������Ć�� ����������鿨Ć鿨�����������Ĕ���������ᚚ� �������ë�� ���� ��� ���� �� ���������������������Ü��

���Ć��� ������〠� �������ë�� ����〠� �����〠� ��������〠�� ��������������ᚚ��������������������〠�������������鿨Ć鿨���Ü��

����鿨�����Ċ����������Ü�ø����㌳���� Ü�������Ĕ�鿨���������Ć���ᚚ��������鿨ᚚ �� ������ ���� �����������

�� �������������������������ᚚ�� ����������ë�ᚚ������ᚚ��鿨ᚚ�鿨���������������������ᚚ��������������ᚚ� ���ᚚ����

�����Ć�ᚚ��������ć����������鿨ᚚ��������ᚚ�� ����������������������ᚚ�� �������������������ᚚ�� ���������鿨ᚚ��鿨ᚚ���������

������ᚚ�� �����ᚚ��������������������〠�������������ᚚ���������������������������

ᚚ� ��������� �Ć�� ������������ �����������������Ĕ��������������������� ���ë�� ��������ᚚ����ᚚ� snack

bars ��� ������������������Ć�� ��������������ᚚ�����������鿨ᚚ����� �����������ë������������������������鿨ᚚ

���� �take a�ay� ����������������� ��elivery� �����������������鿨ᚚ�����������ᚚ��鿨ᚚ�鿨ᚚ�鿨�������������鿨���

�������������鿨ᚚ����Ć�ᚚ�Ü����� ������ë����������������� 1� ��� ��������ᚚ��鿨ᚚ��ᚚ�� ������������������������������

�������鿨���������������� �����ᚚ���������������������������������

�� ������鿨ᚚ��������������������Ć������������� �������������������������� ������������������ ��������

Ć�������鿨ᚚ��������� ��ᚚ��鿨ᚚ����鿨ᚚ�ŗ�����������������������Ü������������������ŗ������Ċ�������� ��ë�����������鿨���

�㌳����

9� �������������鿨ᚚ��������������������鿨ᚚ�鿨Ü������������� ���������������������� 1� ��� �������� �鿨

������������ �� ����������������� ����鿨���������������� ������������������ ����鿨ᚚ�ŗ������������ë�����������鿨

����㌳����

1ꇈ� ���Ć��Ć��������Ć����Ć��Ć������Ď�ᚚ������� Ü��������Ć��Ć����������Ď�ᚚ�������������Ć������������������

�������
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��ᚚ��鿨ᚚ ���������������ë�ᚚ������������������ê���ê�����ᚚ�������������������Ü�� �O�ꇈ��19 ���������

����������������������鿨� ��ᚚ��������������������������������������

���������������������������������������������������� ��ᚚ��������� ������� ��� ��������� Ď�ᚚ������

����������������������������ø�����������鿨�����

 ��Ť��Ăö���Ť���匍�ć����ć�þ��ćŤć��ĂĊĉ�匍�þ�ÿ����Ă��������

1� �������������������������������ᚚ���� ���� ����������� �������������Ċ�����������������������ᚚ��Ü��

��������������鿨� ������Ċ������鿨�������������������������������������������� �������������Ć����������

��������Ü�� �O�ꇈ��19 ������������������������������������� ������������ �����������������������������

��������Ć�� �������鿨ᚚ ��������������������ë���鿨ᚚ�����Ü���ë��������������������������������������������ᚚ�

��� Ď�ᚚ���������������������ë�鿨ᚚ�����������������������ᚚ������������Ć���鿨��鿨ᚚ�鿨���������������鿨�����Ċ��������

��Ĕ��������������ᚚ����������ᚚ� �����������ë���������Ċ� �����������������

�� ����Ü��ú�� �Ć���������������� ��� ����������������������� R�� ����鿨ᚚ ��ᚚ�ꠀ〠���鿨����������

�����Ĕ����������������������������Ć����� ���������Ċ������鿨����������������������������ᚚ������ ����鿨ᚚ���

�鿨��������������������� ����鿨�������������������������������������������� Ü�����ᚚ�����鿨ᚚ 1ꇈ ���������� ����

�鿨���������������������Ü���ë����������������� �ꇈ ���������

�� ����Ü����鿨ᚚ��� ����������鿨�� �����������������������鿨���� ������������������������ R9� ���ᚚ��

������������鿨ᚚ��������Ć�������鿨�������鿨���������ŗ������� ��������������鿨����������������������Ü����鿨ᚚ���Ď�ᚚ�

������������ ������������鿨ᚚ�鿨�������ë�����������鿨�������������Ü����鿨ᚚ�������ᚚ������ᚚ� ������ᚚ������鿨�������

�����������Ü������� �����ᚚ�������鿨�����������������Ć��������ᚚ������ᚚ�

 ��Ť��Ăö�������Ť����Ť���匍�ć����ć�þ��ćŤć���Ă�

��Ť��Ăö�������� �����Ċ�������������Ď�ᚚ��鿨ᚚ�����������Ĕ�鿨� ��Ċ������Ü����������鿨ᚚ�������������

������������������������Ĕ�鿨ᚚ���������������������������������������Ĕ���鿨�Ü�� ������������ ���������

��������ø���������鿨ᚚ������������Ĕ �Ć�� ����� ������ ����鿨����鿨��鿨ᚚ�� Ć���� ������ ����� �������������� ������

�����鿨Ć鿨��� ����������������ᚚ����������������������������鿨ᚚ������������������������������������������� ��

�鿨� ���ᚚ��������Ü����������� ��������������������������鿨ᚚ��������������������鿨ᚚ����������������������������

����� ����������������������ø�� ���ᚚ�����Ć����鿨ᚚ������Ċ������������������������������������������Ĕ �鿨�

��ᚚ����������鿨����������������������������������� ���Ď�������������������������������������ø����������

��������鿨���������ᚚ������ᚚ� ���ᚚ��������Ć�Ć���������鿨������������Ć���������������鿨���� ����������������Ď�ᚚ�
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��������ø�������������������������ᚚ� ��� ������� Ü�������������������������ᚚ�Ď�ᚚ���������ø����������

�������������������Ć���鿨ᚚ�����Ċ����� ��Ć��������Ü�Ü����������������Ć����������ø������������������鿨

��������ᚚ�Ď�ᚚ������ᚚ�Ü���ê�鿨ᚚ������� �ꇈꇈ��ꇈꇈ%

��Ť��Ăö������� ���ᚚ�����Ć��������������������������ᚚ������������� Ď�ᚚ�����Ĕ�鿨ᚚ���������������Ć�ᚚ�

�����������������Ĕ��������ᚚ� �����������������Ü�������ᚚ� ��ᚚ��鿨ᚚ �鿨�������������� �ë����������������鿨���

Ü�����������ᚚ���������� ���ᚚ���������鿨�������������Ć�ᚚ����ᚚ���ᚚ��������������鿨����鿨�鿨ᚚ�Ć�ᚚ��������ë����������Ü������

�������������Ć�ᚚ�����������ᚚ������ᚚ�����������Ĕ�����ᚚ�������ᚚ� ������������������ø���� Ď�ᚚ���������������

���������������������ᚚ� ���Ć�Ć������������������� �鿨��������� ����鿨�����������Ć�Ć鿨���������Ć�Ć����ᚚ�

�����ᚚ� �����鿨�������������������������ø���鿨ᚚ�����Ċ�������������鿨��������������������������������

���Ü������������鿨������鿨ᚚ������������������������Ĕ �����ᚚ� ����� Ď�ᚚ������������鿨ᚚ������鿨����� �鿨��������������

�鿨������Ć�����ᚚ�����������ø������������ �Ć�� ����鿨�� ������ ��������������������鿨ᚚ��� ���ᚚ���������������������鿨

���������ᚚ������ë��������鿨ᚚ������ᚚ� Ü������鿨��������������ᚚ�Ď�ᚚ� ��������������������Ď�ᚚ�������������������ĊĊ�

�����������Ć����鿨ᚚ

�� ȁ퟈ᡘ犰ǿᡘ�箸ȀĞ蜐ᡘ犰ǿᡘ�ǿ퍨ǿ�Ù䁡��Öčȁ�ǿ䁚ȀÖ�Üȁ�ᡘǿ���ć����ÖÖÖ�Ü����ǿĞ�ć�

 ����Ť������þ��Ťć��ćĂ��ć�����

������������������ø�����������Ć����鿨�������� ������Ü��������������ꔀđ������� � ����� ú��鿨ᚚ ���

���������Ĕø ����Ď����鿨�� ������鿨ᚚ ᚚ ���� ���� Ü���鿨�������鿨������鿨ᚚ

�匍����ĂĊĉ�����ö : ������������ë����� � ��� �鿨Ü�� ������������������������ᚚ� �� ���

��������ĂĊĉ�����ö : Ĕ��������������Ü��������������ꔀđ������Ć���

�ć�ĊŤ�������ö : ������������������� RT� P�R ��������������������鿨�

��ć�ĂĊĉ�ö : Ü�����������ꔀđ�����đ O

Ť������Ť�� : ������������������������Ü�� ����ë�ᚚ�������������������Ü�������������������

����������������������������������Ü�� �������������鿨ᚚ����Ü����������ꠀ����鿨�������ᚚ���� �� ��� �����������

��������Ü���������� ������������ø����������������鿨���������������

 ��þ��������Ť �ꇈᚚ6 ć�� �ꇈᚚ1

������鿨ᚚ 9 ���������� ���� Ĕ��������������������Ü�������������鿨������������������������������������

����������Ć������ �������������������������Ć��� H�ᚚ� �鿨����ᚚ���ć�������������������Ď鿨ê� ������ê�� Ü��

������������������Ü�������������ᚚ���� 1���ꇈ ��� �����������ᚚ���� ���9ᚚ ��� ������������� ������������
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�������������������������������Ü�� Ü���������������������ć������������� ����1 ���

�����������������������Ć�ᚚ� H�ᚚ� ����������� ����鿨���������������������Ć�ᚚ� H�ᚚ1 �鿨����� ��

����鿨ᚚ 1 ���������� ���������ø�����������������Ĕ��������������������Ü�������������������Ĕ�鿨����������

���������Ü�����������������������������Ć������ ������������������������Ć��� H�ᚚ1 ��������Ď����� ������

���� Ü��������������ć������鿨ᚚ��������ᚚ��〠�������������� ���ꇈꇈ ��� ��������ć������ᚚ���� ᚚ���ꇈ ��� �������

�������������Ü�� ����������ë�ᚚ��������������������鿨�����������������������������������Ü�� Ü�����������

�����������ᚚ���� 1ᚚ���� ���

 ����Ť������þ��ć������Ù�ćŤ��ú���Ť�

������鿨ᚚ �� ���� ���� ���������ø��������Ć��������鿨Ü� ���ᚚ�� �������������������Ü���������������鿨ᚚ

�����Ċ �� �ꇈ�ꇈ ���ᚚ�����������������Ü����������鿨ᚚ�����Ċ��Ć��������������Ć���������ᚚ��� ������Ć����鿨����������鿨

��������������������Ü�����������ć������������������������� �����ᚚ������Ć��������������Ü�����������������

��������鿨����������� �����Ü�����������ć��������������������������������������Ü����������������ᚚ�

������Ć��Ć鿨ᚚ���������� ��ᚚ������ ���� �����������Ü�����������ć������������������������������Ć�� ��ᚚ��鿨ᚚ�鿨ᚚ

������������������������ë������������ŗ�������������������� �������������������Ü��������������Ü��

���������ꔀđ�����������ᚚ�� �鿨ᚚ�����Ċ Ü����ᚚ����������������������� ��������������� ��������������Ü����������鿨�

�����������Ċ���鿨ᚚĎ��Ď���

鿨� ǿᡘ�ǿᡘĞǿᡘ�箸Ȁȁ퟈ᡘ犰ǿᡘ�箸Ȁǿᡘ�ǿ蜐ᡘȁǿ犰ǿ蜐ᡘǿ퍨ǿ�

 ����

� Food and Agriculture Organi�ation of the United ᚚations �FAO� ����������������������������������鿨

��������� Ć����� �ꇈ19��ꇈ ������������������ᚚ�Ü�����鿨������ �1��ꇈꇈꇈ�ꇈꇈꇈ ��� �������������������� ꇈ��

���������Ü�� �1ᚚ�ꇈꇈꇈ�ꇈꇈꇈ ��� ����������鿨ᚚ���������� 1�� ����������Ć��������� 1���ꇈꇈꇈ�ꇈꇈꇈ ��� �����������鿨ᚚ����

������ ꇈ�� ������������������ᚚ�Ü�� �����ꇈ�ꇈꇈꇈ ��� ����������鿨ᚚ���������� ���

� �����������������������������������Ć�ᚚ������Ü�Ü��� ���������������鿨ᚚ��������������Ď�ᚚ����������Ĕ���

���ø�鿨����鿨�������Ć�� ������鿨ᚚ������������������������Ĕ�鿨������鿨ᚚ�����ᚚ���ᚚ� ��������������������������

����������� ������ë����������������������鿨������鿨ᚚ������������ ���������������������Ĕ�������ᚚ�������� ����

��������������Ĕ���������������������������������鿨���������ᚚ�

 �������

� ���ᚚ���������������������Ü������� ���������������鿨���������� ������������������������������� ���
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�������������Ü�������ᚚ���������ᚚ� �������ᚚ�����������Ĕ������ø�鿨����ø����������ᚚ��������ŗ������� �鿨���ᚚ�����

��Ĕ�������������������鿨�������������� ����Ć��������������������Ĕ������������ �����ᚚ������������������Ü��

������� ���������������Ĕ��������ᚚ� ��������������������鿨�����������ᚚ���������� ��������������Ü�����鿨

��������������� �������鿨ᚚ���������������Ĕ ���ᚚ���������������������Ü����������������������������

���������������Ć�� ����������������Ü��������Ü�����ᚚ��

� Ć���������Ĕ������ø�鿨��������Ć�����������Ĕ���������������������������ᚚ����� ���������Ü��������������

�������������� ���ᚚ�����������ᚚ����������������ᚚ����������������������������������������������

�����ú��� ����������������������Ď�ᚚ��������Ü�����������鿨ᚚ�������鿨ᚚ������������ø���� �����������ᚚ�Ć���

���������������鿨ᚚ����Ď�ᚚ���������������������鿨ᚚ������������ ���ᚚ�����������������������ŗ�����������������鿨ᚚ

������ø��������Ċ�������鿨������������ �������������������������������鿨ᚚ�鿨�����������ø������鿨�������

��ᚚ�����������������Ć����������������� ����������������������������鿨ᚚ��� ����������������������ú����鿨ᚚ

�����Ć���������������鿨����������������ᚚ���� ������������Ü��Ď�ᚚ��������ë������������������ú������鿨��������

��������ᚚ������������ᚚ���������������� ��������������������ᚚ������ŗ�����������Ü���� ���� ����������鿨ᚚ ���������

�������鿨ᚚ���������������������������������������������������������������������������������ú���

 �������

� ����������������� ������������� ���� � �鿨��� �����Ĕ���������ᚚ�Ü�����������Ć�����������ᚚ�� ��ᚚ��鿨ᚚ�����������

����鿨��Ć�� �������������������� ����������Ć���������鿨���� ���������Ĕ��� ��鿨����� ��������Ĕ���������ᚚ�

������������Ď鿨��������������������������������Ĕ�������� �������Ć���������鿨��������������������� ����

�������������������������������������

� ������������������������� ���ᚚ���������������������Ü������� ������������������������������������

����鿨ᚚ��鿨ᚚ���������Ć�� ����������������Ď�ᚚ�����������ᚚ���� �������鿨ᚚ���ᚚ��������������ë�������� ������������

�����������������������������Ć�� ����������ø���鿨ᚚ��鿨ᚚ�������������������������� ��������������������������

��ᚚ���鿨����������

 ����匍�������

� ��������Ć���Ü������������������������������ᚚ� Ć���Ü������� �����������������ᚚ� �������������� ��������

��������������������������������� ����������Ć����������� �ë�������Ĕ��ø� ���ø�� ���������������������

������������������� ���������������������������ᚚ�

� �������������������ë�������������������Ć����������Ć����������鿨��������������������ë������������������

��� �������ë������������������������������ú������ᚚ��������Ć�ᚚ�������������������� ��ᚚ��鿨ᚚĆ���������Ĕ������ø�鿨�
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���ø���������������������������������������������������ú��� ���ᚚ�����������������������������������

����������Ć����������������� ����������������Ċ�������������������������������������������������ú����������

��������������ᚚ����Ć�������������ø�鿨� ��������������ë����������������������Ü����Ć�����Ĕ�����������
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