
วิธีนี้ใช้รดพริกท าให้ดกมาก สูตรนี้ไม่ต้องหมัก ผสมรดได้เลย 
 
ส่วนผสม 
-น้้าซาวข้าว  2 ลิตร 
-กะป ิ 1 ช้อนโต๊ะ 
-ผงชูรส 1 ช้อน 
-เครื่องด่ืมชูก้าลัง 2 ฝา 
วิธีท า 
น้าผงชูรส 1 ช้อน กะปิ 1 ช้อน เครื่องด่ืมชูก้าลัง 2 ฝา ผสมให้เข้ากันแล้วเติมใส่ในน้้าซาวข้าว 2 ลิตร ผสมอีกครั้ง 
การน าไปใช้งาน 
น้าส่วนผสมท้ังหมดท่ีได้ไปผสมน้้า 8 ลิตร ใช้รดพริกอาทิตย์ละครั้งช่วยในการเร่งดก เร่งผล ขั้วเหนียว ดอกไม่ร่วงท้ิง
ด้วย ช่วยในการเสริมรากท้าให้ต้นเเข็งแรงรากเยอะ 
ประโยชน์ก็คือ 
-กะปิช่วยในการเสริมรากให้แข็งแรง เร่งดอก เร่งผล 
-ผงชูรส ช่วยให้ ออกดอกเยอะ 
-เครื่องด่ืมชูก้าลังช่วยให้ดอกไม่ร่วงง่าย 
-น้้าซาวข้าวช่วยในการบ้ารุงให้ใบเขียว 
ประโยชน์ของพริก 
-พริกมีสารต่อต้านอนุมูลอิสระจึงช่วยชะลอริ้วรอยก่อนวัย 
-กระตุ้นให้สมองหล่ังสารเอ็นดอร์ฟินออกมาด้วยสารแคปไซซินในพริกสามารถช่วยให้อารมณ์ดี รู้สึกสดช่ืน ผ่อนคลาย   
 และมีความสุขข้ึน 
-วิตามินซีในพริกช่วยเสริมสร้างคอลลาเจนในร่างกายได้ 
-ในพริกอุดมไปด้วย วิตามินเอ วิตามินซี รวมถึงเบต้าแคโรทีนซึ่งเป็นสารต้านอนุมูลอิสระ ท่ีมีสรรพคุณในการบ้ารุงและ
ป้องกันความเส่ือมของจอประสาทตา 
-ช่วยลดสารท่ีมากีดขวางระบบทางเดินหายใจอันเนื่องมาจากการเป็นไข้หวัด  ไซนัส หรือโรคภูมิ แพ้ต่างๆ 
-ช่วยเสริมสร้างภูมิต้านทานให้แข็งแรงยิ่งขึ้น 
-บรรเทาอาการไอ ละลายเสมหะ และช่วยขับเสมหะ 
-วิตามินซีในพริกมี ฤทธิ์ยับย้ังการสร้างไนโตรซามนี ซึ่งเป็นสารก่อมะเร็ง ในระบบทางเดินอาหาร และช่วยสร้างคอลลา
เจน และยังมีเบต้าแคโรทีนในพริกสารต้านอนุมูลอิสระ 
-ลดน้้าตาลในเลือด พริกสามารถช่วยยับยั้งการดูดซึมน้้าตาลกลูโคสได้ ท้าให้ปริมาณน้้าตาลในเลือดลดลง 
– ท้าให้เจริญอาหาร สารเอ็นดอร์ฟินนอกจากจะช่วยท้าให้อารมณ์สดใสขึ้นแล้ว ยังมีส่วนช่วยท้าให้อาหารอร่อยมาก 
  ยิ่งขึ้น 
ข้อควรระวัง 
ในพริกมีสารแคปไซซิน ท่ีท้าให้เกิดการระคายต่อเนื้อเยื้อ ดังนั้นการทานพริกมากเกินไป จะท้าให้เกิดการระคายเคือง
ของเนื้อ เยื้อในปาก รวมไปถึงระบบทางเดินอาหาร จนท้าให้เกิดอาการ ปวดแสบปวดร้อน อาจท้าให้เกิดกรด          
ในกระเพาะอาหาร ท้าให้ ท้องเสีย ส้าหรับคนท่ีเป็นโรคกระเพาะไม่ควรทานพริกหรืออาหารที่เผ็ดมากเกินไป 
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