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คาดหมายสภาพอากาศ 7 วันข้างหนา้ 
ระหว่างวนัที่ 16 – 22 มีนาคม 2568 

 ช่วงวันที่ 16 – 20 มี.ค. 68 บริเวณความกดอากาศสูงหรือมวลอากาศเย็นกำลังค่อนข้างแรงจากประเทศจีน 
แผ่ลงมาปกคลุมประเทศไทยตอนบนและทะเลจีนใต้ ในขณะที่ประเทศไทยตอนบนมีอากาศร้อนถึงร้อนจัด ลักษณะเช่นนี้ 
ทำให้บริเวณประเทศไทยตอนบนมีสภาพอากาศแปรปรวน มีพายุฤดูร้อนเกิดขึ้น โดยมีลักษณะพายุฝนฟ้าคะนอง 
ลมกระโชกแรง ลูกเห็บตก รวมถึงอาจมีฟ้าผ่าเกิดขึ้นได้บางพื้นที่ในช่วงวันที่ 16 - 17 มี.ค หลังจากนั้นอุณหภูมิจะลดลง 
โดยภาคตะวันออกเฉียงเหนือ อุณหภูมิจะลดลง 5 - 8 องศาเซลเซียส ส่วนภาคอื่นๆ อุณหภูมิจะลดลง 2 - 4 องศาเซลเซียส 
สำหรับลมตะวันออกและลมตะวันออกเฉียงใต้ที่พัดปกคลุมอ่าวไทย ภาคใต้ และทะเลอันดามันจะมีกำลังแรงขึ้น ทำให้ 
ภาคใต้มีฝนเพิ่มขึ้นและมีฝนตกหนักบางแห่ง ส่วนคลื่นลมบริเวณอ่าวไทยจะมีกำลังแรงขึ้น โดยอ่าวไทยตอนล่าง 
จะมีคลื่นสูง 2-3 เมตร และบริเวณฝนฟ้าคะนองคลื่นสูงมากกว่า 3 เมตร อ่าวไทยตอนบนและทะเลอันดามันมีคลื่นสูง 
1-2 เมตร ห่างฝั่งและบริเวณที่มีฝนฟ้าคะนองคลื่นสูงมากกว่า 2 เมตร  

ช่วงวันที่  21 – 22 มี .ค. 68 บริเวณความกดอากาศสูงหรือมวลอากาศเย็นกำลังค่อนข้างแรงที่ปกคลุม 
ประเทศไทยตอนบนและทะเลจีนใต้เริ่มมีกำลังอ่อนลง ลักษณะเช่นนี้ทำให้บริเวณประเทศไทยตอนบนจะมีอุณหภูมิสูงขึ้น 
โดยมีอากาศร้อนในตอนกลางวัน สำหรับลมตะวันออกและลมตะวันออกเฉียงใต้ที่พัดปกคลุมอ่าวไทย ภาคใต้ และ 
ทะเลอันดามันจะมีกำลังอ่อนลง ทำให้ภาคใต้มีฝนลดลง แต่ยังคงมีฝนฟ้าคะนองบางแห่ง ส่วนคลื่นลมบริเวณอ่าวไทย 
และทะเลอันดามันจะมีกำลังอ่อนลง โดยอ่าวไทยตอนล่างมีคลื่นสูงประมาณ 2 เมตร อ่าวไทยตอนบนมีคลื่นสูง 1 - 2 เมตร 
บริเวณที่มีฝนฟ้าคะนองคลื่นสูงมากกว่า 2 เมตร ส่วนทะเลอันดามันมีคลื่นสูงประมาณ 1 เมตร ห่างฝั่งและ บริเวณที่มี  
ฝนฟ้าคะนองคลื่นสูงมากกว่า 1 เมตร  

ข้อควรระวัง ช่วงวันที่ 16 - 20 มี.ค. ขอให้ประชาชนบริเวณประเทศไทยตอนบน และภาคใต้ตอนบน
ระวังอันตรายจากพายุฤดูร้อนที่จะเกิดขึ้น ควรหลีกเลี่ยงการเดินทางผ่านบริเวณที่มีพายุฝนฟ้าคะนอง หรือ 
อยู่ในที่โล่งแจ้ง ใต้ต้นไม้ใหญ่ สิ่งปลูกสร้างและป้ายโฆษณาที่ไม่แข็งแรง ส่วนเกษตรกรควรเสริมความแข็งแรง  
ให้ไม้ผล และเตรียมการป้องกันความเสียหายที่อาจเกิดขึ้นกับผลผลิตทางการเกษตรและสัตว์เลี้ย ง รวมทั้ง 
ดูแลรักษาสุขภาพในช่วงที่สภาพอากาศเปลี่ยนแปลงไว้ด้วย ช่วงวันที่ 17 - 20 มี.ค. ขอให้ประชาชนในภาคใต้
ระวังอันตรายจากฝนตกหนัก ส่วนชาวเรือบริเวณอ่าวไทยและทะเลอันดามันควรหลีกเลี่ยงการเดินเรือ  
ในบริเวณที่มีฝนฟ้าคะนอง เรือเล็กบริเวณอ่าวไทยตอนล่างและห่างฝั่งทะเลอันดามันควรงดออกจากฝั่ง 
ในช่วงวันที่ 18 – 20 มี.ค. ไว้ด้วย 

พยากรณ์อากาศ 7 วันข้างหน้ารายภาค 

ภาคเหนือ ช่วงวันที่ 16 – 20 มี.ค. 68 มีพายุฝนฟ้าคะนองร้อยละ 10 - 20 ของพื้นที่ กับมีลม
กระโชกแรง และมีลูกเห็บตกบางแห่งในช่วงวันที่ 16 – 17 มี.ค. 68 หลังจากนั้นอุณหภูมิ
จะลดลง 2 – 4 องศาเซลเซียส อุณหภูมิต่ำสุด 18 – 25 องศาเซลเซียส อุณหภูมิสูงสุด 
31 – 37 องศาเซลเซียส ลมตะวันออกเฉียงใต้ ความเร็ว 10 - 15 กม./ชม. 
ช่วงวันที่  21 – 22 มี.ค. 68 อากาศร้อน โดยมีฝนฟ้าคะนองร้อยละ 10 ของพื้นที่  
ส่วนมากทางด้านตะวันตก และตอนบนของภาค อุณหภูมิต่ำสุด 21 – 26 องศาเซลเซียส 
อุณหภูมิสูงสุด 33 – 39 องศาเซลเซียส ลมตะวันตกเฉียงใต้ ความเร็ว 5 - 15 กม./ชม. 
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ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ช่วงวันที่ 16 – 20 มี.ค. 68 มีพายุฝนฟ้าคะนองร้อยละ 20 - 40 ของพื้นที่ กับมีลมกระโชกแรง
บางแห่ง และมีลูกเห็บตกบางแห่งในช่วงวันที่ 16 – 17 มี.ค. 68 หลังจากนั้นอุณหภูมิจะลดลง  
5 – 8 องศาเซลเซียส กับมีลมแรง อุณหภูมิต่ำสุด 17 – 25 องศาเซลเซียส อุณหภูมิสูงสุด 
31 - 36 องศาเซลเซียส ลมตะวันออกเฉียงเหนือ ความเร็ว 15 - 30 กม./ชม. 
ช่วงวันที่ 21 – 22 มี.ค. 68 อากาศร้อน กับมีเมฆบางส่วน อุณหภูมิต่ำสุด 20 – 26 องศาเซลเซียส 
อุณหภูมิสูงสุด 34 - 38 องศาเซลเซียส ลมตะวันออก ความเร็ว 10 - 20 กม./ชม. 

ภาคกลาง ช่วงวันที่  16 – 20 มี.ค. 68 มีพายุฝนฟ้าคะนองร้อยละ 10 - 30 ของพื้นที่  กับมีลม 
กระโชกแรงบางแห่ง และมีลูกเห็บตกบางแห่งในช่วงวันที่ 16 – 17 มี.ค. 68 หลังจากนั้น
อุณหภูมิจะลดลง 2 – 4 องศาเซลเซียส กับมีลมแรงอุณหภูมิต่ำสุด 20 – 26 องศาเซลเซียส 
อุณหภูมิสูงสุด 32 – 39 องศาเซลเซียส ลมตะวันออก ความเร็ว 10 - 25 กม./ชม. 
ช่วงวันที่  21 – 22 มี .ค. 68 อากาศร้อน กับมี เมฆบางส่วน อุณหภูมิต่ำสุด 22 – 27  
องศาเซลเซี ยส อุณหภูมิ สู งสุ ด 34 – 39 องศาเซลเซี ยส ลมตะวันออก ความเร็ว  
10 - 20 กม./ชม. 

ภาคตะวันออก ช่วงวันที่ 16 – 20 มี.ค. 68 มีพายุฝนฟ้าคะนองร้อยละ 40 - 60 ของพื้นที่ กับมีลมกระโชกแรง
บางแห่ง และมีลูกเห็บตกบางแห่งในช่วงวันที่ 16 – 17 มี.ค. 68 หลังจากนั้นอุณหภูมิจะลดลง 
2 – 4 องศาเซลเซียส กับมีลมแรง อุณหภูมิต่ำสุด 21 – 26 องศาเซลเซียส อุณหภูมิสูงสุด  
30 – 36 องศาเซลเซียส ลมตะวันออก ความเร็ว 15 - 35 กม./ชม. ทะเลมีคลื่นสูงประมาณ  
1 เมตร ห่างฝั่งคลื่นสูง 1 – 2 เมตร บริเวณที่มีฝนฟ้าคะนองคลื่นสูงมากกว่า 2 เมตร 
ช่วงวันที่  21 – 22 มี .ค. 68 อากาศร้อน กับมี เมฆบางส่วน อุณหภูมิต่ำสุด 24 – 28  
องศาเซลเซียส อุณหภูมิสูงสุด 32 – 38 องศาเซลเซียส ลมตะวันออก ความเร็ว 15 - 30 
กม./ชม. ทะเลมีคลื่นสูงประมาณ 1 เมตร 

ภาคใต้ฝั่งตะวันออก ช่วงวันที่ 17 – 20 มี.ค. 68 มีฝนฟ้าคะนองร้อยละ 30 - 60 ของพื้นที่ และมีฝนตกหนัก
บางแห่งในช่วงวันที่ 17 – 19 มี.ค. 68 
ตั้งแต่จังหวัดสุราษฎร์ธานีขึ้นมา : ลมตะวันออก ความเร็ว 15 - 35 กม./ชม. ทะเลมีคลื่นสูง 
1 - 2 เมตร บริเวณที่มีฝนฟ้าคะนองคลื่นสูงมากกว่า 2 เมตร 
ตั้งแต่จังหวัดนครศรีธรรมราชลงไป : ลมตะวันออก ความเร็ว 20 - 40 กม./ชม. ทะเล 
มีคลื่นสูง 2 - 3 เมตร บริเวณที่มีฝนฟ้าคะนองคลื่นสูงมากกว่า 3 เมตร 
ช่วงวันที่ 21 - 22 มี.ค. 68 มีฝนฟ้าคะนองร้อยละ 10 - 20 ของพ้ืนที่ 
ตั้งแต่จังหวัดสุราษฎร์ธานีขึ้นมา : ลมตะวันออก ความเร็ว 15 - 35 กม./ชม. ทะเลมีคลื่นสูง 
1 - 2 เมตร บริเวณที่มีฝนฟ้าคะนองคลื่นสูงมากกว่า 2 เมตร 
ตั้งแต่จังหวัดนครศรีธรรมราชลงไป : ลมตะวันออก ความเร็ว 20 - 35 กม./ชม. ทะเล 
มีคลื่นสูงประมาณ 2 เมตร บริเวณที่มีฝนฟ้าคะนองคลื่นสูงมากกว่า 2 เมตร อุณหภูมิต่ำสุด 
21 – 27 องศาเซลเซียส อุณหภูมิสูงสุด 28 – 35 องศาเซลเซียส 

ภาคใต้ฝั่งตะวันตก ช่วงวันที่ 17 – 20 มี.ค. 68 มีฝนฟ้าคะนองร้อยละ 20 - 40 ของพื้นที่ ลมตะวันออก 
ความเร็ว 15 - 35 กม./ชม. ทะเลมีคลื่นสูง 1 – 2  เมตร ห่างฝั่งและบริเวณที่มีฝนฟ้า
คะนองคลื่นสูงมากกว่า 2 เมตร 
ช่วงวันที่ 21 - 22 มี.ค. 68 มีฝนฟ้าคะนองร้อยละ 10 - 20 ของพื้นที่ ลมตะวันออก 
ความเร็ว 15 - 30 กม./ชม. ทะเลมีคลื่นสูงประมาณ 1 เมตร ห่างฝั่งและบริเวณที่มีฝน
ฟ้าคะนองคลื่นสูงมากกว่า 1 เมตร อุณหภูมิต่ำสุด 22 - 27 องศาเซลเซียส อุณหภูมิ
สูงสุด 30 - 36 องศาเซลเซียส 



3 

 

กรุงเทพและปริมณฑล ช่วงวันที่ 16 – 20 มี.ค. 68 มีพายุฝนฟ้าคะนองร้อยละ 20 - 40 ของพื้นที่  กับมีลม
กระโชกแรงบางแห่งในช่วงวันที่ 16 – 17 มี.ค. 68 หลังจากนั้นอุณหภูมิจะลดลง 2 – 4 
องศาเซลเซียส กับมีลมแรงอุณหภูมิต่ำสุด 23 – 26 องศาเซลเซียส อุณหภูมิสูงสุด  
31 – 37 องศาเซลเซียส ลมตะวันออกเฉียงใต้ ความเร็ว 10 - 25 กม./ชม. 
ช่วงวันที่ 21 – 22 มี.ค. 68 อากาศร้อน กับมีเมฆบางส่วน อุณหภูมิต่ำสุด 24 – 28  
องศาเซลเซียส อุณหภูมิสู งสุด 33 – 38 องศาเซลเซียส ลมตะวันออกเฉียงใต้   
ความเร็ว 10 - 20 กม./ชม. 

 


