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คำนำ 

คูมือ การจัดการดานอาหารเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตและคุณภาพสัตวน้ำและปจจัยที่เกี่ยวของ ที่จัดทำขึ้นน้ี 

เปนการรวบรวมขอมูลจากการวิจัยในระดับพื้นที่ (on farm)  และขอมูลจากการสังเคราะหเอกสารวิชาการและวิเคราะห

ขอมูลดานอาหารสัตวน้ำ  รวมทั้งเอกสารขอมูลที่ใชในการอบรมใหความรูแกเจาหนาที่กรมประมงและเกษตรกร  เพื่อใชเปน

แนวทางในการทำงานหรือสงเสริมแกเกษตรกรดานการเพาะเลี้ยงสัตวน้ำ  เพ่ิมผลผลิตอยางมีประสิทธิภาพจากการจัดการดาน

อาหารสัตวน้ำท่ีเหมาะสม  ใหคำแนะนำเพ่ือวางแผนการเลี้ยงและประมาณการตนทุนคาอาหารตอรอบการเลีย้ง  และแนวทาง

การเลี้ยงแบบตนทุนต่ำสำหรับเกษตรกรรายเล็กไดอยางถูกตองตามหลักวิชาการ 

ขอขอบคุณ เกษตรกรและเจาหนาที่ที่เขารวมและเก็บรวบรวมขอมูลโครงการเลี้ยงสัตวน้ำแบบตนทุนต่ำและแบบ

อินทรีย ป 2555 และ 2556 ในพื้นที่จังหวัดตางๆ ไดแก เชียงราย นาน เพชรบูรณ  หนองคาย สกลนคร กาฬสินธุ เจาหนาท่ี

หนวยทหารพัฒนาจังหวัดสกลนคร เพชรบูรณ  เชียงราย  ตลอดจนเจาหนาท่ีและทีมผูบริหารของไรกำนันจุลในความรวมมือ

การเขารวมโครงการและการเก็บขอมูลตางๆ  รวมท้ังเจาหนาท่ีกองวิจัยและพัฒนาอาหารสัตวน้ำท่ีเก่ียวของทุกทานในการชวย

ทำหนาท่ีสงเสริมใหความรู รวบรวมและวิเคราะหขอมูลในโครงการ และการจัดพิมพรูปเลมเอกสารจนสำเร็จดวยดี 

ผูเขียนหวังเปนอยางยิ่งวาเอกสารเลมนี้จะเปนประโยชนแก นักวิชาการ ผูปฏิบัติงาน เพื่อจะสามารถนำไปใชในการ

ปฏิบัติงานและสงเสริมใหความรูแกเกษตรกร  รวมถึงผูที่สนใจสามารถนำไปใชในการเพิ่มผลผลิตและประสิทธิภาพการผลิต 

และลดตนทุนดานการเพาะเลี้ยงสัตวน้ำตอไป 

 
       พิศมัย  สมสืบ 

     ผูอำนวยการกองวิจัยและพัฒนาอาหารสตัวน้ำ 

                           พฤศจิกายน 2562   
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บทนำ 

แนวทางการจัดการดานอาหารเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตและคุณภาพสัตวน้ำและปจจัยท่ีเก่ียวของ ท่ีจัดทำข้ึนน้ี 

เพื่อใชเปนแนวทางในการทำงานหรือสงเสริมแกเกษตรกรดานการเพาะเลี้ยงสัตวน้ำ อนุบาลและเลี้ยงสัตวน้ำใหมีผลผลิต

เพิ่มขึ้น การประมาณการปริมาณอาหารและตนทุนคาอาหารตอการเลี้ยงสัตวน้ำ 1 กระชัง  1 ไร  หรือ 1 รอบการเลี้ยง เพ่ือ

วางแผนจัดการดานอาหารท่ีเหมาะสมกับการเพาะเลี้ยง  การควบคุมการใหอาหารท่ีถูกตองเพ่ือใหสัตวน้ำไดรับอาหารท่ีใหกิน

จริง  มีการเจริญเติบโตด ี ปองกันอาหารเหลือคาง เพื่อลดการสูญเสียของอาหารในบอ ใหสงผลเสียตอสิ่งแวดลอมนอยที่สดุ  

นอกจากน้ี แนวทางการเลี้ยงแบบพ่ึงพาอาหารธรรมชาติยังสงผลใหไดสัตวน้ำท่ีมคีุณภาพดีตอสขุภาพของผูบริโภค จากรายงาน

การศึกษาวิจัยพบวา ปลาท่ีเลี้ยงแบบสรางเสรมิอาหารธรรมชาติจะมกีารสะสมของกรดไขมันในเน้ือปลาท่ีสำคัญ 2 ชนิดคือกรด

ไขมัน EPA (สารตั้งตนในการสรางฮอรโมนและระบบภูมิคุมกัน) และ DHA ที่มีความสำคัญในหญิงมีครรภ เน่ืองจากพบใน

น้ำนมแม  และมีผลมากตอเด็กจนถึงอายุ 3 ปแรก เนื่องจากจะมีผลตอความสามารถของสมองหรือ (IQ) ที่ดี  นอกจากนี้ยังมี

การสกัดกรดไขมัน EPA ที่มีมากในปลาทะเลในรูปของแคปซูล (high EPA) เพื่อปองกันรักษาโรคไขมันอุดตันในเสนเลือดและ

สมอง  ปองกันการเปนโรคหัวใจและโรครูมาตอยดในตางประเทศ       

หากเกษตรกรรวมกลุมกันเลี้ยงและวางแผนการตลาดใหมีการผลิตสม่ำเสมอจะสามารถสรางมูลคาเพ่ิมของสัตวน้ำที

มีคุณภาพเนื้อที่ดีตอสุขภาพได ซึ่งขอมูลและความรูนี้สามารถนำไปสงเสริมใหคำแนะนำแกเกษตร เพื่อเพิ่มผลผลิตอยางมี

ประสิทธิภาพและลดตนทุนได  โดยเฉพาะเกษตรกรขนาดเล็กหรือรายยอยสามารถเลี้ยงสัตวน้ำดวยแนวทางการเลี้ยงตนทุนต่ำ  

หรือสำหรับผูท่ีเลี้ยงเพ่ือการบริโภคในครัวเรือน ไดมีสัตวน้ำท่ีมีคุณภาพดีตอสุขภาพเพ่ือการบริโภค รวมท้ังขอมูลและความรูใน

การเลี้ยงสัตวน้ำตนทุนต่ำ การเลี้ยงเพ่ือเปนอาชีพเสริม หรือจัดการการเลี้ยงสัตวน้ำไดอยางเหมาะสมตอไป 

แนวทางการจัดการดานอาหารเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตและคุณภาพสัตวน้ำและปจจัยที่เกี่ยวของ  
อาหารสัตวน้ำเปนปจจัยหลักของตนทุนการเลี้ยงสัตวน้ำมากกวา 60%  ยังสงผลตอผลผลิตและและสิ่งแวดลอมได  

ดังนั้น ผูเลี้ยงสัตวน้ำจึงควรมีการจัดการดานอาหารสัตวน้ำเพื ่อเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตสัตวน้ำ  การเลือกใชอาหารท่ี

เหมาะสมยังสามารถทำใหสัตวน้ำมีคุณภาพดีหรือมีมูลคาสูงข้ึนได  จะเห็นวามีปจจัยท่ีเก่ียวของหลายประการ   

การเพิ ่มประสิทธิภาพการผลิตสัตวน้ำ  จะตองมีการจัดการดานอาหารรวมกับการจัดการเลี ้ยงที ่เหมาะสม 

ตัวอยางเชน ประสิทธิภาพและการใชประโยชนไดจากอาหารมีปจจัยท่ีเก่ียวของท่ีสำคัญดานอาหารสัตวน้ำคือ อุณหภูมิของน้ำ

และปริมาณออกซิเจนในน้ำ รวมทั้งจะสงผลโดยออมตอตนทุนไดเชนกัน โดยหากอุณหภูมิของน้ำไมเหมาะสม เชน ต่ำเกินใน

หนาหนาวหรือฝนตก หรือรอนเกินในชวงหนารอนจะสงผลใหปลาหยุดกินอาหารโดยอัตโนมัติ  เน่ืองจากสงผลตอการยอยและ

ใชประโยชนไดจากอาหารลดลงเมื่อไมเหมาะสม สวนปริมาณออกซิเจนในน้ำเชนกัน หากมีคาต่ำกวาความตองการ สัตวน้ำจะ

หยุดกินอาหารเนื่องจากตองใชออกซิเจนในขบวนการยอยอาหาร ดังนั้นจึงสงผลใหอาหารเหลือทนอกจากทำใหน้ำในบอเนา

เสียแลวยังสงผลใหตนทุนเพ่ิมข้ึนเน่ืองจากอาหารเหลือปลาไมไดกิน  หรือปจจัยจากขนาดของอาหารไมเหมาะสมกับขนาดสัตว

น้ำหรือกุงปลาที่เลี้ยงจะสงผลใหมีอาหารเหลือ สัตวน้ำไดรับอาหารไมเพียงพอตอความตองการ เกิดการกินกันเองรวมท้ัง

อาหารท่ีเล็กเกินไปหรือมากเกินไปสามารถสงผลใหคุณภาพน้ำและสิ่งแวดลอมเสียหายได 

 

ปจจัยตางๆดานอาหารท่ีสงผลตอกำไรจากการเลี้ยง ดังน้ี 

• ปริมาณอาหารท่ีให เกษตรกรจะตองควบคุมปริมาณอาหารท่ีใหอยางเหมาะสม  ลดการสูญเสียจากการท่ีไมไดกินจริง หรือท่ีละลายน้ำ  

• คุณภาพอาหาร ซึ่งจะสงผลตอ  

      : การเจริญเติบโตของสัตวน้ำ  เชน วัตถุดิบหรือสวนผสมบดไมละเอียดทำใหสตัวน้ำยอยไดไมดี  หรือ เกาเก็บ-ไมสดหรือมี

สารอาหารคณุภาพไมดีและปริมาณไมเหมาะเพียงพอกับปลาสงผลใหมีการเจริญเติบโตชาได  

       : ระยะเวลาการเลี้ยง    จะยาวนานขึ้นถาคุณภาพและปริมาณอาหารไมเหมาะสม เชน การเลี้ยงปลาใหไดขนาดตลาด 

600 กรัม ถาใชอาหารคุณภาพดีไมควรนานเกิน 6 เดือน  แตถามีการใชอาหารโปรตีนต่ำหรอืคุณภาพอาหารไมดีอาจใชเวลา 

12 เดือนหรือมากกวา เปนตน  
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      : อัตรารอด  เปนผลจากการ ขาดสารอาหารหรือไดรับปริมาณอาหารไมเพียงพอทำใหออนแอติดเช้ือโรคงาย  หรือกินกันเอง 

       : คุณภาพน้ำไมเหมาะสม ซึ่งเกิดจากการใหอาหารเหลือมากเกินความตองการ  หรือปลอยสัตวน้ำหนาแนนเกินไป  สงผลใหคา

แอมโมเนียและคาความเปนกรด-ดางไมเหมาะสม  ทำใหสัตวน้ำกินอาหารนอย ออนแอ ติดเช้ืองาย  

• ตนทุนคาอาหารและราคาสัตวน้ำที่ขายได   หากรวมกลุมกันผลิตอาหารจะลดตนทุนไดรวมทั้งวางแผนการปลอยและจบั

ปลา  มีผลผลิตท่ีแนนอนจะชวยใหสามารถตอรองราคาปลาท่ีเหมาะสม 

       ตัวอยาง การเลี้ยงปลานิลขุนจนไดขนาดตลาด (50 ก.-500 ก.)  ซึ่งนิยมเลี้ยงทั้งในกระชัง และบอดิน  สามารถใชท้ัง

อาหารชนิดเม็ดลอยน้ำและจมน้ำ แตชนิดเม็ดจมน้ำควรใชถาดใหอาหารเพื่อลดการสูญเสีย  และควรสรางเสริมอาหาร

ธรรมชาติในบอดิน เพื่อลดปริมาณอาหารที่ใชเลี้ยงปลา  การควบคุมปริมาณอาหารที่ใหโดยการคำนวณและจัดทำตาราง

อาหาร (ตัวอยาง หัวขอการจัดการดานอาหาร)  เพื่อควบคุมปริมาณอาหารและตนทุน มีการตรวจสอบการเจริญเติบโตของ

ปลาทุก 2- 4 สัปดาห เพ่ือติดตามแกปญหาไดทันเหตุการณ เชน น้ำหนักปลาต่ำกวาเกณฑ  อาหารตอวันท่ีใหเหลือ เปนตน 

ขนาด การเลีย้ง อาหาร 

 1 ซม.-1 ก. (7-10 วัน) กระชัง บอซีเมนต (4-6 ครั้ง/วัน) โปรตีน 40%    (ผง-ปนกอน) 

1-30/50 ก. (40-45 วัน) กระชัง บอซีเมนต บอดิน 

(3-4 ครั้ง/วัน) 

โปรตีน 32-35% 

(เกล็ด-เม็ดลอย/จมน้ำ) 

50-500 ก. (80-90 วัน) กระชัง   บอดิน (2 ครั้ง/วัน) โปรตีน  28-32% (เม็ดลอยน้ำ หรือ จมน้ำ) 

50-500 ก. (5-6เดือน ) บอดิน    (1-2 ครั้ง/วัน) 

(สร างเสร ิมอาหารธรรมชาต ิ เพ ื ่อลด

ปริมาณและตนทุนคาอาหาร) 

โปรตีน 25-28%  (เม็ดลอยน้ำ หรือ จมน้ำ) 

 

 ตัวอยางปลานิลเลี้ยงชนิดเดียวกับการปลอยรวมปลาอ่ืน (ใหอาหารเสริม 0.5-1%) 

           
 

                                                

อาหารปลาขนาดตางๆ

ควรเลือกใหเหมาะกับ

ขนาดปลาที่เลี้ยง 

ที่ใหอาหารปลา 
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แนวทางการเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิต ลดตนทุนและปจจัยท่ีเกี่ยวของดานอาหารสัตวน้ำ 

      การเพิ่มประสิทธิภาพการผลิต ลดตนทุนและปจจัยที่เกี่ยวของดานอาหารสัตวน้ำ  แนวทางการจัดการ ไดแก การเพ่ิม

อัตรารอดและผลผลิตของปลา  การลดอตัราการปลอยสัตวน้ำ  ซึ่งตองมีการควบคุมการใหอาหารท่ีเหมาะสมและดูแลจดัการ

ดานคุณภาพน้ำที่เกี่ยวของกับการยอยและใชประโยชนไดจากอาหาร  มีการตรวจสอบการเจริญเติบโตของสัตวน้ำและการ

จัดการบอท่ีดีเพ่ือปองกันการสูญเสียของอาหารและสัตวน้ำ  การลดการใหอาหารรวมกับการสรางเสริมอาหารธรรมชาติในบอ  

โดยเฉพาะอยางยิ่งเกษตรกรรายยอยที่มีบอขนาดเล็กสามารถเลี้ยงแบบพึ่งพาและสรางเสริมอาหารธรรมชาติในบอแตตองมี

การดแูลจัดการบอและการเลี้ยงท่ีดีสม่ำเสมอจะชวยใหไดผลผลิตท่ีดีอยางตอเน่ือง    

หลักการ   

1. ลดตนทุน เพ่ือลดการใชปจจัยภายนอก อาหาร ยา สารเคมี 

         - ลดอัตราความหนาแนนของสัตวน้ำท่ีปลอยในบอ 

         - เลี้ยงสัตวน้ำแบบผสมผสานหรือปลอยปลา 2-3 ชนิดท่ีกินอาหารแตกตางกันใน 

หวงโซอาหารธรรมชาติ ในอัตราที ่เหมาะสมเปนการใชประโยชนของบออยางมี

ประสิทธิภาพ  

         - เนนเสริมสรางอาหารธรรมชาติในบอ เปนอาหารหลัก 

         - ลดการใชอาหารในการเลี้ยง  โดยใชอาหารสำเร็จรูปลอยน้ำหรือผลิตใชเองเปนอาหารเสริม กำหนดปริมาณท่ีให เชน 

ให 2-3 วันตอสัปดาห ( ไมเกิน 0.5-1% น้ำหนักตัว) 

2. การจัดการท่ีดีและมีประสิทธิภาพ 

         - เตรียมบอเลี้ยง ตากบอแหง  หรือจับปลาเดิมออกใหหมดหรือมากท่ีสุด 

         - ปองกันโดยการกำจัดศัตรูปลาเพ่ือเพ่ิมอัตรารอดของสัตวน้ำ  โดยทำการกำจัดวัชพืช หญา ใน-รอบบอ ตลอดชวงการเลี้ยง 

         - สรางเสริมอาหารธรรมชาติในบอในอัตราท่ีกำหนดและสม่ำเสมอทุกเดือน เพ่ือใหมีอาหารเพียงพอสำหรับปลาท่ีเลี้ยง 

การลดอัตราปลอยสัตวน้ำ  เพื ่อลดตนทุนคาพันธุ สัตวน้ำ  และสามารถชวยลดคาอาหารทางออมไดรวมกับการเพ่ิม

ประสิทธิภาพการเลี้ยงและการจัดการที่ดี  เหมาะสำหรับการเลี้ยงสัตวน้ำแบบไมหนาแนน  เชน ปลานิล อัตราปลอยจาก 

5,000-10,000 ตัวตอไร ลดลงเหลือ 2,000 -3,000 ตัวตอไร ข้ึนกับขนาดท่ีปลอยหากมีขนาดใหญ 10-30 กรัม สามารถปลอยนอยลงได   

การเลี้ยงสัตวนำ้แบบผสมผสาน  ปลอยปลา 2-3 ชนิดรวมกันในบอ อัตราปลอยสัตวน้ำ  (บอ 1 ไร) ดังน้ี  นิล 1,000-

2,000 ตัว + เลง หรือ สวาย หรือ ยี่สกเทศ 200 ตวั + ตะเพียน 300 ตัว (ขนาด 3-5 ซม.) 

       หากปลอยปลานิลขนาด 10-20 กรัม สามารถลดอัตราปลอยเหลือ 800-1,200 ตัวไดและจะชวยเพ่ิมอัตรารอดของปลาไดมากข้ึน 
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นอกจากนี้  ความสามารถในการยอยใชประโยชนจากอาหารตามความแตกตางของระบบยอยอาหารและลำไสที่ยาวแตกตาง

กัน  เชน ปลากินแพลงคตอนบางชนิดจะมีลำไสยาวมากกวาความยาวถึง 10 เทาของความยาวตัว ทำใหเพ่ิมพ้ืนท่ีการยอยและ

ใชเวลานานเพ่ือยอยเซลลูโลสหรือเปลือกแข็งผนังเซลลพืชไดดีข้ึน ดังตัวอยางในภาพแสดงความยาวลำไสปลาชนิดตางๆ 

 

 
การเสริมสรางอาหารธรรมชาติ ใสฟาง มูลสัตว รำ กากน้ำตาล ตามอัตราที่กำหนด  ทำตอเนื่องทุกเดือนตลอดชวงการเลี้ยง 

อัตราท่ีใชตอบอ 1 ไร 

       1. ฟางแหง : มูลสัตวแหง (ไก วัว)  =  80-100 กก.: 80-100 กก. ปลา โดยใสฟางสลับช้ันกับมูลสตัวแหง และปกไม

โดยรอบจะชวยปองกันไมใหฟางกระจายตัว ระดับน้ำ 50-80 ซม.หรือ 1-1.2 ม.เทาระดับท่ีเลีย้งปลาปกติ  

       2. ฟางแหง :รำ:กากน้ำตาล  =  50 กก.: 5 กก. : 1  ลิตร โดยใสฟางในบอ   แลวโรยรำหรือมันบดดานบนกองฟางจึงใส 

กากน้ำตาลละลายน้ำราดใหท่ัวกองฟาง ระดับน้ำ 50-80 ซม.หรือเตมิน้ำระดับท่ีเลีย้งปลา 
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ฟางหมักมูลไกแหงในบอ ฟางหมักรำกากน้ำตาล 

ในแปลงนาขาว  

ฟางหมักรำกากน้ำตาลในบอ 

หากเกษตรกรไมสามารถทำฟางหมักได  อาจใชวิธีหาไมไผขนาดเล็กปกในบอจำนวนมากแบบในรูป ซึ่งมีการวิจัยใน

ตางประเทศเพ่ือเลี้ยงปลานิลโดยไมมีการใหอาหาร หรืออาจตัดตนไผคร่ึงตนท้ิงใหแหงและสลัดใบท้ิง นำมาใสในบอเพ่ือ

เปนแหลงอาหาร  โดยเฉพาะบอที่เลี้ยงกุงกามกรามหรือกุงฝอยนอกจากเปนที่หลบซอนชวงลอกคราบแลว  ยังเปน

แหลงใหอาหาร ซ่ึงจากเอกสารรายงานระบุวา กิ่งไผหรือฟางขาวมีคาของ C:N ratio เหมาะสมกับการเจริญเติบโตของ

แบคทีเรียและกระตุนใหเกิดหวงโซอาหารธรรมชาติ (food chain)  ซึ่งไดมีการทดสอบในหลายพื้นที่ ตัวอยางเชน 

ศูนยเพาะเลี้ยงสัตวน้ำชายฝงนราธิวาส ไดนำตนไผมามัดรวมเปนกองใหญในทะเลหนาศูนยฯหลายๆ กอง พบวามีลกู

ปลากระบอกมาเขาอยูเปนจำนวนมาก หรือการนำกิ่งไผมัดรวมกันหลายๆกองเพ่ือนำไปเลี้ยงกุงฝอยหรือใสในบอปลาบู

ที่มีกุงฝอย จะชวยใหกุงเพิ่มจำนวนและเปนอาหารปลาบู  รูปแบบนี้จึงเปนแนวทางในการลดตนทุนใหเกษตรกรราย

ยอยที่เลี้ยงแบบยังชีพมีการปลอยสัตวน้ำ (นิล จีน ตะเพียน) แบบไมหนาแนน  หรือเตรียมความพรอมในการสราง

แหลงหลบซอนและอยูอาศัยเพื่อเพิ่มอัตรารอดในแหลงน้ำเปดหรือแหลงน้ำสาธารณะเพื่อปลอยปลาหรือสัตวน้ำ เชน 

    

ปลานวลจนัทรในบอ

ฟางหมัก ที ่ศพช.สตูล 

ตนไผแหงมัดรวมเปนกอใหญ 

ที่ ศพช.นราธิวาส 

ก่ิงไผในบอเลี้ยงปลานิล 
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ลดการใชอาหารในบอเลี้ยง  โดยใชอาหารสำเร็จรูปลอยน้ำหรือผลิตใชเองเปนอาหารเสริม โดยให 2-3 วันตอสัปดาห ดังน้ี    

โดยปลอยปลาในอัตราที่กำหนดคือ นิล 2,000 ตัว+เลง 200 +ตะเพียน 300 ตัว และใหอาหารสำเร็จรูปชนิดเม็ดลอยน้ำเปน

อาหารเสริม 3 วันตอสัปดาห 

เดือนท่ี 1     ใหอาหารโปรตีน 40%  (0.5 กก./วัน/บอ 1 ไร) 

เดือนท่ี 2-3  ใหอาหารโปรตีน 32%  (1-2 กก./วัน/บอ 1 ไร) 

เดือนท่ี 4-5  ใหอาหารโปรตีน 32%  (3-4 กก./วัน/บอ 1 ไร) 

เดือนท่ี 6-8  ใหอาหารโปรตีน 28%  (4-5 กก./วัน/บอ 1 ไร) 

      ตัวอยาง ผลการเลี้ยงปลาแบบสรางเสริมอาหารธรรมชาติและใหอาหาร 3 วันตอ

สัปดาห    

     
 

         

          
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผลจับปลา: รวม 468.1 กก/ไร  

ระยะเวลา 6 เดือนครึ่ง ไรกำนัลจุล ป 2555  

ไดปลานิล  511 ตัว (26 %) 151.6 กก.  

ตะเพียน 223 ตวั (74 %) 51 กก.  

จีน  162 ตัว (81 %) 118.5 กก.  

ลูกปลานิล 4,704 ตัว 147 กก.  

    

 

 
 

 

โครงการป 2556 สุมชั่งวดัปลาเลีย้งนาน 4 เดอืน 

 

  

ผลจับปลา: รวม 991 กก/ไร ระยะเวลา 7 เดือน

ครึ่ง ไรกำนัลจุล ป 2556  ขนาดปลาที่จับ  

ปลาจีน 1.2-1.4 กก. ปลานิล 0.2-0.4 กก.  

ปลายี่สกเทศ 1.2-1.5 กก. (ลูกปลาบออนุบาล

ปลาที่ทำการทดสอบคางบอ+นิล ทำใหปลา

หนาแนนเกิน จึงไดปลานิลตกไซด) ใหอาหารเสรมิ

้  

  

 
ขนาดปลาทีป่ลอย 
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ตัวอยาง บอทดสอบใหอาหารเสริม 3 วันตอสัปดาห 

    
  

   

 

 

 

 

       

 

 

 การเพ่ิมอัตรารอดของลูกปลาและปลาท่ีเลี้ยง  ซึ่งจะชวยใหมีผลผลิตเพ่ิมสูงข้ึนได ดังน้ี 

            1.1 สรางเสริมอาหารธรรมชาติและการจัดการบอที่ดี เพื่อใหมีอาหารธรรมชาติสม่ำเสมอตลอดการเลี้ยง  ตากบอ

เลี้ยงใหแหง  กอนบอแหงใสปูนขาว 20 กก.ตอไร ขณะท่ียังมีน้ำประมาณ 5 ซม.  ทำฟางหมักและนำน้ำเขาบอเลี้ยงกอนปลอย

ลูกปลาไมเกิน 2 วัน (หากเกินกวาน้ีจะเสี่ยงตอการเกิดแมลงศัตรู เชน ตัวออนแมลงปอจะกัดกินลูกปลาได)  ดูแลไมใหมีพืชน้ำ

ในบอและตัดหญารอบบอสม่ำเสมอเพ่ือปองกันศัตรูปลา เชน งู ตะพาบน้ำ เพ่ือเพ่ิมอัตรารอดของลูกปลา 

      
ตัวอยาง การอนุบาลลูกปลาดุก สามารถทำกองฟางเล็กๆ รอบบอ  และนำไรแดงมาปลอยรอบกองฟางกอนปลอยลูกปลา

ประมาณ 2 วัน ควรปองกันไมใหมีพืชน้ำในบอและรอบบอ  อนุบาลลูกปลาดุก อายุ 5-7 วัน เปนเวลา 2 สัปดาหไดลูกปลา

ขนาด 2-5 กรมั (1-2 น้ิว) 

 

 

 

 

 

 

หนอนแดง       ไรแดง   

ที่ไดจากรอบกองฟาง

 

ฟางหมัก อัตราที่ใช ฟางขาวและมูลสตัวแหง (ไก วัวฯ ) อยางละ 80-100 กก./ไร/เดือน  

หรือฟางขาว 50 กก.+รำ 5 กก.+กากน้ำตาล 1 ลติร ตอไร/เดือน 

 

  

  

 
 

ก่ิงไผขนาดเล็ก ฟางขาวและมลูไกแหง 

 

  ผลจับปลา: ศูนยวิจัยขาว อ.พาน จ.เชียงราย      

  ระยะเวลา 7 เดือน  ป 2556  ขนาดปลาที่จบั  

  ปลาจีน 1.2-1.5 กก. ปลานิล 0.4-0.5 กก.  

ผลจับปลา: หนวยทหาร นปค. จ.เพชรบูรณ  

รวม 255 กก./ 2 ไร ระยะเวลา 7 เดือน ป 2556   

ขนาดปลาที่จับ ปลาจีน 1-1.2 กก. ปลานิล 0.3-0.4 กก. 

ปลาตะเพียน 0.2-0.35 กก. จับออกบางสวนเน่ืองจากหนา

ฝน ระดับน้ำลึกมาก สูบน้ำแหงยาก 
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ตัวอยางผลจากการเตรียมฟางหมกัในการอนุบาลลูกปลา    ขอด ีคือ ลูกปลามีอาหารธรรมชาตเิสริมกินตลอดเวลา ชวยใหปลา

มีการเจรญิเติบโตดีและมีอัตรารอดสูงข้ึน 

    
 

 

 

 

ตัวอยาง  ผลจากการเลี้ยงปลาแบบสรางเสริมอาหารธรรมชาติแบบอินทรีย 

หรือออรแกนนิค (organic) ไมมีการใหอาหารเสริม 

  

 

 

                                                                      
      

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ระยะเวลาการเลี้ยง 6 เดือน   

ป 2555 ผลผลิต   355  กก.ตอไร 

นน. ปลา เฉลี่ย  229 ก.   

(405-480-340-310-330 -135-

125- 105-85 ก.)  

ไดขาวเปลือก 129 กก. 

 

  

 
   

ปลาเริม่ปลอยอัตรา

ปลอย (บอ 1 ไร)   

นิล 2,000 ตัว  

เลง 200 ตัว  

ตะเพียน 300 ตวั 

(ฟางขาว 50 กก.+

รำ 5 กก.+

กากน้ำตาล 1 ลติร 

ตอไร/เดือน) 

 

 

   

ปลาจีน บอละ 

100,000 ตัว/ไร 

ปลาจีนอนุบาล 34 วัน 

 

 
ปลานิลอนุบาล 33 วัน 

ปลานิล บอละ 100,000 ตัว/ไร 

ผลผลิต 347.7 กก.ตอไร 

ระยะเวลาการเลี้ยง 6.5 เดือน 

(ไรกำนันจุล ป 2555) 
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ผลการวิเคราะหไขมันและกรดไขมันจำเปน (%) 

          ในเนื้อปลาท่ีเลี้ยงแบบอินทรีย  
 

ไขมนั% Linolenic 
(18:3n3) อพีเีอ

(EPA= 
20:5n3) 

ดเีอชเอ
(DHA= 
22:6n3) 

นลิ 2.6 28.5 1.7 1.8 
ตะเพยีน 8.7 24.9 2.1 2.2 
เลง่ 3.3 4.1 1.8 2.0 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตัวอยาง การสรางอาหารธรรมชาติและเตรยีมบอเพ่ืออนุบาลลูกปลาหมอไทย 

 

 

ขนาดปลาที่จบั บอ 1 ป 2556       

ระยะเวลาเลี้ยงปลา 70 วัน                

ปลอยนิล 1,200 ตัว 10 ก. 

ตะเพียน 300 ตวั 70-100 ก. 

ผลผลิตรวม 166.11 กก./ไร 

 

ขนาดปลาที่จบั  

บอ 2 ป 2556       

ระยะเวลาเลี้ยงปลา 70 วัน 

ปลอยปลานิล 800 ตัว 10 ก.  

ปลาสลดิ 400 ตัว 60 ก.

ผลผลิต รวม  116.74 กก./ไร 

 

 

 
0

100
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นลิ
สลดิ

ขอดีของการเลี้ยงสัตวน้ำแบบอินทรีย คือ เนื้อสัตวน้ำจะมีการสะสมไขมันและกรดไขมันที่มีประโยชนตอสุขภาพ คือ

กรดไขมันที่ไมอิ่มตัวที่มีหวงโซยาว ซึ่งเปนประโยชนดานสุขภาพกับผูบริโภค คือกรดไขมันอีพีเอ (EPA) และกรดไข

มันดีเอชเอ (DHA) จากรายงานวิจัยระบุวา ชวยปองกันไขมันมันอุดตันในหลอดเลือด การเปนโรคหัวใจฯ และกรดไข

มันดีเอชเอยังชวยเสริมใหสายตาดีในคนสูงอายุและเด็ก รวมทั้งทำใหมีความสามารถของสมองเด็ก (ไอคิว) ดี ซ่ึง

สำคัญมากและตองไดรับในเด็กตั้งแตอยูในครรภจนถึงอายุ 3 ป เพื่อปองกันการเปนโรคความสามารถและพัฒนาการ

ทางสมองต่ำ  จึงควรสงเสริมสนับสนุนวิธีการเลี้ยงแบบอินทรียเพื่อเปนผลดีตอผูบริโภค  และยังเปนแนวทางในการ

่ ้ ่  

 

 

ผลจับปลา : บอศูนยวิจัยและพัฒนาประมงน้ำจืดเชียงราย ป 2556  ผลผลิตรวมปลาทั้งหมด 238.98  กก.ตอบอ หรือ 

113.46 กก./ไร ปลานิลแดง 502 ตัว = 142.32 กก. (เฉลี่ย 283.5 กรัมตอตัว) อัตรารอด 50% และปลานวลจันทรเทศ 

123 ตัว = 12.16 กก. (เฉลี่ย 98.86 กรัมตอตัว) อัตรารอด 6% ปลาชอน 84.5 กก. ปริมาณขาวท่ีสีเปนขาวสาร 185 กก. ตอบอ 
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12 
 
     1.2 การเพ่ิมอัตรารอดของลูกปลาและสัตวน้ำ โดยการใชสารเสรมิในอาหารเพ่ือเพ่ิมอัตรารอดและภมูิตานทานใหกับลูก

ปลา เน่ืองจากปลาจะเครียดจากการจับหรือขนยาย  ควรมีการคลุกเคลือบเสริมวิตามินซีรวมกับยสีตขนมปงในอาหารใหปลา

กินติดตอกันอยางนอย 3-5 วันหลงัปลอยปลาและเสรมิทุก 2 สัปดาห (จากงานวิจัยไมตองใสทุกวัน) สำหรับสตัวน้ำท่ีเลีย้งแบบ

หนาแนนเพ่ือเพ่ิมอัตรารอดและผลผลิต ไดแก การเลี้ยง ปลาดุก ปลาชอน กบ กุงกามกรามหรือกุงทะเล หรือเลี้ยงปลาในกระชัง 

ท้ังน้ีจากรายงานวิจัยระบุวาวิตามนิซีชวยเสรมิใหเมด็เลือดแดงแข็งแรงและลดฮอรโมนท่ีทำใหเครียด และเก่ียวของกับขนวน

การการสรางกระดูกออน  สวนยีสตขนมปงนอกจากใหโปรตีน 45% มีกรดอะมิโนกระตุนความอยากกินอาหาร และท่ีสำคัญคือ

มีสารเสริมภมูิตานทานมากกวา 1 ชนิด         

          การเตรียมสารเสริมเพ่ือคลุกเคลือบอาหาร  อาหาร 1 กก. อัตราท่ีใช คือ 

            วิตามินซี  1-2 เม็ด (100 มก./เม็ด) + ยสีตขนมปง 5-10 กรัม + สารเหนียว (อัลฟา สตาชท 10 กรัม 

                                                                                        หรือแปงขาวโพด หรอืแปงมัน = 2 ชอนแกง) 

โดยนำยสีตและวิตามินซีมาบด/ตำใหละเอียดกอนนำมาผสมเขยาใหเขากันดีจึงนำมาคลุกเคลือบกับอาหารเมด็

สำเรจ็รูปท่ีพรมน้ำพอหมาด  ผึ่งลมไว 15-20 นาที จึงนำไปใหสตัวน้ำกิน (อัลฟา สตาชท ;alpha starch จะมปีระสทิธิภาพดี

ท่ีสุดในการชวยยดึติดสารท่ีคลุกเคลือบกับเมด็อาหาร)  

                      
 

วิธีการคลุกเคลือบสารเสริมในอาหาร 

                                                                  

  

             

                                   
 

 

 

 

สารเหนียว วิตามินซี/ยีสต  เขยาวิตามินซี/ยีสต กับสารเหนียวใหเขากันด ี

นำสวนผสมของสารเหนียวกับวิตามินซี/ยีสตมาคลุก

เคลือบที่ผิวเม็ดอาหารใหทั่ว ผ่ึงลมใหแหง 20-30 นาท ี

กอนนำไปใหปลากิน 

พรมน้ำบนอาหารเม็ดพอหมาดดวยสเปรยฉดี

 

ยีสตขนมปง 

(Saccharomyces serivisae) 

 วิตามินซี  
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การจัดการดานอาหารท่ีเกี่ยวของกับการจัดการดานเพาะเลี้ยงสัตวน้ำ                                                                               

           ในการใหอาหารแกสัตวน้ำเพื่อใหสัตวน้ำไดกินจริง มีสารอาหารเพียงพอ ลดการสูญเสียอาหาร โดยใหอาหารที่มี

ขนาดเหมาะสมกับสัตวน้ำแตละชวงอายุ  มีการควบคุมปริมาณอาหารที่ใหหรือควบคุมคาอัตราแลกเนื้อ (FCR) เพื่อใหมีการ

ใชอาหารไดเกิดประโยชนสูงสุดและมีประสิทธิภาพ และเพ่ิมผลผลิตสัตวน้ำ ดังน้ี                                                                                

           1. ลดการสูญเสียจากการใหอาหารท่ีปลาหรือกุงกินไมได จากการจมพ้ืนบอหรือขนาดเล็กเกินไป  อาหารชนิดจมน้ำ

หรือปนกอนท่ีผลติเองใหปลากินควรมีถาดใสอาหารเพ่ือลดการสญูเสีย  โดยเฉพาะการเลีย้งกุงชวง 30-45 วันแรกไมควรหวาน

พ้ืนโดยตรงควรวางใสถาดอาหารท่ีจะเลี้ยงกุงรอบบอจะชวยลดการเนาเสยีจากอาหารเหลือท่ีพ้ืนกนบอได  

 

                                                                                                                                  

  

 

 

 

                                                                                                                                       

        

                           

            

 

          

             2. ลดการสูญเสียท่ีเปนผลจากขนาดของอาหารไมเหมาะสม การใหอาหารขนาดใหญเกินขนาดปากปลา  สงผลให

ปลากินไมไดทำใหอาหารซึมน้ำนุมลง  อาหารและสารอาหาร สูญเสียไปกับการละลายน้ำ  ขณะท่ีขนาดอาหารเล็กเกินไป  ทำ

ใหปลาสูญเสียพลังงานในการวายน้ำเปนเวลานานเพื่อไดกินอาหารใหอิ ่ม/เพียงพอ สงผลใหพลังงานเหลือนอยปลาจะ

เจริญเติบโตชา เกิดการสูญเสียสารอาหารท่ีใชประโยชนได ทำใหสิ้นเปลืองอาหาร 

 

    

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
ตัวอยางอาหารสำหรับกุงทะเล 12-30 กรัม ของ 2 บริษัท จะมีขนาด

อาหารเล็ก-กลาง ปะปนมาในปริมาณที่แตกตางกัน หากมีขนาดเล็กมาก

ขณะที่กุงในบอสวนใหญมขีนาดใหญ 25-30 กรัม จะเกิดการสญูเสยี

เน่ืองจากกุงกินอาหารไมได 
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การทำใหอาหารมีขนาดเล็กลงเหมาะสมขนาดของปลา/กุง  โดยการนำอาหารมาบด/ตำ รอนดวยตะแกรงขนาดตางๆ ดังรูป  

                           
   

       3. ลดการสูญเสียที่เปนผลจากอาหารละลายน้ำเร็ว อาหารที่ไมไดใชสารเหนียวหรือสารที่ชวยใหอาหารยึดเกาะตัวกัน

หรือใชปริมาณไมเหมาะสมทำใหใหอาหารละลายน้ำเร็วกอนปลามากิน สงผลใหน้ำเสียและยังเปนการเพ่ิมตนทุนคาอาหารแต

ปลาเติบโตชา    

                  
 

     

                                                                                                    

 

 

 

 

 

      

 

บอเลี้ยงปลาดุกอาหารปนกอนจากรายงาน

การวิจัยพบวา มากกวา 50-70% ของอาหาร

ของอาหารสูญเสียไปกับการละลายน้ำ เปน

ตนทุนอาหารท่ีสญูเสียไปและปลาไมเติบโต  

ตัวอยาง เชน สูญเสีย 30% 

ใหอาหาร  100 กก.           กิน 70 กก. 

                                ไมไดกิน  

                      (ละลายน้ำ)  30 กก.ตอวัน 

            =  30 กก. x 10 บาท/กก.  

                  (300 บาท/วัน) 

            =  9,000  บาท / 30 วัน   

สารเหนียว       5                 10                    15%     ที่เวลา 30 นาที 

(alpha starch)  

 

มันสำปะหลัง (มันเสน)                 

15%  นำไปตม/น่ึงใหสุก  

ใชแทนสารเหนียวในสตูร

อาหารได หรือกลวยน้ำวา

สุกแทนสารเหนียวไดเชนกัน   
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     4. ปจจัยดานคุณภาพน้ำที่เกี่ยวของกับการกินอาหารของสัตวน้ำ ปจจัยท่ีสำคัญคือปริมาณออกซิเจนและอุณหภูมิของ

น้ำ  ถาปริมาณออกซิเจนในน้ำไมเพียงพอเหมาะสม (4 มก./ลิตร) ปลาจะหยุดกินอาหารโดยอัตโนมัติเนื่องจากออกซิเจน

เก่ียวของกับขบวนการยอยอาหาร หรือถาอุณหภูมิของน้ำไมเหมาะสม รอนหรือเย็นเกินไปจะสงผลตอขบวนการยอยอาหารจึง

สงผลใหสัตวน้ำไมกินอาหารเชนกัน  ดังนั้นวิธีการวัดหาปริมาณออกซิเจนในน้ำแบบงายโดยการใชแผนขาวดำ (sacchi disk)  

ซึ่งดีกวาการใชมือจุมน้ำวัดและไดคาถูกตองกวา  นอกจากน้ีปริมาณแพลงกตอนยังสงผลตอปริมาณออกเจนในบอ   

 

  

 

 

 

 

สรุปไดวา  1. ถาน้ำเขียวมาก (แพลงกตอนมาก) ความแตกตางของปริมาณออกซิเจนในรอบวันสูงมาก จะสงผลลบตอ

ปลา/กุงในบอ  

 2. คาความโปรงใสของน้ำในบอควรใชวิธีวัดดวยแผนขาวดำ (sacchi disk) สามารถดัดแปลงทำเองได ใชไม

ทาสีและใชนอตถวงน้ำหนักดานลาง มัดปมเชือกหรือทาสีทุกระยะ 10 ซม. (วิธีวัด ปลอยแผนขาวดำที่มีเชือกลงในบอ

ประมาณ 1 ม. คอยๆดึงเชือกขึ้นจนเริ่มมองเห็นสีขาวใหหยุดและอานคาที่ปมเชือก เชน ไดคา 40 ซม. คาออกซิเจน

เทากับ 4 มก./ลิตร ) 

   3. คาความโปรงใสหรือความเขมสีน้ำ นอกจากชี้บอกปริมาณแพลงคตอนหรืออาหารธรรมชาติแลว ยังบอก

คาปริมาณออกซิเจน (D.O.) ในบอได  
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นอกจากน้ี ผูเลี้ยงสัตวน้ำสามารถใชคาของออกซิเจนท่ีวัดไดเพ่ือประมาณการปริมาณออกซิเจนในบอในชวงกลางคืน   

โดยเฉพาะผูเลี้ยงกุง  ควรทำการวัดคาของออกซิเจน 2 ครั้งในชวงกลางวัน ดังแผนภาพ จะทำใหทราบวาปริมาณออกซิเจนใน

บอชวงกลางคืนถึงหกโมงเชามีคาประมาณเทาไร  เพ่ือเปดเครื่องเติมอากาศในเวลาท่ีเหมาะสมจะชวยลดตนทุนคาไฟฟาได 

 
       ดังนั้น ผูเลี้ยงกุง ควรมีการตรวจสอบปริมาณออกซิเจนอยางสม่ำเสมอ เพื่อใหมีเพียงพอเหมาะสม สงผลใหกุงสามารถ

นำไปใชในการยอยอาหารและใชในขบวนการขนสงสารอาหารในรางกายและเพ่ือการเจริญเติบโตท่ีดี 

 

ปจจัยดานคุณภาพน้ำอ่ืนๆ ท่ีสงผลตอการกินและประสิทธิภาพของอาหารตอปลา  
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ประสิทธิภาพและความคุมคาของอาหาร ควรมีการคำนึงถึง เน่ืองจากการใชคุณภาพไมเหมาะสมเพียงพอสำหรับสัตวน้ำ หรือ

ผลิตใชเองโดยขาดการปรับปรุงคุณภาพและประสทิธิภาพเพ่ือใหยอยงาย คงทนในน้ำไดนานพอ ไมละลายน้ำกอนสัตวน้ำไดกิน  

การคำนึงถึงแตราคาอาหารท่ีถูกเพียงอยางเดียวสามารถสงผลใหขาดทุนจากการเลี้ยงสัตวน้ำได  เน่ืองจากคุณภาพอาหารไมดี

หรือเพียงพอจะสงผลใหสัตวน้ำออนแอ มีภูมิตานทานลดลง กินกันเองและอัตรารอดต่ำ และทำใหผลผลิตสัตวน้ำตอบอต่ำ

เชนกัน     ตัวอยางเชน  

             ใหอาหาร 3 กก. ตอวัน นาน 120 วัน อาหารกก.ละ 8 บาท = 2,880 บาท (อาหาร กก.ละ 20 บาท = 7,200 บาท)                                                                 

                      ถาจับปลา ได 100 กก. x 25 บาท         =    2,500 บาท  (ขายปลาได กก.ละ 25 บาท) 

                      ถาจับปลา ได 50 กก . x 25 บาท          =    1,250 บาท 

                      ถาจับปลา ได 200 กก. x 25 บาท         =    5,000 บาท 

        จะเห็นวา  เกษตรกรรายยอยหรือบอขนาดเล็ก เลี้ยงปลาแบบผสมผสานหรือไมหนาแนน โอกาสไดผลผลิตปลามากกวา 

100 กก.ตอไร มีไมมากนัก หากมีการจัดการการเลี้ยงท่ีไมมีประสิทธิภาพ และไมมีการสรางเสรมิอาหารธรรมชาติในบอจะเสีย่ง

ตอการขาดทุนไดมากหากใชอาหารเลีย้งปลาอยางเดียวแมวาอาหารราคาถูกก็ตาม  และอาหารราคาถูกเสี่ยงตอคุณภาพต่ำและ

ขาดประสิทธิภาพท่ีดี 

  
 กรณี ใชอาหารแหงเลี้ยงปลา จะเห็นไดวา  

       ถาควบคุมการใหอาหารไมด ีทำใหคาอัตราแลกเน้ือเทากับ 2 ตนทุนคาอาหารเทากับ 24 บาท   

             ขายปลาได 18-21 บาท  ตอตัว  น่ันคือ ขาดทุนจากการใหอาหารมากเกินไป 

       ถาควบคุมการใหอาหารดีข้ึน ทำใหคาอัตราแลกเน้ือเทากับ  1.5   ตนทุนคาอาหารเทากับ 18 บาท   

             ขายปลาได 18-21 บาท  ตอตัว  น่ันคือ โอกาสขาดทุนมนีอยลง ข้ึนกับราคาปลาท่ีขายได 

 กรณี ใชอาหารเปยก/สดเลี้ยงปลา จะเห็นไดวา  

       ถาควบคุมการใหอาหารไมดี ทำใหคาอัตราแลกเนื้อเทากับ 5-10 ตนทุนคาอาหารเทากับ 30-60 บาท ขายปลา ได 18-

21 บาทตอตัว น่ันคือ ขาดทุนจากการใหอาหารมากเกินไป หรืออาหารละลายน้ำเนื่องจากไมมีการใชสารเหนียว หรือปลาอ่ิม

น้ำเน่ืองจากอาหารมีความช้ืนสูง 

                                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

อาหารที่มี

การบด

วัตถุดิบไม

ละเอียด ไมมี

สารเหนียวจะ

ละลายน้ำเร็ว 

 

 

 

 

อาหารใชอนุบาลลูกปลาขนาดตางๆ 
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จะเห็นวา ขนาดของกระเพาะปลาสามารถขยายไดในปริมาณจำกัด   

ดังน้ัน   อาหารเปยกในปริมาณท่ีเทากันดังรูป เมื่อใหปลากิน จะไดสารอาหารนอยกวาอาหารแหงในปริมาณท่ีเทากัน 

          เมื่อปลากินทำใหอ่ิมน้ำ ไมสามารถกินเพ่ิมไดอีก  

 
อยางไรก็ตาม มีปจจัยท่ีเกี่ยวของกับประสิทธิภาพการผลิตและตนทุน เนื่องจากอาหารท่ีใหและราคาอาหาร ดังนี้ 
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จะเห็นไดวา  ตนทุนคาอาหารและกำไรจากการเลี้ยงปลา 1 กระชัง จะเก่ียวของกับปจจัย ตางๆ ดังน้ีคอื 

1. ราคาอาหารท่ีใชเลี้ยงปลาตอกก.   2. คาอัตราแลกเน้ือ 3. ราคาปลาท่ีขายได 

ถาราคาปลาที่ขายเทากัน ดังนั้น สิ่งที่ตองควบคุมคือคาอัตราแลกเนื้อ ซึ่งสามารถทำไดจากการจัดการการเลี้ยงโดยใหอาหาร 

ตามตารางการเจริญเติบโตที่คาดการณ  และเลือกใชอาหารที่เหมาะสมเพื่อใหปลามีการเจริญเติบโตดี เชน ระดับโปรตีนใน

อาหารในชวงปลานิลเล็กถึงวัยรุน ควรใชอาหารที่มีโปรตีนสูง (35-40%)  เนื่องจากปลากินปริมาณนอยควรเรงใหปลามีการ

เจริญเติบโตอยางรวดเร็วและไดรับสารอาหารที่ดีเพียงพอ  อาหารที่มีคุณภาพดีเหมาะสมกับขนาดและอายุของปลาจะชวยให

คาอัตราแลกเน้ือต่ำ (1-1.2) ทำใหตนทุนคาอาหารไมแพงแมวาราคาอาหารอาจแพงกวา ดังแสดงการคำนวณท่ีผานมา  
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ตัวอยาง การคำนวณการใชอาหารและตนทุนคาอาหารในการเลีย้งปลาดุกในกระชัง ขนาดปลา 2-3 น้ิวอัตราปลอย 2,000 ตัว   

           ตอกระชัง  โดยมีคาอัตราแลกเน้ือตางกัน  

 เดือนท่ี 1 เดือนท่ี 2-3 

อัตรารอด 40-50% 60-80% 

จำนวนปลาท่ีเหลือ(ตัว/กระชัง) 800-1,000 600-800 

ระยะเวลาการเลี้ยง 1 เดือน 2 เดือน 

ขนาดปลา  (ก. /ตัว) 50 250-300 

น้ำหนักปลาตอกระชัง (กก.) 40-50 150-240 

ปริมาณอาหารท่ีใช/ราย/กระชัง 

ถา อัตราแลกเน้ือ (FCR= 1.5) 

 

ถา อัตราแลกเน้ือ (FCR= 1.2) 

 

 

60-75 

(1,800-2,250 บ.) 

48-60 

(1,440-1,800 บ.) 

 

225-360 

(5,625-9,000 บ.) 

187.5-288 

(4,500-7,200 บ.) 

ขายปลาได (กก. ละ 45 บาท) 6,750-10,800 (150-240 x 45)   
 

1,800-2,250 5,625-9,000 

            รวมคาอาหาร 3 เดือน 7,425-11,250 

  

2. คา FCR = 1.2 คาอาหารตอกระชัง 1,440-1,800 4,500-7,200 

            รวมคาอาหาร 3 เดือน 5,940-9,000  

หมายเหต:ุ อาหารเดือนท่ี 1 โปรตนี 35-40% เฉลี่ย 30 บาท/กก. อาหารเดือนท่ี 2-3 โปรตีน 25-30% เฉลี่ย 25 บาท/กก. 

 

จากตาราง จะเห็นวามี 2 กรณีเพ่ือพิจารณา คือ คาอัตราแลกเน้ือท่ีแตกตางกัน 1.5 และ 1.2  

             หากไมมีการควบคุมการใหอาหารปลาดุก ใหอาหารมากเกินไดคา FCR = 1.5  เสี่ยงท่ีจะขาดทุนเน่ืองจากคาอาหาร

สูงกวาราคาปลาท่ีขายได (ขายปลาได กก. ละ 45 บาท) 

            หากมีการควบคุมการใหอาหารปลาดุก เชน ทำตารางอาหาร ใหอาหารไดคา FCR = 1.2 มีโอกาสไดกำไรจากการ

เลี้ยงได  เมื่อขายปลาดุก กก. ละ 45 บาท 

            ดังน้ัน หากเกษตรกรขายปลาไดราคามากกวา 45 บาท เชน 50 บาทตอกก.จะขายปลาได 7,500-12,000 บาท จึง

จะมีโอกาสไดกำไร 

           จะเห็นวา การคำนวณยังไมรวมคาลูกพันธุและคาแรง ดังน้ัน เกษตรกรหรือผูเลี้ยงสัตวน้ำจะตองมีการควบคุมการให

อาหาร  ควบคูกับการตรวจสอบการเจรญิเติบโตของสตัวน้ำ   

  

   
 

 

5-6 ตัว/กก. 12-16 ตัว/กก. 
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ตัวอยางการคำนวณ การใหอาหารและประมาณการการเจริญเติบโตของปลานิล ปลอยปลาขนาด  50  ก. จำนวน 1,000 ตัว

ตอกระชัง ขนาด 3*4 ม. ตองใหอาหารดังน้ี  โดยคิดอัตรารอดปลา 70-80% ดังน้ัน เหลือปลา 700-800 ตัว/กระชัง   

ระยะเวลา 

การเลีย้ง 

น้ำหนักปลา 

ตอตัว 

(กรัม) 

ปริมาณอาหาร

ท่ีใหตอวัน 

(กก.) 

รวม

อาหารตอ

สัปดาห 

%โปรตีนในอาหาร 

ท่ีให 

รวม 

สัปดาหท่ี 1  50-80 2 14 สูตร 1  โปรตีน 40% สูตร 1 = 14+17.5+21 

         =  52.5  

(52.5 กก.x35 บาท 

         = 1,837.50 บาท) 

สัปดาหท่ี 2 80-110 2.5 17.5 ,, 

สัปดาหท่ี 3 110-150 3 21 ,, 

สัปดาหท่ี 4  150-180 3.5 24.5 สูตร 2  โปรตีน 32%  

สัปดาหท่ี 5 180-220  4 28 ,,  

สัปดาหท่ี 6 220-260   4.5 31.5 ,,  

สัปดาหท่ี 7 260-300 5 35   

สัปดาหท่ี 8 300-340   6 42  สูตร 2= 399 กก 

สัปดาหท่ี 9 340-380    7 49 ,,  

สัปดาหท่ี 10 380-430   8 56 ,,  

สัปดาหท่ี 11 430-480    9 63 ,,  

สัปดาหท่ี 12 480-530   10 70 ,,  

ขนาดปลาเมื่อจับ 530-580    (539 กก.x30 บาท  

= 11,970)   

   รวมท้ังหมด    สูตร 1 + สูตร 2          1,837.50+11,970         

= 13,807.50 บาท 

รวมตนทุนคาอาหาร   13,807.50  

ขายปลาได  (45 บ./กก,      

370-464 กก./กระชัง;) 

   

16,650 - 20,880 

 กำไร =  2,842.50 -

7,072.50 บาท 
(ไมรวมคาพันธุปลาและอื่นๆ) 

 

หมายเหตุ: หากคาอัตรารอดต่ำกวาน้ี ขายปลาไดราคาต่ำกวา 45 บาท หรือราคาอาหารสูงกวาน้ี จะมีความเสี่ยงตอการขาดทุนได 
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แนวทางการปรับปรุงคุณภาพอาหารมีชีวิตเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตสัตวน้ำ 

 อาหารสัตวน้ำมีชีวิต ไดแก อารทีเมียแรกฟกหรือตัวโตเต็มวัย ไรแดง หนอนนก ไสเดือนน้ำ เปนอาหาร

สัตวน้ำที่ยังมีการใชในการเลี้ยงสัตวน้ำวัยออนทั้งน้ำจืดและทะเล รวมทั้งสัตวน้ำสวยงาม  แมวาจะมีอาหาร

สำเร็จรูปคุณภาพดีผลิตขายในทองตลาด  แตอาจมีขอจำกัดในหลายประการ เชน การยอมรับอาหารของสัตว

น้ำวัยออนในชวงปรับเปลี่ยนอาหารมีชีวิตเปนสำเร็จรูป พบวาสัตวน้ำยังมีอัตรารอดต่ำ ซึ่งควรตองมีการเสริม

คุณภาพของตัวอาหารมีชีวิตนั้นๆ ใหดีขึ้นเพื่อเพิ่มอัตรารอด โดยการเสริมสารอาหารในอาหารมีชีวิตเพื่อเปน

ตัวสงผานสารอาหาร เชน กรดไขมันจำเปน EPA และ DHA ในน้ำมันปลาทะเลที่มีผลตอสายตาหรือการ

มองเห็นอาหาร สารสรางฮอรโมนและภูมิคุมกันที่สงผลตออัตรารอดของลูกปลา การเสริมวิตามินซีและอีใน

อาหารเพื่อเพิ่มอัตรารอดและเสริมภูมิตานทาน นอกจากนี้รูปแบบอาหารหรือเทคนิคการเสริมคุณภาพเปนอีก

ปจจัยท่ีควรคำนึงถึง เชน การนำไรแดงมาเสริมสารอาหารท่ีจำเปนและใสวุน (พิสมัย และคณะ,2546) เพ่ือปรับ

ลักษณะทางกายภาพของไรแดงแทนไรแดงแชแข็งใหอยูตัวไมเกิดการแตกของเซลลและน้ำเลือดออกมาจากตัว

ไรแดงเมื่อนำออกมาจากการแชแข็งมาละลายกอนใหลูกปลาหรือสัตวน้ำกิน ซึ่งการละลายดังกลาวทำใหเกิด

การสูญเสียสารอาหารได เทคนิคนี้สามารถนำไปปรับใชไดกับอาหารมีชีวิตอื่นๆ หรือการนำอาหารสดหรือมี

ชีวิตใหสัตวน้ำกินโดยตรงโดยเฉพาะกลุมปลาสวยงามหรือปลาจับจากธรรมชาติ เชน หนอนนก ไสเดือน  ตับ

สด ปลาทะเลสด เนื้อปลาสด ซึ่งนอกจากผานขั้นตอนการฆาเชื้อโรคแลว ควรมีการเสริมสารอาหารเพิ่มเติม 

เชน วิตามินซีและยีสตขนมปงเพื่อเพิ่มความแข็งแรงของเซลลเม็ดเลือดแดงและภูมิตานทาน โดยเฉพาะพอแม

พันธุปลาควรมีการเสริมสารอาหารที่จำเปนตอการบำรุงพันธุ เพื่อใหมีความดกไขและน้ำเชื้อแข็งแรงดี คา

เปอรเซ็นตฟกไขดี ลูกปลาแข็งแรงมีอัตรารอดสูง ซ่ึงจะไดมีตัวอยางเพ่ือนำไปใชหรือดัดแปลงใชตอไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ไรแดงแชแข็ง      วุนไรแดง+สารอาหาร 
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การเพ่ิมเปอรเซ็นตฟกและการแยกตัวอารทีเมียจากเปลือกไข 

           จากการไดพบกลุมเกษตรกรเลี้ยงปลาสวยงาม พบวามีปญหาการเพาะฟกอารทีเมีย และมีบางรายยังขาดเทคนิคการ

แยกตัวออกจากเปลือกไขอารทีเมียอยางเหมาะสม ทำใหเกิดสูญเสียและไดประสิทธิภาพลดลง   

           การเพ่ิมเปอรเซ็นตฟก  โดยเลือกใชตามความเค็มน้ำท่ีระบุบนฉลากบรรจุ  อารทีเมียท่ีขายในทองตลาดจะมี 2 กลุม

หลักคือ กลุมท่ีใชน้ำความเค็มไมสูงมากเพาะฟก 25-35 พีพีที  กับกลุมท่ีตองการความเค็มสูง 35-40 พีพีที ดังน้ันเมื่อจะทำการ

เพาะฟกตองอานรายละเอียดขางภาชนะบรรจุ เนื่องจากสายพันธุและแหลงที่มาตางกัน ใหใชความเค็มน้ำตามที่แจงบนฉลาก

ไมควรใชตามความเคยชิน  นอกจากน้ี  การเพ่ิมเปอรเซ็นตฟกยังสามารถใชวิธีฟอกเปลือกไขดวยน้ำยาคลอร็อก ไฮโปคลอไรท

หรือคลอรีน (0.5 ก./อารทีเมีย 1 กรัม) ลางแชไขอารทีเมียกอนฟกประมาณ  10-15 นาทีแลวลางใหสะอาดกอนนำไปเพาะฟก  

ในตางประเทศมีการนำไขอารทีเมียที่ลอกเปลือกนำมาใหลูกปลากินโดยตรง โดยนำมาเพาะฟก 12-15 ชม.เพื่อใหเปลือกไข

หลุด (และตัวออนมีการเจริญเติบโตไปไดระยะหนึ่ง) แลวนำมาลางใหสะอาดเพื่อนำไปใหเปนอาหารลูกปลาวัยออนที่มีปาก

ขนาดเล็กมากไมสามารถกินอารทีเมียแรกฟกได  ทั้งนี้การนำเปลือกไขออกจะชวยใหลูกปลาสามารถยอยงาย และมีรายงาน

ระบุวาจะไดสารอาหารเพ่ิมข้ึนดีกวาการใชไขอารทีเมียท่ีลอกเปลือกแตไมเพาะฟก 12-15 ชม.   

ขั้นตอน การเพาะฟกและแยกเปลอืกไขอารทีเมียออกจากตัวออน   
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             จากการทดลองเลี้ยงที่ความเค็ม 2 ระดับ (น้ำจากนาเกลือ) คือ 25 และ 35 พีพีที และ 2 อัตราความหนาแนน 

พบวา การเลี้ยงดวยน้ำเค็ม 35 พีพีที ใหอัตรารอดดีกวาและสีตัวอารทีเมียเขมกวาการเลี้ยงดวยน้ำเกลือ (เกลือเม็ดละลาย

น้ำ) ท้ัง 2 ระดับความหนาแนน (2,500 และ 5,000 ตัวตอลิตร)ในระยะเวลาการเลี้ยง 10 วัน (พิสมัย และคณะ,2552)   
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แนวทางการเพ่ิมคุณภาพอาหารมีชีวิตหรืออาหารสด 
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ตัวอยางการใชสารเสริมเพ่ือเพ่ิมคุณภาพและมูลคาของสัตวน้ำ เชน สัตวน้ำสวยงาม (ปลากัด ปลาคารพ ปลาหมอสี เปน

ตน) มีสีสวยเขมขึ้นและเกล็ดแวววาว เปนการเพิ่มมูลคาปลาที่มีสีสันไมสวยใหมีคุณภาพดีขายไดราคาสูงขึ้น  หรือเพ่ิม

คุณภาพพอแมพันธุเพ่ือใหมีน้ำเชื้อและไขดี มีความดกไขดี เปอรเซ็นตฟกและอัตรารอดสูงขึ้น    

     
 

 
 

 

ตัวอยาง การใชสารเสริมในอาหารเพ่ือใหปลากัดท่ีมีสีไมสวย ตกเกรด มี

สีสันสวยงามขึ ้น  โดยใหปลากินอาหารกุ งที ่คลุกเคลือบสารเสริม 

(สาหรายสไปรูไลนาและแคลเซียมแลคเตทเพื่อใหมีสีเขมสวยและเกล็ด

เปนเงาแวววาว รวมทั้งวิตามินซีและยีสตขนมปง) ระยะเวลาการกิน

สารเสริม 6-8 สัปดาห สงผลใหปลามีสีเชมและเกล็ดแววาวสวยงาม

แตกตางชัดเจนจากท่ีเร่ิมเลี้ยง 

อาหารกุงกุลาดำ (เกล็ด) 

ผสมสารเสริมเปนอาหาร 

เลี้ยงปลากัด 
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การผลิตอาหารปลาอยางงายใชเล้ียงสัตวน้ำ 

การผลิตอาหารใชเองของเกษตรกร  จะพบปญหาการหาซื้อวัตถุดิบในปริมาณนอยไดยากและมีราคาแพง จึงไดหา

แนวทางในการทำอาหารราคาถูกอยางงาย เพื่อแกปญหาและลดตนทุนการเลี้ยง หรือใชเลี้ยงสัตวน้ำชวงที่ราคาตกตองการ

รักษาสภาพน้ำหนักปลารอการจับขาย หรือสำหรับเกษตรกรรายเล็กที่ตองการใชอาหารเพื่อเปนอาหารเสริมหรือสมทบ  หรือ

สำหรับกลุมผูเลี้ยงปลาสวยงามซึ่งใชอาหารปริมาณนอย สามารถผลิตอาหารแบบงายใชเอง ดังน้ี  

1.อาหารสำหรับใชเปนอาหารเสริมเลี้ยงปลาทั่วไป ไดแก ปลานิล ตะเพียน สวาย จีน เปนตน  โดยนำอาหาร

สำเร็จรูปที่มีโปรตีนคอนขางสูง มาผสมวัตถุดิบกลุมแปงหรือไขมันเพื่อเพิ่มพลังงานในสูตรอาหาร ซึ่งจะชวยลดความตองการ

โปรตีนไดระดับหนึ่ง  สำหรับแหลงแปง เชน มันสำปะหลัง ปลายขาวหรือรำไมสกัดน้ำมัน ควรนำไปตมหรือนึ่งใหสุกกอนจะ

ชวยทำใหสัตวน้ำยอยและใชประโยชนจากอาหารไดดีช้ึน แนะนำใหใชมันสำปะหลังเน่ืองจากใชในปริมาณ 12-14% ข้ึนไปเมื่อ

นำไปทำใหสุกจะมีคุณสมบัติเปนสารเหนียวท่ีดีและเปนแหลงแปงท่ีมีราคาถูก   

                     

      วิธีทำอาหารอยางงาย  

 

     บด/ทุบอาหารเมด็ใหมีขนาดเล็กลง นำไปช่ังน้ำหนักตามสตูรท่ีแนะนำเพ่ือใหไดโปรตีนตามท่ีตองการ 

 

 

    นำสวนผสมท่ีเปนแหลงแปง เชน มันสำปะหลัง ช่ังน้ำหนักตามสดัสวน นำไปทำใหสุก  

    (อาจเสริมน้ำมันพืช/ปลา วิตามิน แรธาตุ สารเสริมฯ)    

                                                                                   อบท่ี 110 องศาเซลเซียส 10-15 นาที 

                                                                                  ลดลงเหลือท่ีระดับ 50-60 นาน 30 นาที   

                                                                                  หรือจนกวาจะแหง  

             ผสม/คลุกเคลาใหเขากันดี                    ทำใหแหง                            

             + น้ำสะอาด 10-20%                                                         ทำใหมีขนาดเล็กลง   

                                                                                               รอนผานตะแกรงขนาดตางๆ                       

      ผสมคลุกเคลาใหท่ัวถึง                ปนกอน/อัดเม็ด          

                                                                    ไมโครเวฟ 2 นาทีหรือ         

                                   จนกวาจะแหง                                     

                                                                                                                                                                       

                                                              

                                                                    

 

 

                                               

 

        

 

 

 

 

 

  

 

 

 
 

  

เก็บใส่ภาชนะใส่ตูเ้ย็น (เก็บไดน้าน

1-3 เดือนขึน้กบัความชืน้อาหาร)   

                                                             

สไปรูไลนาหรือแหลงสีอ่ืน 

ควรนำมาทำใหดวยพัดลม

หลังไมโครเวฟ 2 นาที)       
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วัตถุดิบ อาหาร 10 กก. อาหาร 1 กก. 

อาหารปลาดุก/นิล โปรตีน 32% 8.1   กก. 810  กรัม 

มันสำปะหลัง (ชั่งนน.แหงแลวนำไปตม/นึ่งใหสุก) 1.6   กก. 160  กรัม 

น้ำมันปาลม  0.3 กก. 30  กรัม 

วิตามินและแรธาตุรวม 0.01-0.02  กก. 1-2 กรัม 

รวม (กก.) 10 กก. 1 กก. 

 
 

วัตถุดิบ สูตร 1 สูตร 2 

 รำขาวจากโรงสี 5   กก.  

มันสำปะหลัง (ชั่งนน.แหงแลวนำไปตม/นึ่งใหสุก) 

    แหง 

    แหงแบงไปนึ่ง/ตม 

3.2   กก. 

1.7    กก. 
 

กากน้ำตาล 100 กรัม  

วิตามินและแรธาตุรวม 0.01-0.02  กก.  

กลวยน้ำวาสุก  1 กก. 

รวม (กก.) 10 กก.  

ราคา(บาท/กก.) 6.6 6.3 
 

    

 

สวนผสม   อาหารปลา  อาหารกุง 

 โปรตีน 15%  

ไขมนั 6.3%  

โปรตีน 26% 

ไขมนั 6.3%   

โปรตีน 28%  

ไขมนั 8.4%  

1.อาหารสำเร็จรูป  

 - อาหารปลานิล (25%โปรตีน ) 

  - อาหารกุง (40% โปรตีน) 

 

35 

 

- 

35 

 

- 

40 

2.กากถั่วเหลือง 27 27 27 

3. มันสำปะหลังแหง/มนัเสน 

   - บดละเอียด        

   - บด/ไมบด นำไปตม/นึ่งสุกเพ่ือเปนสารเหนียว           

35 

20 

15 

35 

20 

15 

35 

20 

15 

4. ยีสตขนมปง 0.5 0.5 0.5 

5. สาหรายสไปรูไลนา  - - 0.1 

6. น้ำมันถั่วเหลือง/ปาลม 3 3 3 

รวม 100 100 100 

หมายเหตุ: มันสำปะหลัง 20% สามารถเปลี่ยนเปนรำขาวได ถาเปนรำจากโรงสีตมสุกจะชวยใหปลายอยใชประโยชนไดดี

ขึ้นกวาท่ีไมผานการตมสุก 

สูตรอาหารสำหรับปลาอยางงาย 1  โปรตีน 25% 

 

สูตรอาหารสำหรับปลาอยางงาย 2  โปรตีน 8% ไขมัน 7% ใชเปนอาหารเสริมหรือสมทบเทานั้น 

สูตรอาหารสำหรับปลาอยางงาย 3  โดยนำอาหารปลาหรือกุงมาผสมกับสวนผสมอ่ืนปนกอนหรืออัดเม็ดใหมเพ่ือเลี้ยงปลา  ท่ีมีโปรตีน  

โปรตีน 15 , 26 และ 28% แตจะมีปริมาณไขมันสูงกวาอาหารท่ีขายในทองตลาดจะสามารถชวยลดความตองการโปรตีนของปลาได   
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2. การผลิตอาหารสำหรับใชเล้ียงปลาสวยงามหรือปลาขนาดเล็กในตู ซ่ึงจะใชในปริมาณนอยการผลิต

เก็บไวนานจะทำใหเสื่อมสภาพได  นอกจากนี้สามารถใชสารเสริมเพื่อเพิ่มความสวยงาม ทำใหสีสวย เชน ฟา สม แดง 

เหลือง (สไปรูไลนา) หรือเกล็ดเงาแวววาว (แคลเซียมแลคเตท) ควรเสริมอยางนอย 6 สัปดาหเพ่ือใหสีเขมสวย 

ตัวอยางอาหารอยางงาย 4 (โปรตีน 32% ไขมัน 8% (40 บ. /กก) สำหรับ เลี้ยงปลาตูขนาดเล็ก/ปลาสวยงาม ฯลฯ  

วัตถุดิบ/ราคา % ในสูตร (100 กก.) 1 กก. 

1.อาหารกุง (โปรตีน 42% ไขมัน 4%) 60 600 กรัม 

2.ยีสตขนมปง 4 40 กรัม 

3.แคลเซียมแลคเตท (+วิตามินแรธาตรุวม 0.2-0.5 กรัม) 2-3 20-30 กรัม 

4.สาหรายสไปรูไลนา  1-3 10-30 

5.แปงสาลี  13-19 130-190 กรัม 

6.น้ำมันปลา+พืช (น้ำมันปลา 1+ถ่ัวเหลือง 1+ ปาลม 3) 5 50 กรัม (10+10+30) 

7. สารเหนียว (alpha starch) 6  60 กรัม 

          รวม 100 1000 กรัม(1 กก.) 

 

ตัวอยางอาหารอยางงาย 5 (โปรตีน 32% ไขมนั 3 % (40 บ./กก)/ สำหรับ เลี้ยงปลาตูขนาดเลก็/ปลาสวยงาม ฯลฯ  

วัตถุดิบ/ราคา % ในสูตร (100 กก.) 1 กก. 

1.อาหารกุง (โปรตีน 42% ไขมัน 4 %) 65 0.6 กก. 

2.ยีสตขนมปง 5 50 กรัม 

3.แคลเซียมแลคเตท (/วิตามินแรธาตรุวม ) 1 50 กรัม 

4.สาหรายสไปรูไลนา  1-5 50-250 

5.แปงสาลี  13-16 130-160 กรัม 

6.น้ำมันปลา+พืช (น้ำมันปลาถ่ัวเหลือง ) 5 50 กรัม (10+10+30) 

7. สารเหนียว (alpha starch) 8  80 กรัม 

          รวม 100 10 

      3. การผลิตสารเสริมอาหารสำหรับใชเล้ียงพอแมพันธุปลาท่ัวไปและปลาสวสวยงาม  เนื่องจากอาหาร

สำเร็จรูปท่ีขายในทองตลาดมีราคาแพง  สวนใหญจะใชอาหารปลาเลี้ยงท่ัวไปและการผลิตอาหารพอแมพันธุ ใชเองไม

สะดวก ดังนั้น จึงไดมีการทดสอบผลิตอาหารเสริมเพ่ือใชคลุกเคลือบกับอาหารสำเร็จรูปและนำไปใชกับหนวยงานในกรม

ประมงและฟารมเอกชนหลายแหง ชวยใหไดผลผลิตลกูปลาสูงขึน้และมีอัตรารอดดี
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แนวทางการเลี้ยงปลานิลในบอพลาสติกบนดอย   

แนวทางการเล้ียงปลารูปแบบตางๆ รวมกับการจัดการดานอาหารสัตวน้ำ 
    ผลจากการเลี้ยงในโครงการทดสอบเพื่อเปนแนวทางในการนำไปใชในการเลี้ยงสัตวน้ำรูปแบบตางๆ ซึ่งมีปจจัยท่ี

เกี่ยวของหลายปจจัย อยางไรก็ตามการจัดการดานอาหารเปนปจจัยที่สำคัญที่สงผลตอตนทุน อัตรารอด การเจริญเติบโต ของ

สัตวน้ำ รูปแบบมีดังนี้  

  1. การเลี้ยงปลานิลในบอพลาสติกบนดอย  เนื่องจากโครงการเลี้ยงปลาบนดอยจะใชรูปแบบการเลี้ยงปลาในบอ

พลาสติก  ซึ่งมีความลึกของน้ำเพียง 30 ซม. ซึ่งไมเหมาะสมกับการเลี้ยงปลานิลจึงไดมีคำแนะนำใหเจาหนาที่ที่รับผิดชอบ

โครงการปรับบอเลี้ยงท่ีปูพลาสติกใหมีความลึกของน้ำอยางนอย 80-100 ซม. และมีการปรับวิธีการใหอาหาร 6 วันตอสัปดาห 

โดยการชั่งน้ำหนักใสถุงจนสิ้นสุดระยะเวลาการเลี้ยง โดยนำไปใหเกษตรกรทุกเดือนเพ่ือเปนตนแบบซ่ึงเดิมจะใหเปนกระสอบทำ

ใหเสี่ยงกับการใหอาหารมากเกิน น้ำเนาและปลาตาย  นอกจากนี้มีการทำฟางหมักเพ่ือสรางอาหารธรรมชาติเสริมในบอ   

    2. การเลี้ยงกุงขาวดวยการใชสารเสริมในอาหาร จากปญหาการเลี้ยงกุงขาวและพบวามีการตรวจพบยาตกคางในกุง

สงผลตอการสงออกและตีกลับสินคากุง  เนื่องจากเกษตรกรประสบปญหาโรคขี้ขาว ติดเชื้อตายหรือผลผลิตไมไดตามเปาหมาย  

จึงไดมีการทดสอบการใชสารเสริมในอาหารเพื่อเปนทางเลือกในการแกปญหาและเพิ่มอัตรารอดของกุงที่เลี้ยงโดยใชทดแทน

การใชยาและสารเคมีในอาหาร  ซ่ึงทางกองวิจัยและพัฒนาอาหารสัตวน้ำไดมีการทดสอบการใชสารเสริมในหลายพื้นท่ี และ

แกปญหายาตกคางในเนื้อกุง  ทั้งนี้ ไดทำการทดสอบรวมกับฟารมเกษตรกรที่ จ.สตูล 3 รายโดยมีเจาหนาที่ของศูนยวิจัยและ

พัฒนาสัตวน้ำชายฝง จ.สตูล เปนพี่เลี้ยงและติดตามผลเปนระยะตอเนื่องตลอดการเลี้ยง ผลจากใชสารเสริมในอาหารท่ี กพอ. 

เตรียมใหใชเสริมในอาหารทุก 7-10 วัน และไดสงตารางการใหอาหารที่เหมาะสมสำหรับการเลี้ยงกุงตั้งแตเร่ิมตนจนกระทั่งจับ 

เพ่ือควบคุมการใหอาหารไมใหเหลือหรือมากเกินพอและเสี่ยงตอการขาดทุน 

    3. การเลี้ยงปลารวมกับการปลูกผักในระบบปดแบบ aquaponics มี 3 ตนแบบ ที่แตกตางกันตามขนาดของระบบ

เลี้ยง  เพ่ือเปนแนวทางในการเลี้ยงสัตวน้ำแบบหนาแนนในระบบน้ำหมุนเวียน การจัดการดานอาหารหรือการใหอาหารในอัตรา

ที่เหมาะสมจะเปนการควบคุมการใหอาหารและใชอาหารอยางเต็มประสิทธิภาพจะเปนแนวทางในการลดตนทุนการเลี้ยงได 

นอกจากนี้จากปญหาภาวะโลกรอนท่ีสงผลกระทบตอปริมาณน้ำฝนที่มีความแปรปรวนทำใหเกษตรกรที่เลี ้ยงปลาไดรับ

ผลกระทบทั้งการเลี้ยงแบบหนาแนนในกระชังเมื่อฤดูน้ำหลากและเมื่อภาวะฝนทิ้งชวงทำใหเกิดการขาดแคลนน้ำที่จะใชเลี้ยง

ปลาทั้งในกระชังและบอดิน เนื่องจากระบบน้ำหมุนเวียนเปนการเลี้ยงปลาแบบประหยัดน้ำและใชพื้นที่และทรัพยากรอยางมี

ประสิทธิภาพ  แตจะตองมีการเลือกใชตัวกรองและบำบัดน้ำท่ีเหมาะสม จึงจะมีประสิทธิภาพในการบำบัดน้ำท่ีออกจากบอเลี้ยง

ปลาท่ีมีท้ังปริมาณของเสียจากอาหารท่ีให และสิ่งขับถายจากตัวปลาท้ังในรูปของแข็งและของเหลว (แอมโมเนีย) ซ่ึงมีปริมาณ

มากในระบบการเลี้ยงแบบหนาแนน  ซ่ึงการเลี้ยงในระบบการเลี้ยงแบบหนาแนนในพ้ืนท่ีจำกัดท่ีเหมาะสม เชน บอซีเมนตหรือ

ถังจะชวยใหปลาสามารถกินอาหารที่ใหและเกิดการสูญเสียนอยมากเมื่อเทียบกับการเลี้ยงในกระชังหรือบอดิน อีกทั้งในระบบ

หมุนเวียนที่มีตัวกรองที่เหมาะสมจะชวยกระตุนใหเกิดแบคทีเรียในระบบโดยแบคทีเรียบางชนิดสามารถเปลี่ยนแอมโมเนียเปน

อาหารและเพ่ิมจำนวนได ซ่ึงระบบดังกลาวมีการเลี้ยงปลาไดหลายชนิด เชน ปลาดุก (catfish) ปลานิล กุง ปลากะพงขาว ฯลฯ 

ในหลายประเทศ เชน อเมริกา แคนาดา อิสราเอล และทางกลุมสหภาพยุโรป และจากรายงานในตางประเทศระบุวา พบ

แบคทีเรียปริมาณมากเกาะอยูที่ถังหรือภาชนะเลี้ยงปลาและในระบบกรอง ปลาจึงไดรับอาหารเสริมจากการกินแบคทีเรียซึ่งมี

โปรตีนสูง 45-65% โดยวัสดุกรองจะตองเปนชนิดที่สามารถเพิ่มพื้นที่และเปนที่อยูของแบคทีเรียไดจึงจะมีประสิทธิภาพสูงใน

การบำบัด และปลอยปลาแบบหนาแนนได จากขอมูลการเลี้ยงระบบปดดังกลาวสามารถทำเปนรูปแบบชุดการเลี้ยงปลาท่ี

สามารถนำไปสงเสริมใหมีการเลี้ยงระดับครัวเรือน ระดับโรงเรียนโดยเฉพาะในพื้นที่ที่มีปญหาเรื่องน้ำที่มีปริมาณนอยหรือ

สามารถเตรียมความพรอมรับมือกับภัยพิบัติที่อาจเกิดการขาดแคลนดานอาหาร  ทำใหสามารถมีปลาและผักที่ปลอดภัยเพ่ือ

บริโภคในครัวเรือนและในชุมชน เนื่องจากระบบปดเปนการชวยประหยัดการใชน้ำ (ไมตองเปลี่ยนถายน้ำ) สามารถปลอยปลา

แบบหนาแนน ลดการใชพื้นที่แตใหผลตอบแทนและผลผลิตสูง รวมทั้งไดคุณภาพเนื้อปลาที่สะอาดไมมีกลิ่นโคลนจะเปนการ

ยกระดับคุณภาพของปลาที่จะสงออกไดในอนาคต หากเกษตรกรสามารถรวมกลุมกันเลี้ยงจะมีปริมาณเพียงพอที่จะผลิตเชิง

พาณิชยและอุตสาหกรรมได  ซึ่งผลที่ไดจากโครงการฯ จะเปนขอมูลที่จะชวยสรางความเขมแข็งใหเกษตรกรสามารถนำไป

ขยายผลไดทันทีท้ังในระดับชุมชนและระดับประเทศตอไป 
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  ตัวอยางผลการเลี้ยงปลานิลบนดอย 

 

แนวทางการเลี้ยงปลานิลในบอพลาสติกในพ้ืนท่ีสูง 



34 
 

 
 

 
 

 



35 
 
 

 

  อัตราความ

หนาแนน 

(ตัวตอ

ตรม.) 

น้ำหนักเฉลี่ย

ปลาเมื่อจับ

(ก.) 

คาต่ำสุด-

สูงสุด 

ของ นน.ปลา

ในบอ 

เกษตรกรท่ีจะมี

ปลาบริโภค 2-3 

ด. เมื่อจับ 1 ตัว

ตอสัปดาห 

เกษตรกรท่ีจะมี

ปลาบริโภค 2-3 

ด. เมื่อจับ 2 ตัว

ตอสัปดาห 

เกษตรกรท่ีจะมี

ปลาบริโภค 2-3 

ด. จับได

มากกวา 2 ตัว

ตอสัปดาห 

นาส ี 7 119.7 45-205     / 

ไอคะ 17 171.0 95-250   /   

นาวากู 5 168.2 50-295     / 

นาตา 5 210 105-280 /     

จะเบาะ 5 162.9 85-235 /     

อาซา 25 127.9 40-245 /     

นพกร 25 131.2 35-280     / 

อาบือ 25 111.9 60-160   /   

อารินทร 25 103.6 50-175   /   

ศิริรัตน 25 68.5 20-135   /   

รวม       3 ราย 4 ราย 3 ราย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ตาราง แสดงคาเฉลี่ย นน.ปลา  คาต่ำสุดและสูงสุดของปลารายบอ  และจำนวนเกษตรกรท่ีสามารถบริโภคปลา  

          หนึ่งหรือสองตัวตอสัปดาห ในระยะเวลา 2-3 เดือน  โครงการบานรักษน้ำ จ. เชียงราย ป 2556 

เกษตรกรจำนวน 10 ราย ทำการเลี้ยงปลานิลในบอพลาสติก อัตราปลอย 5-25 ตัวตอตรม. นน.ปลา 

เฉลี่ย 4.5-10.5 กรัม ความลึกของน้ำในบอ 60-80 ซม. เปนเวลา 114-115 วัน  โดยใหอาหารที่มีระดับ

โปรตีน 32% จำนวน 6 วันตอสัปดาห จัดการการเลี้ยงตามขอกำหนดขางตน พบวามีเกษตรกรที่เลี้ยง

ปลานิลไดปลาที่มีนน.ปลามากกวา 100 กรัม จำนวน 8 ราย จากทั้งหมด 10 ราย และจากกราฟแสดง

น้ำหนักปลารายบอจะเห็นวา ไดกลุมปลาขนาดใหญในแตละรายจำนวนมาก  แสดงใหเห็นวา  ปลาท่ีเล้ียง

สวนใหญมีการเจริญเติบโตคอนขางดี และบางรายสามารถเล้ียงไดน้ำหนักปลาสูงกวาเม่ือเทียบกับรายงาน

ของปรีชาและคณะ ( 2531) ระบุวาทำการเลี้ยงปลานิลแดง ในบอดินขนาด 200 ตรม. ในอัตรา 10 ตัว

ตอตร.ม. เปนเวลา 6 เดือน พบวาไดปลาท่ีมีน้ำหนักเฉล่ีย 147.7 กรัมตอตัว   

หากกำหนดระยะเวลาเพื่อใหมีปลาบริโภค 2-3 เดือน จะเห็นวา มีจำนวน 3 ราย ที่จะมีปลาบริโภคหรือ

สามารถจับกินได 1 ตัว หรือ 2 ตัวตอสัปดาห จำนวน 3 และ 4 ราย ตามลำดับ  และจับกินไดมากกวา 2 

ตัวตอสัปดาหจำนวน 3 ราย เปนขอสังเกตวา เกษตรกรที่ใหความสนใจและปฏิบัติตามคำแนะนำของ

เจาหนาท่ีจะไดผลผลิตปลาดี  ดังนั้น หากมีการประชาสัมพันธสรางความเขาใจหรือเห็นตัวอยางของรายท่ี

ประสบผลสำเร็จก็จะเปนแนวทางในการสงเสริมได  จะเห็นวาหากตองการใหมีปลาบริโภค 1 ตัวตอ

สัปดาหตลอดทั้งป จะตองเลี้ยงปลาอยางนอย 70 ตัวตอราย (อัตรารอด 60-70%) ผลจากการเลี้ยงปลา

ของกลุมรักษน้ำฯแสดงใหเห็นวา หากปฎิบัติตามขอกำหนดท่ีใหเกษตรกรจะไดปลานิลขนาดใหญมากกวา 

100 กรัมตอตัว เพ่ือบริโภคหรือเปนแนวทางในการสงเสริมการเล้ียงปลารายเล็กตอไป 
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สรุปไดวา การสงเสริมการเลี้ยงปลานิลในบอพลาสติกบนดอย  ควรปลอยปลาในอัตราไมมากกวา 25 ตัวตอตาราง

เมตรเพื่อใหไดปลามีขนาดใหญเมื่อจับ  ควรมีระดับความลึกของน้ำในบออยางนอย  80 ซม. มีการกำหนดปริมาณ

อาหารท่ีใหปลาเปนมื้อหรือรายวันเพ่ือปองกันการใหอาหารมากเกินไปท่ีจะสงผลทำใหน้ำเขียวหรือเนาเสียจากอาหาร

เหลือหรือมากเกินและปลาตายในเวลาตอมา  นอกจากนี้ การทำฟางหมักเสริมเปนการเพิ่มอาหารธรรมชาติในบอ  

สงเสริมใหปลามีอาหารกินไดตลอดเวลาชวยเสริมสรางการเจริญเติบโตของปลาและลดการใหอาหารสำเร็จรูปได 
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ตัวอยาง  มาตรฐานอาหารอาหารกุงทะเลท่ีขึ้นทะเบียนกับกรมประมง 

   

 กลุมขนาดอาหารที่เหมาะสมกับการ

เลี้ยงกุง 

: เล็กไมควรมากกวา 20 % 

: กลาง 60 %   : ใหญ  20 % 
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จากผลการเล้ียง สรุปไดวาควรปลอยปลาในระบบ Aquaponics ท่ีความหนาแนน 80 ตัวตอ ลบ.ม. จะได

ผลผลิตดีท่ีสุด ขนาดปลาท่ีปลอย 50 กรัม ระยะเวลาการเล้ียง 70 วัน 
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จากโครงการเลี้ยงทั้ง 3 ตนแบบ จะเห็นวา หากเกษตรกรเลี้ยงในถังขนาดเล็ก ตนทุนไมสูงมากและมีผักบริโภค

ในครัวเรือน ทั้งนี้ตนทุนไมสูงมากโดยไดมีการคำนวณและคำนึงถึงตนทุนคาไฟ  โดยถังขนาด 300 ลิตรเชื่อมระบบตอกัน 

3 ใบ ใชปมน้ำขนาด 12 วัตต และปมลมขนาดเล็ก  ซ่ึงจะตองมีการคำนวณอัตราไหลของน้ำ ความสูงของระยะท่ีปมตอง

สูบน้ำขึ้นแปลงปลูกผักที่เหมาะสม  รายงานตางประเทศระบุวา พื้นที่ที่ปลูกผักได 10 เทาของพื้นท่ีเลี้ยงปลา  หาก

เกษตรกรตองการเลี้ยงขายอาจตอระบบเปนชุด 5 ถังหรือมากกวา  เพื่อวางแผนการเลี้ยงและจับปลาขาย  เนื่องจาก

ระบบเลี้ยงในพ้ืนท่ีจำกัดจะมีคาอัตรารอดของปลาสูงและใชอาหารนอยหรือคา FCR ต่ำ  แตผูเลี้ยงตองระวังในชวงแรกท่ี

พืชผักยังเจริญเติบโตไมมากจะมีตัวชวยดูดซับเปลี่ยนรูปของเสียในระบบไดนอยจากปลาท่ีปลอยหนาแนน       
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