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โครงการส่งเสริมการปลูกพืชผักปลอดภัย 
 

1. หลักการและเหตุผล 
   ด้วยปัจจุบันสภาพเศรษฐกิจของประเทศไทยอยู่ในภาวะเศรษฐกิจชะลอตัว อันเป็นผลมาจาก
ปัจจัยหลายอย่างด้วยกัน เช่น ปัญหาเศรษฐกิจโลกเกิดการชะลอตัวอย่างรุนแรง ปัญหาการเกิดสงคราม ปัญหาภัย
ธรรมชาติต่างๆ และปัญหาการเกิดการแพร่ระบาดของโรคโควิด – 19 ส่งผลให้ประชาชนได้รับความเดือดร้อน 
ได้รับผลกระทบอย่างมาก ซึ่งรวมทั้งผู้ประกอบการและบริษัทต่างๆ เกิดการขาดทุนต้องทยอยปิดบริษัท เนื่องจาก
ไม่มีรายได้เพียงพอในการจ่ายค่าจ้างให้ลูกจ้าง ท าให้ประชาชนตกงาน ขาดความมั่นคงในส่วนของอาชีพ และหนึ่ง
ในปัจจัยสี่ในการด ารงชีพ คือ อาหาร กอรปกับผักเป็นอาหารประจ าวันของมนุษย์ เป็นแหล่งอาหารให้แร่ธาตุ
วิตามินที่มีคุณค่าทางอาหารสูง ประกอบกับปัญหาด้านเศรษฐกิจที่ส่งผลกระทบ ท าให้มีค่าครองชีพสูงขึ้น และการ
ปฏิบัติตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง โดยยึดหลัก ๓ ข้อ คือ การพอประมาณถ้ารู้รายรับรายจ่าย ก็จะใช้แบบ
พอประมาณ แต่มีเหตุผลรู้ว่ารายจ่ายใดจ าเป็น หรือไม่จ าเป็น และเม่ือเหลือจากใช้จ่ายก็เก็บออม นั่นคือ ภูมิคุ้มกัน
ตัวเองและครอบครัว การปลูกพืชผักปลอดภัย เป็นการปฏิบัติตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง เช่นกัน หากเราปลูกไว้ใช้
ภายในครัวเรือน มีมากเหลือก็น าไปจ าหน่าย เกิดเป็นรายได้ให้กับครอบครัวอีกทาง 
      ดังนั้น ส านักงานเกษตรอ าเภอบางละมุง ได้เล็งเห็นความส าคัญในการส่งเสริมการปลูกพืชผัก
ปลอดภัย ไว้รับประทานเองในครอบครัว จึงได้จัดท าโครงการปลูกพืชผักปลอดภัย เพ่ือให้มีพืชผักเพียงพอต่อการ
บริโภคในครัวเรือน ท าให้ได้รับสารอาหารครบตามความต้องการของร่างกาย และช่วยลดภาวะค่าครองชีพของ
ประชาชนในสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด 19 โดยการสนับสนุนองค์ความรู้และปัจจัยการผลิตจาก
หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง อาทิ ส านักงานเกษตรจังหวัดชลบุรี ส านักงานเกษตรและสหกรณ์จังหวัดชลบุรี สถานีพัฒนา
ที่ดินชลบุรี องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น เป็นต้น ซึ่งจะส่งเสริมให้เกษตรกรมีความรู้ กลุ่มมีความเข้มแข็ง สามารถ
น าไปต่อยอดการประกอบอาชีพ การสร้างรายได้จากการผลิตผักปลอดภัย ชุมชนเกิดความม่ันคงและยั่งยืน 

2. วัตถุประสงค์ 

 2.1 ส่งเสริมให้เกษตรกรกลุ่มวิสาหกิจชุมชนผู้ปลูกผักบ้านทุ่งคาเหนือ อ าเภอบางละมุง 
ปลูกพืชผักปลอดภัย 
 2.2 เพ่ือให้เกษตรกรกลุ่มวิสาหกิจผู้ปลูกผักบ้านทุ่งคาเหนือ อ าเภอบางละมุง ได้รับความรู้ด้าน
การผลิตการเกษตรที่ดีและเหมาะสม  
 2.3 เพ่ือเพ่ิมมูลค่าสินค้าเกษตรพืชผักปลอดภัย ของวิสาหกิจผู้ปลูกผักบ้านทุ่งคาเหนือ อ าเภอ
บางละมุง 

3. เป้าหมายการด าเนินงานโครงการ 

     วิสาหกิจชุมชนผู้ปลูกผักบ้านทุ่งคาเหนือ อ าเภอบางละมุง 

4. พื้นที่ด าเนินการ 

     หมู่ที่ 1 ต าบลห้วยใหญ่ อ าเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี 

5. กิจกรรมและวิธีการด าเนินงาน 

     โครงการส่งเสริมการปลูกพืชผักปลอดภัย ประกอบด้วย 4 กิจกรรมหลัก ดังนี้ 

     /5.1 อบรม... 
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  5.1 อบรมกระบวนการผลิตพืชผักปลอดภัย ให้กับวิสาหกิจชุมชนผู้ปลูกผักบ้านทุ่งคาเหนือ 
อ าเภอบางละมุง จ านวน 30 ราย ด าเนินการ ดังนี้ 
 1) ส านักงานเกษตรอ าเภอบางละมุง ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรระยอง และ
คณะกรรมการกลุ่มวิสาหกิจชุมชนผู้ปลูกผักบ้านทุ่งคาเหนือ อ าเภอบางละมุง ร่วมกันวิเคราะห์ข้อมูลการผลิต
พืชผักในพ้ืนที่ เพ่ือก าหนดการจัดกระบวนการเรียนรู้ควบคู่กับการปฏิบัติให้กับเกษตรกร  
  2) ส านักงานเกษตรอ าเภอบางละมุง ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรระยอง ร่วมกันจัด
กระบวนการเรียนรู้ ให้กับวิสาหกิจชุมชนผู้ปลูกผักบ้านทุ่งคาเหนือ อ าเภอบางละมุง เกษตรกร จ านวน 30 ราย           
ซึ่งก าหนดให้จัดกระบวนการเรียนรู้  (การปฏิบัติทางการเกษตรที่ดีและเหมาะสม : พืชอาหาร) จ านวน  
1 ครั้ง ณ สวนพออยู่พอกิน บ้านมายิ้ม หมู่ที่ 1 ต าบลห้วยใหญ่ อ าเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี  หรือ สถานที่               
ที่เหมาะสมต่อการเรียนรู้ 
   ทั้งนี้  การจัดกระบวนการเรียนรู้สามารถบูรณาการโครงการจากหน่วยงานต่าง ๆ  
ทั้งภายในและภายนอกกรมส่งเสริมการเกษตร เข้ามาสนับสนุนการด าเนินการได้ ตลอดจนการเชื่อมโยง  
การถ่ายทอดความรู้/ เทคโนโลยี/นวัตกรรมการเกษตร จากศูนย์ AIC (Agritech and Innovation Center)  
มาถ่ายทอดสู่เกษตรกรตามความเหมาะสมของแต่ละพ้ืนที่ 

งบประมาณ : เพ่ือเป็นค่าใช้จ่ายส าหรับการสนับสนุนเมล็ดพันธุ์พืช ค่าใช้จ่ายในการการถ่ายทอดความรู้ เช่น 
ค่าอาหาร ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม ค่าวัสดุอุปกรณ์ใช้ในการถ่ายทอดความรู้ และฝึกปฏิบัติ  ค่าวิทยากร  
ค่าเบี้ยเลี้ยง และค่าใช้จ่ายอื่น ๆ ที่เก่ียวข้องกับการด าเนินกิจกรรม 

  5.2 สนับสนุนเมล็ดพันธุ์พืชผัก พร้อมวัสดุปลูก เป็นปัจจัยการผลิตให้เกษตรกรที่เข้าร่วม
โครงการ จ านวน 30 ราย ฝึกปฏิบัติ รวมทั้งให้เกษตรกรน าไปทดลองปลูกในพ้ืนที่ของเกษตรกร เพ่ือเจ้าหน้าที่
ผู้รับผิดชอบโครงการจะได้ติดตามผล รวมทั้งให้ค าแนะน าในการปลูก 

  5.3 ศึกษาดูงานกระบวนการผลิตพืชผักปลอดภัย เกษตรกรที่เข้าร่วมโครงการ จ านวน 30 
ราย ด าเนินการ ดังนี้ 
   1) ส านักงานเกษตรอ าเภอบางละมุง ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรระยอง และ
คณะกรรมการกลุ่มวิสาหกิจชุมชนผู้ปลูกผักบ้านทุ่งคาเหนือ อ าเภอบางละมุง ร่วมกันวิเคราะห์ข้อมูลพ้ืนที่ และ
สถานทีเ่พ่ือการศึกษาดูงาน 
   2) ส านักงานเกษตรอ าเภอบางละมุง ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรระยอง น าเกษตรกร 
จ านวน 30 ราย ศึกษาดูงาน จ านวน 1 ครั้ง เพ่ือศึกษากระบวนการผลิตพืชผักปลอดภัย ณ แปลงเกษตรกรต้นแบบ
ในพ้ืนที่ หรือพ้ืนที่จังหวัดใกล้เคียง หรือประเด็นความรู้ที่เกี่ยวข้องกับการขับเคลื่อนด้วยโมเดลเศรษฐกิจ BCG 
(BCG Economy Model) หรือประเด็นเนื้อหาวิชาการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับหลักสูตรที่อบรม ตามมติของคณะ
กรรมการฯ กลุ่มวิสาหกิจชุมชนผู้ปลูกผักบ้านทุ่งคาเหนือ อ าเภอบางละมุง ที่ร่วมกันพิจารณา  
  5.4 ติดตามและให้ค าแนะน าเกษตรกรในการผลิตพืชผักปลอดภัย 
 

6. ระยะเวลาการด าเนินงาน 
  เดือนตุลาคม 2567 - เดือนกันยายน 2568 
 

 
/7. แผนปฏิบัติงาน...
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7. แผนปฏิบัติงานโครงการสง่เสริมการปลูกพืชผักปลอดภัย 

กิจกรรม/ขั้นตอน 
หน่วยงาน
รับผิดชอบ 

ปริมาณ
งาน 

หน่วย
วัด 

แผนปฏิบัติงาน 
งบประมาณ 

(บาท) 
ผู้รับผิดชอบงาน ปี ๒๕67 ปี ๒๕๖8 

ต.ค. พ .ย.  ธ .ค.  ม .ค.  ก .พ.  มี .ค.  เม .ย.  พ .ค.  มิ .ย.  ก .ค.  ส .ค.  ก .ย.  

1. พัฒนาเกษตรกร                  
   1.1 อบรมกระบวนการผลิตพืชผักปลอดภัยให้กับเกษตรกร 

กลุ่มวิสาหกิจชุมชนผู้ปลูกผักปลอดภัยบ้านทุ่งคาเหนือ  
จังหวัด/
อ าเภอ 

1/30 ครั้ง/ราย     
 

        ส านักงานเกษตรอ าเภอบางละมุง 
ศวพ.ระยอง 

   1.2 สนับสนุนเมล็ดพันธ์ุพืชผัก พร้อมวัสดุปลูก จังหวัด/
อ าเภอ 

2,500/
30 

บาท/
ราย 

    
 

        ส านักงานเกษตรอ าเภอบางละมุง 
ศวพ.ระยอง 

   1.3 ศึกษาดูงานกระบวนการผลิตพืชผัก  
ณ แปลงเกษตรกรต้นแบบ 

จังหวัด/
อ าเภอ 

1/30 ครั้ง/ราย     
 

        ส านักงานเกษตรอ าเภอบางละมุง 
ศวพ.ระยอง 

   1.4 ติดตามและให้ค าแนะน าเกษตรกรในการผลติพืชผัก
ปลอดภัย 

จังหวัด/
อ าเภอ 

3/30 ครั้ง/ราย     
 

        ส านักงานเกษตรอ าเภอบางละมุง 
ศวพ.ระยอง 

รวม 101,200  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 /8. เป้าหมาย... 
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8. เป้าหมายการปฏิบัติงานและการเบิกจ่ายงบประมาณ โครงการส่งเสริมการปลูกพืชผักปลอดภัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรม หน่วยวัด แผน/ผล 

ปริมาณงาน งบประมาณ 

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 
ไตรมาส 

4 
รวม ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 

ไตรมาส 
4 

รวม 

ต.
ค.

 

พ.
ย. 

ธ.ค
. 

ม.
ค. 

ก.
พ.

 

มี.
ค. 

เม
.ย.

 

พ.
ค.

 

มิ.
ย. 

ก.
ค.  ต.
ค.

 

พ.
ย. 

ธ.ค
. 

ม.
ค. 

ก.
พ.

 

มี.
ค. 

เม
.ย.

 

พ.
ค.

 

มิ.
ย. 

ก.
ค.  

1. พฒันาเกษตรกร                         
1.1 อบรมกระบวนการผลิต

พืชผักปลอดภัยให้กับเกษตรกร 
กลุ่มวิสาหกิจชุมชนผู้ปลูกผัก
ปลอดภัยบ้านทุ่งคาเหนือ 

คร้ัง/ราย 1/30    30       30    9,000       9,600 

1.2 สนับสนุนเมล็ดพันธ์ุพืชผัก 
พร้อมวัสดุปลูก   

บาท/ราย 
2,500/

30 
     30     30      75,000     75,000 

1.3 ศึกษาดูงานกระบวนการ
ผลิตพืชผัก ณ แปลงเกษตรกร
ต้นแบบ  

คร้ัง/ราย 1/30       30    30       14,100    14,100 

1.4 ติดตามและให้ค าแนะน า
เกษตรกรในการผลิตพืชผักปลอดภัย  

คร้ัง/ราย 3/30        30 30 30         800 800 900 2,500 

รวม                 9,000  75,000 13,500 800 800 900 101,200 

/9. งบประมาณ... 
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9. งบประมาณด าเนินการ 
  กิจกรรม พัฒนาเกษตรกร (งบประมาณ 101,200 บาท) 

 กิจกรรมหลักที่ 1 ฝึกอบรมการผลิตพืชผักปลอดภัยให้กับวิสาหกิจชุมชนผู้ปลูกผักบ้านทุ่งคาเหนือ  
อ าเภอบางละมุง จ านวน 1 ครั้ง ณ สวนพออยู่พอกิน บ้านมายิ้ม งบประมาณ 9,600 บาท รายละเอียดดังนี้ 
   - ค่าอาหารกลางวัน 2 มื้อๆละ 100 บาท จ านวน 30 ราย   เป็นเงิน  6,000   บาท 
  - ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม 4 มื้อๆละ 25 บาท จ านวน 30 ราย   เป็นเงิน  3,000   บาท 
  - ค่าวัสดุในการจัดกระบวนการเรียนรู้ฯ จ านวน 30 ราย   
       รายละ 1 ชุดๆละ 20 บาท      เป็นเงิน    600   บาท  
               กิจกรรมหลักท่ี 2 สนับสนุนเมล็ดพันธุ์พืชผัก พร้อมวัสดุปลูก งบประมาณ 75,000  บาท 
  - ค่าเมล็ดพันธุ์พืชผัก พร้อมวัสดุปลูก ให้แก่เกษตรกรที่เข้าร่วมโครงการ   
    จ านวน 30 ราย ๆ ละ 2,500 บาท    เป็นเงิน 75,000  บาท 

 กิจกรรมหลักท่ี 3 ศึกษาดูงานกระบวนการผลิตเมล็ดพันธุ์พืชผัก งบประมาณ 14,100 บาท 
 - ค่าอาหารกลางวัน 1 มื้อ ๆ ละ 100 บาท จ านวน 30 ราย   เป็นเงิน   3,000   บาท 
 - ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม 2 มื้อ ๆ ละ 25 บาท จ านวน 30 ราย   เป็นเงิน   1,500   บาท 
 - ค่าตอบแทนวิทยากร (ศึกษาดูงาน) (จ านวน 3 ชั่วโมง ๆ ละ 200 บาท)   เป็นเงิน     600    บาท

 - ค่าเหมาจ่ายรถตู้ (จ านวน 3 คัน)                                   เป็นเงิน    9,000   บาท 
 กิจกรรมหลักที่ 4 ติดตามและให้ค าแนะน าเกษตรกรในการผลิตเมล็ดพันธุ์ พืชผัก งบประมาณ 
2,500 บาท 
 - ค่าน้ ามันเชื้อเพลิง       เป็นเงิน     2,500  บาท 
  

10. ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
 กลุ่มวิสาหกิจชุมชนผู้ปลูกผักบ้านทุ่งคาเหนือ อ าเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี ได้รับความรู้เรื่องการ
ผลิตพืชผักปลอดภัย เ พ่ือเพ่ิมมูลค่าผัก สามารถจ าหน่ายให้แก่ เกษตรกรในชุมชนและพ้ืนที่ ใกล้ เคียง                
พร้อมเผยแพร่ข้อมูลข่าวสาร ในพ้ืนที่ทุกอ าเภอ รวมทั้งเกิดการบูรณาการการท างานหน่วยงานต่าง ๆ เพ่ือแก้ไข
ปัญหาด้านการเกษตรและพัฒนาการเกษตรให้ดีขึ้น อีกทั้งเกษตรกร องค์กรเกษตรกร สามารถเชื่อมโยงเป็น
เครือข่ายเพ่ือปรับเปลี่ยนระบบการผลิตสินค้าเกษตร ส่งผลให้มีความเข้มแข็ง และพ่ึงพาตนเองได้  
 

11. ผลผลิต ผลลัพธ์ ตัวช้ีวัด 
  11.1 ผลผลิต (output) 
  1) กลุ่มวิสาหกิจชุมชนผู้ปลูกผักบ้านทุ่งคาเหนือ อ าเภอบางละมุง จ านวน 30 ราย              
มีความรู้เรื่องการผลิตพืชผักปลอดภัย  
  2) กลุ่มวิสาหกิจชุมชนผู้ปลูกผักบ้านทุ่งคาเหนือ อ าเภอบางละมุง มีพืชผักปลอดภัยจ าหน่าย
ให้คนในชุมชนและพ้ืนที่ใกล้เคียง 
  3) กลุ่มวิสาหกิจชุมชนผู้ปลูกผักบ้านทุ่งคาเหนือ อ าเภอบางละมุง เพ่ิมผลผลิต และลด
ต้นทุนการผลิต 
 11.2 ผลลัพธ์ (outcome) 
  1) กลุ่มวิสาหกิจชุมชนสามารถเพ่ิมมูลค่าให้พืชผักที่ตนเองผลิตได้ สร้างรายได้ เกิดความ
มั่นคง ทางอาชีพ และมีชีวิตความเป็นอยู่ที่ดีข้ึน 
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  2) ผู้บริโภคมีความเชื่อมั่นสินค้าพืชผักของกลุ่มเกษตรกรเกษตรกรวิสาหกิจชุมชนผู้ปลูกผัก
บ้านทุ่งคาเหนือว่ามีความปลอดภัยได้มาตรฐาน 
  3) เกษตรกร องค์กรเกษตรกร สามารถเชื่อมโยงเป็นเครือข่ายเพ่ือปรับเปลี่ยนระบบการ
ผลิตสินค้าเกษตร ส่งผลให้มีความเข้มแข็ง และพ่ึงพาตนเองได้ 
  4) เกษตรกรและชุมชนใกล้เคียง เกิดการเปลี่ยนแปลงในพ้ืนที่ เป็นแหล่งผลิตพืชผักคุณภาพ
ที่สามารถเป็นสินค้าเกษตรมูลค่าสูง 
  5) ช่วยลดต้นทุนในการผลิตพืชผัก 

 11.3 ตัวช้ีวัด  

  1) กลุ่มวิสาหกิจชุมชนผู้ปลูกผักบ้านทุ่งคาเหนือ อ าเภอบางละมุง จ านวน 30 ราย ได้รับความรู้
กระบวนการผลิตพืชผักปลอดภัย 
  2) กลุ่มวิสาหกิจชุมชนผู้ปลูกผักบ้านทุ่งคาเหนือ อ าเภอบางละมุง จ านวน 30 ราย ได้รับความรู้
กระบวนการผลิตพืชผักปลอดภัยสามารถเพ่ิมผลผลิต และลดต้นทุนการผลิต 
  3) กลุ่มวิสาหกิจชุมชนผู้ปลูกผักบ้านทุ่งคาเหนือ อ าเภอบางละมุง จ านวน 30 ราย ได้รับ
การรับรองว่าผลิตพืชผักปลอดภัย 

12. การติดตามและประเมินผล 

 12.1 เจ้าหน้าที่ส านักงานเกษตรอ าเภอบางละมุง และศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรระยอง 
ติดตามและรายงานผลการด าเนินงานตามโครงการฯ 
 12.2 เจ้าหน้าที่ส านักงานเกษตรอ าเภอบางละมุง ด าเนินการประเมินผลการฝึกอบรม สรุปผล
โครงการ หลังสิ้นสุดการฝึกอบรม  

13. หน่วยงาน/ผู้รับผิดชอบ 
 ส านักงานเกษตรอ าเภอบางละมุง/ ส านักงานเกษตรจังหวัดชลบุรี  


