
“ เกษตรยั่งยืนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ” 
  

ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ช้ีใหเห็นถึงแนวทางการดําเนินชีวิตและ
ปฏิบัติตัวของประชาชนในทุกระดับ ตั้งแตระดับครอบครัว ชุมชน จนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและบริหาร
ประเทศใหดําเนินไปในทางสายกลาง  โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อใหทันตอยุคโลกาภิวัฒน               
ความพอเพียงตามแนวปรัชญาจึงเปนจุดสําคัญที่ทําใหคนในสังคมไดปรับเปลี่ยนวิถีการดําเนินชีวิตไปในทิศทาง
ที่ดีขึ้น และในขณะเดียวกันก็จะตองสรางพื้นฐานจิตใจใหมีสํานึกในความซื่อสัตยสุจริต รวมถึงความรอบรูที่จะ
ดําเนินชีวิตดวยความอดทน ความเพียร มีสติ รอบคอบ เพื่อใหสมดุลและพรอมตอการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว 
ทั้งดานวัตถุ สังคม และส่ิงแวดลอมจากโลกภายนอกไดเปนอยางดี      

 

 การนําเอาแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใชกับ
การทําการเกษตรแบบยั่งยืนนั้น ก็ชวยใหเกษตรกรมีวิธีการทํา
การเกษตรที่ชวยฟนฟูทรัพยากรธรรมชาติไดอีกทางหนึ่ง
เนื่องจากความอุดมสมบูรณของระบบนิเวศสามารถชวยผลิต
อาหารที่มีคุณภาพและพอเพียงตอความตองการพื้นฐาน      
ข อ ง ผู บ ริ โ ภ ค ไ ด  ร ว มทั้ ง เ อื้ อ อํ า น ว ย ใ ห เ ก ษ ต ร ก ร                  
แ ล ะ ชุ ม ช น เ กิ ด ก า ร พั ฒ น า ไ ด อ ย า ง อิ ส ร ะ                            
เกษตรยั่งยืนจึงเปนอีกแนวทางหนึ่งที่จะสามารถชวยลดตนทุนและเพิ่มผลผลิตไดจริง  การไมใชสารเคมีใน   
การผลิตทําใหเกิดความปลอดภัยตอผูผลิต ผูบริโภคและสิ่งแวดลอม เราจะเห็นไดวาในสังคมยุคปจจุบันมนุษย
ใหความสนใจในเรื่องสุขภาพและสิ่งแวดลอมกันมากขึ้นกวาในอดีต  การนําเอาหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาใชใน
การทําการเกษตรแบบยั่งยืนนั้นก็จะชวยยกระดับมาตรฐานการครองชีพและคุณภาพของชีวิตเกษตรกร             
ใหดีขึ้นได อีกทั้งเราควรจะปลูกฝงใหกับรุนลูกรุนหลานอยางตอเนื่องดวยจึงจะเรียกไดวามีความ “ ยั่งยืน ”      
ในการทําการเกษตรไดอยางแทจริง 

ในการทําการเกษตรแบบยั่งยืนนั้น  แมวาจะเนนไป
ในทางดานการพึ่งพิงธรรมชาติเปนสวนสําคัญ แตก็ไมได
หมายความวาจะไมรักษาสิ่งแวดลอม   เนื่องจากการให
เกษตรกรใชโคกระบือแทนเครื่องจักรนั้นก็เปนการชวยลดการ
ใชพลังงาน อีกทั้งยังมีการจัดใหมีการปลูกพืชหมุนเวียน โดย
เนนใหเกษตรกรใชปุยที่ทําจากธรรมชาติ เชน ปุยหมัก และปุย
ชีวภาพ  เพื่อเปนการชวยลดการใชสารเคมีที่เปนอันตรายตอ
ส่ิงแวดลอมและคุณภาพของดินในระยะยาว สวนการปลูกพืช

หมุนเวียนนั้นก็เปนอีกวิธีการหนึ่งที่จะชวยรักษาความอุดมสมบูรณของดินได เนื่องจากพืชตางชนิดกัน          
เมื่อนํามาปลูกบนพื้นที่เดียวกัน ก็จะทําใหไดรับธาตุอาหารในดินที่ตางกัน นอกจากนี้การปลูกพืชตระกูลถ่ัวยัง
ชวยบํารุงดินและเพิ่มความอุดมสมบูรณใหกับดิน      



อีกทั้งการปลูกพืชหมุนเวียนก็ยังเปนการควบคุม
ก า ร ร ะ บ า ด ข อ ง โ ร ค แ ล ะ แ ม ล ง ร บ ก วน ต า ง  ๆ  ไ ด             
เนื่องจากปริมาณของศัตรูพืชที่เกิดขึ้นในแตละฤดูจะมีไมมาก  
จึงไมยากนักตอการควบคุมการระบาดทําใหการเจริญเติบโต
ของพื ชดี ขึ้ น  ส วนก า รป อ งกั นก า รพั งทล ายของดิ น                                      
การปลูกพืชหมุนเวียนติดตอกันจะทําใหพื้นดินที่ทําการ
เพาะปลูกมีพืชปกคลุมผิวหนาดินตลอดเวลา  ซ่ึงจะชวยลดการ
พังทลายของดินอันเนื่องมาจากลมและน้ําไดรวมทั้งเปนการ
เพิ่มอินทรียวัตถุใหแกดินดวย   

 

 อยางไรก็ตามการทําเกษตรยั่งยืนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง  เปนการทําการเกษตรที่มีจุดเดนตายตัว 
คือ เปนมิตรกับธรรมชาติ  เกษตรกรจะเลือกใชปจจัยการผลิตทุกอยางที่นํามาจากวัสดุในธรรมชาติทั้งส้ิน จึง
ไมทําลายสิ่งแวดลอม สงผลใหระบบนิเวศคืนสูสภาพปกติ เกษตรแบบยั่งยืนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงเปน
การเกษตรที่ใชตนทุนในการผลิตที่ต่ํา  ไดผลผลิตที่มีคุณภาพ  และมีปริมาณที่เพิ่มมากขึ้น  เพราะการทํา
การเกษตรแบบยั่งยืน มีวิธีการเลือกใชสารชนิดตาง ๆ ในชวงเวลาและปริมาณที่เหมาะสมกับความตองการ
ของพืชและสัตว จึงทําใหผลผลิตที่ได มีระยะเวลาในการเก็บเกี่ยวผลผลิตที่นานขึ้น  นอกจากนี้เราสามารถนํา
แนวคิดการทําเกษตรยั่งยืนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใชเปนหลักในการดําเนินชีวิต  รวมทั้งสามารถ
นําไปปฏิบัติและใชในชีวิตประจําวันไดจริงอีกดวย  
 
 

กองเกษตรสารนิเทศ    


