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Risk of death associated with kratom use compared to
opioids
(https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S009174
3519303275)

Natural Herb Kratom May Have Therapeutic Effects And
Relatively 
Low Potential For Abuse Or Harm, According To A User Survey
(Johns Hopkins Medicine) 

มีชื่อวิทยาศาสตร์ว่า 
จัดอยู่ในตระกูล Rubiaceae มีถิ่นกำเนิดในเขตร้อนชื้น

แถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ โดยเฉพาะ ไทย มาเลเซีย

และอินโดนีเซีย ใบกระท่อมมีสารประกอบออกฤทธิ์ต่อจิต

ประสาทที่สำคัญ 2 ชนิด ได้แก่ Mitragynine และ       

 7-Hydroxymitragynine ซึ่งเป็นสารที่มีฤทธิ์ต่อสมอง

คล้ายมอร์ฟีน (Morphine) มีฤทธิ์ระงับปวด การบริโภค

พืชกระท่อมมากเกินไปจะส่งผลเสียต่อระบบประสาท และ

ก่อให้เกิดอาการทางจิตและการเสพติดยาได้

กระท่อม
(Kratom)

การบริโภคพืชกระท่อมในสหรัฐอเมริกา

การใช้พืชกระท่อมเพื่อการบริโภคถือว่าเป็นเรื่องใหม่และ
ยังเป็นที่รู้ จักในวงจำกัด ปัจจุบันมีผู้บริโภคพืชกระท่อม
ในสหรัฐอเมริกา ประมาณ 10-15 ล้านคน คิดเป็นร้อย
ละ 3-5 ของประชากรทั้งประเทศ วิธีการบริโภคนิยมมี
หลายแบบ สามารถบริโภคในรูปแบบแคปซูล ใช้ผง
กระท่อมผสมกับน้ำผลไม้ หรือนำไปต้มแล้วกรองผสม
กับน้ำผึ้งมะนาวเพื่อดื่มเป็นน้ำชาจากการสำรวจโดย
มหาวิทยาลัย John Hopkins Medicine พบว่าสาเหตุ
หลักที่ชาวอเมริกันบริโภคพืชกระท่อม ได้แก่

ร้อยละ 91 เพื่อบรรเทาอาการปวด
(Pain relieve)

ร้อยละ 67 เพื่อคลายความวิตกกังวล
(Anxiety)

ร้อยละ 65 เพื่อบรรเทาภาวะซึมเศร้า
(Depression)

1

และที่น่าสนใจคือร้อยละ 41 ใช้เพื่อ
บำบัดอาการติดยาแก้ปวดที่มีสารโอปิ
ออยด์ (Opioid) ซึ่งเป็นสารที่สกัดได้
จากฝิ่ น (ผู้ตอบแบบสำรวจสามารถ
เลือกสาเหตุการใช้พืชกระท่อมได้
มากกว่า 1 ข้อ)
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Mitragyna speciosa



พืชกระท่อมเป็นสิ่งถูกกฎหมาย
ในบางมลรัฐของสหรัฐอเมริกา
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ปัจจุบันพืชกระท่อมถือว่าเป็นสิ่งถูกกฎหมายใน 44 รัฐ

ผู้บริโภคสามารถซื้อผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ จากพืชกระท่อม

ได้จากร้านค้าและช่องทางออนไลน์ ในขณะที่มี 6 รัฐ

และ 4 เมือง ที่กำหนดให้พืชกระท่อมเป็นสิ่งผิดกฎหมาย

เพื่อควบคุมการใช้และการครอบครองพืชกระท่อม 

รายละเอียดปรากฏตามตารางที่ 1 และภาพที่ 1 
ภาพที่ 1 พืชกระท่อมเป็นสิ่งถูกกฎหมายใน 44 รัฐ และผิดกฎหมายใน 6 รัฐ และเมือง 4 เมืองในสหรัฐฯ

ตารางที่ 1 แสดงรายชื่อรัฐที่พืชกระท่อมเป็นสิ่งถูกกฎหมายและผิดกฎหมาย

การนำเข้าพืชกระท่อมและผลิตภัณฑ์จาก
พืชกระท่อมสู่สหรัฐอเมริกา ทำได้หรือไม่

การนำเข้าพืชกระท่อมสู่สหรัฐ ฯ สามารถทำได้ในกรณีเฉพาะเจาะจงเท่านั้น กล่าวคือ ต้องเป็นการนำเข้าในลักษณะเป็นวัตถุดิบหรืออาหาร

และผลิตภัณฑ์ดังกล่าวต้องไม่ใช่ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารหรือนำไปใช้เป็นส่วนผสมผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร หรือมีการอ้างสรรพคุณเป็นยา

รักษาโรค เนื่องจากองค์การอาหารและยาสหรัฐอเมริกาหรือ FDA (United States Food and Drug Administration)  ซึ่งเป็นหน่วยงาน

ที่ดูแลเรื่องความปลอดภัยในสินค้าอาหารและยาสหรัฐ ฯ ได้ออกมาเตือนผู้บริโภคว่า ไม่ควรใช้พืชกระท่อมด้วยสาเหตุว่า การใช้พืชกระท่อม

มีผลกระทบต่อผู้ใช้เช่นเดียวกับการใช้มอร์ฟีน อีกทั้งมีความเสี่ยงต่อการเสพติดและการใช้ความรุนแรง โดยปัจจุบัน FDA กำลังดำเนิน

การประเมินข้อมูลทางวิทยาศาสตร์ที่เกี่ยวข้องกับเรื่องนี้ และได้ย้ำเตือนผู้บริโภคว่า ไม่ควรใช้สินค้าหรือผลิตภัณฑ์ใด ๆ  ที่มีพืชกระท่อมเป็น

ส่วนผสม รวมไปถึงการใช้พืชกระท่อมร่วมกับยาอื่น ๆ  เพราะอาจจะเกิดอันตรายต่อสุขภาพู้ บริโภค โดย FDA ได้ออกประกาศ Import Alert

จำนวน 2 ฉบับ เพื่อป้องกันอันตรายที่อาจเกิดกับผู้บริโภค รายละเอียดดังนี้



Import Alert 66-41 Detention Without Physical Examination of Unapproved New
Drugs Promoted In The U.S. (ปี 2012)

1.
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ประกาศฉบับนี้ออกมาเพื่อให้อำนาจเจ้าหน้าที่ FDA ในการกักกันสินค้ายาชนิดใหม่โดยที่ยังไม่ได้รับการรับรอง (Unapproved New Drug)

ได้ทันที กับบริษัทที่ถูกขึ้นทะเบียน Import Alert ดังกล่าวโดยยังไม่ต้องตรวจสอบสินค้าก่อน เนื่องจากพบว่ามีการอ้างสรพพคุณทางยาใน

ผลิตภัณฑ์พืชกระท่อม เป็นเหตุให้บริษัทที่ถูกกักกันสินค้ามีหน้าที่ต้องนำหลักฐานมาพิสูจน์ต่อ FDA เพื่อขอปล่อยสินค้าที่ถูกกักกัน กรณี

บริษัทไม่สามารถพิสูจน์ได้สินค้าจะต้องถูกส่งกลับหรือทำลาย ทั้งนี้ ตัวอย่างสินค้าพืชกระท่อมที่ถูกกักตามประกาศฉบับนี้ ปรากฏตาม

ตารางที่ 2 

ลำดับ สินค้า คำอธิบาย

1 Tea, Green Green Tea  Powder Material for Herbal (Kratom)

2 Other Cosmetic Raw Materials Green Tea  Powder Material for Herbal (Kratom)

Green Tea  Powder Material for Herbal (Kratom)3 Herbals & Botanicals (not Teas)

4 Kratom(Herbals & Botanicals ,not Teas)

2.Import Alert 54-15 Detention Without Physical Examination of Dietary   Supplements   

ประกาศฉบับนี้ออกมาเพื่อให้อำนาจเจ้าหน้าที่ FDA ในการกักกันผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร และส่วนผสมผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร    ที่ผลิตมาจากพืชกระท่อม

หรือมีส่วนผสมพืชกระท่อมที่นำเข้าโดยบริษัทที่ถูกขึ้นทะเบียนใน Import Alert ได้ทันที โดยไม่ต้องตรวจสอบสินค้าก่อนเป็นเหตุให้บริษัทที่ถูกกักกัน

สินค้ามีหน้าที่ต้องนำหลักฐานมาพิสูจน์ต่อ FDA เพื่อขอปล่อยสินค้าจากการถูกกัก กรณีบริษัท ฯ ไม่สามารถพิสูจน์ได้สินค้าจะต้องถูกส่งกลับหรือ

ทำลาย ตัวอย่างผลิตภัณฑ์ที่ถูก FDA ขึ้นทะเบียน Import Alert 54-15

4

5

ลำดับ สินค้า คำอธิบาย

1 Cosmetics Research Herbs

2 Vit/Min/Prot/Unconv
Diet (Human/Animal)

3 Herbals & Botanicals (not Teas)

4 Tea, Green Mitragyna speciosa (Kratom)
Notes: Product declared as
raw soap material

Research Herbs

Mitragyna speciosa (Kratom)

Import Alert 66-41 (https://www.accessdata.fda.gov/cms_ia/importalert_190.html)
4 Import Alert 54-15 (https://www.accessdata.fda.gov/cms_ia/importalert_1137.html)
5 Dietary ingredients include vitamins, minerals, amino acids, and herbs or botanicals, as well as other substances that can be used to supplement the diet

(https://www.fda.gov/consumers/consumer-updates/fda-101-dietary-supplements)

ตารางที่ 3 ตัวอย่างผลิตภัณฑ์ที่ถูก FDA ขึ้นทะเบียน Import Alert 54-15 

ตารางที่ 2 ตัวอย่างผลิตภัณฑ์ที่ถูก FDA ขึ้นทะเบียน Import Alert เนื่องจากมีพืชกระท่อมเป็นส่วนประกอบ 
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and Bulk Dietary Ingredients That Are or Contain                    or Kratom (ปี 2014)Mitragyna speciosa

Mitragyna speciosa (Kratom)
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      นอกจากประกาศ Import Alertทั้งสองฉบับนี้แล้ว FDA ยังได้มีการดำเนินการยึดผลิตภัณฑ์ที่มีส่วนผสมของพืช

กระท่อมอีก 4 ครั้งในประเทศ รายละเอียดดังนี้

U.S. Marshals seize botanical substance kratom from southern California facility (https://wayback.archive-
it.org/7993/20170111064932/http:/www.fda.gov/NewsEvents/Newsroom/PressAnnouncements/ucm416318.htm)

US Marshals seize dietary supplements containing kratom (https://www.fda.gov/news-events/press-announcements/us-marshals-seize-
dietary-supplements-containing-kratom)

Kratom seized in California by US Marshals Service (https://www.fda.gov/news-events/press-announcements/kratom-seized-california-
us-marshals-service)

FDA Announces Seizure of Adulterated Dietary Supplements Containing Kratom (https://www.fda.gov/news-events/press-
announcements/fda-announces-seizure-adulterated-dietary-supplements-containing-kratom)

เมื่อวันที่ 25 กันยายน 2014 ดำเนินการยึดกระท่อมดิบ ปริมาณ 25,000 ปอนด์ คิดเป็นมูลค่า 5 ล้านเหรียญ

สหรัฐ ที่แหล่งกระจายสินค้าของบริษัท Rosefield Management (ผู้นำเข้า) สินค้ากระท่อมล็อตนี้ถูกนำเข้าอย่าง

ถูกกฎหมายจากประเทศอินโดนีเซีย แต่เนื่องจากบริษัทได้มีการโฆษณาผ่านทางเว็บไซต์และอ้างว่าสินค้าดังกล่าวมี

วัตถุประสงค์การใช้ในการวินิจฉัย (Diagnosis) บำบัด บรรเทา รักษา หรือป้องกันโรค ซึ่งเป็นการกล่าวอ้างที่ขัดต่อ

กฎหมาย  Federal Food, Drug, and Cosmetic Act (FD&C Act) เนื่องจากกระท่อมถือว่าเป็นยาชนิดใหม่ที่ยัง

ไม่ได้การรับรอง โดย FDA การกล่าวอ้างสรรพคุณดังกล่าวเป็นการกระทำที่ขัดต่อกฎหมาย และมีการปิดฉลาก   

 ไม่ถูก (Misbranded drug)

เมื่อวันที่ 6 มกราคม 2016 ดำเนินการดำเนินการยึดเครื่องดื่มเสริมอาหารที่มีการปิดฉลากว่า มีส่วนผสมของ    

 พืชกระท่อมจำนวน 90,000 ขวด คิดเป็นมูลค่า 400,000 เหรียญสหรัฐ จากโรงงานบริษัท Dordoniz Natural

Products LLC รัฐอิลลินอยส์ ด้วยสาเหตุกระท่อมเป็นส่วนผสมผลิตภัณฑ์เสริมอาหารชนิดใหม่ ที่ยังไม่มีข้อมูล

เพียงพอที่จะเชื่อได้ว่า จะไม่ก่อให้เกิดความเสี่ยงให้เกิดการเจ็บป่วยหรืออันตรายต่อสุขภาพได้ ดังนั้น ผลิตภัณฑ์

เสริมอาหารหรือส่วนผสมผลิตภัณฑ์เสริมอาหารที่มีกระท่อมเป็นส่วนผสมจึงถือว่ามีการปลอมปน (Adulterated)

ตามกฎหมาย  FD&C Act

วันที่ 4 สิงหาคม 2016 ดำเนินการยึดสินค้าที่ปิดฉลากว่ามีส่วนผสมพืชกระท่อมจากบริษัท Nature

Therapeutics LLC ซึ่งเป็นบริษัทที่ทำธุรกิจเกี่ยวกับการใช้พืชกระท่อมในการบำบัด (Kratom Therapy) ตั้งอยู่ที่

รั ฐแคลิฟอร์เนีย จำนวนประมาณ 100 กล่อง คิดเป็นมูลค่าประมาณ 150,000 เหรียญสหรัฐ ด้วยสาเหตุ เป็นยา

ชนิดใหม่ที่ยังไม่ได้รับการรับรอง และปิดฉลากยาไม่ถูกต้องตามกฎหมาย FD&C Act

วันที่ 21 พฤษภาคม 2021 ดำเนินการยึดผลิตภัณฑ์เสริมอาหารและส่วนผสมผลิตภัณฑ์เสริมอาหารที่มีส่วนผสม

กระท่อม จำนวน 207,000 ชิ้น รวมไปถึงยึดกระท่อมจำนวนกว่า 34,000 กิโลกรัม จากบริษัท Atofill LLC ในรัฐ

ฟลอริดา คิดเป็นมูลค่า 1.3 ล้านเหรียญสหรัฐ ด้วยสาเหตุกระท่อมเป็นส่วนผสมผลิตภัณฑ์เสริมอาหารชนิดใหม่ที่

ยังไม่มีข้อมูลเพียงพอที่จะแน่ใจได้ว่า จะไม่ก่อให้เกิดความเสี่ยงให้เกิดการเจ็บป่วยหรือเป็นอันตรายต่อสุขภาพดัง

นั้นผลิตภัณฑ์เสริมอาหารหรือส่วนผสมผลิตภัณฑ์เสริมอาหารที่มีพืชกระท่อมเป็นส่วนผสมจึงถือว่ามีการปลอมปน   

ตามกฎหมาย FD&C Act
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