
 

 

 

 

 

 
เม ื ่ อ เ ร็ ว  ๆ  นี้  องค์การอาหารและยาสหร ั ฐ อ เมร ิ กาหร ื อ  FDA (US Food and Drug 

Administration) วิเคราะห์สินค้าอาหารจำนวน 186 ตัวอย่าง โดยตรวจพบสาร Per- and polyfluoroalkyl 
substance (PFAS) ในปลาคอดจำนวน 2 ตัวอย่าง ในกุ้งจำนวน 2 ตัวอย่าง และในปลานิลและแซลมอนชนิดละ 
1 ตัวอย่าง สาร PFAS เป็นสารที่มีสมญานามว่า “สารเคมีชั่วนิรันดร”์ (Forever chemicals) ซึ่งไม่ย่อยสลายและ
เป็นอันตรายต่อสุขภาพหากบริโภคเข้าสู่ร่างกาย โดยกำลังเป็นประเด็นที่ผู้จำหน่ายอาหารห่วงกังวลมากขึ้นเป็น
ลำดับ 

จากผลการรวบรวบข้อมลูของ FDA ล่าสุด ซึ่งตรวจวิเคราะห์อาหารจำนวน 186 ตัวอย่างที่ได้มา
จาก 2 แหล่ง พบสาร PFAS ใน 14 ตัวอย่าง จากอาหารทะเลจำนวน 32 ตัวอย่าง หรือคิดเป็นร้อยละ 44      
และในการสำรวจสินค้าประมงเมื่อปี 2565 พบถึงร้อยละ 74 (60 ตัวอย่างจากทั้งหมด 81 ตัวอย่าง) ในการ
แถลงข่าวเมื่อวันที่ 31 พฤษภาคม 2566 ระบุว่า ข้อมูลเกี่ยวกับ PFAS ยังคงมีอยู่น้อยมาก อย่างไรก็ตาม ผลการ
วิเคราะห์แสดงให้เห็นว่า อาหารทะเลอาจมีความเสี่ยงสูงที่จะมีการปนเปื้อนของ PFAS จากสิ่งแวดล้อมเมื่อเทียบ
กับอาหารชนิดอืน่ 

เมีอ่ปี 2565 มีการเรียกคืนอาหารทะเลเนื่องจากตรวจพบ PFAS เป็นครั้งแรก โดยพบ PFAS ใน
ปริมาณสูงในหอยลายบรรจุกระป๋องจำหน่ายโดยบริษัท Bumble Bee และ Crown Prince ผลิตภัณฑ์นี้ยังคงเป็น
สินค้าประมงชนิดเดียวที่ตรวจพบปริมาณ PFAS สูงมากในระดับที่จำเป็นต้องเรียกคืน  

FDA ตรวจพบสาร PFAS ในสินค้าประมง 
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ถ้าไม่นับหอยลายบรรจุกระป๋องจากจีน ขณะนี้ยังตรวจไม่พบสาร PFAS ในสัตว์น้ำซึ่งมีปริมาณ   
สูงกว่าระดับค่าความเป็นพิษอ้างอิงหรือ TRVs (Toxicity reference values) อันจะส่งผลต่อสุขภาพอนามัยของ
ผู้บริโภค มีบริษัท 2 รายไดม้ีการเรียกคืนสินค้าหอยลายบรรจุกระป๋องโดยสมัครใจแล้ว FDA จะยังคงสุ่มตรวจสอบ
สินค้านำเข้าที่ด่านและสินค้าที่ผลิตในประเทศที่สุ ่มจากท้องตลาด สัตว์น้ำที่กินอาหารที่ลอยอยู่ในน้ำ (Filter 
feeders) จำพวกหอยลาย รวมถึงหอยสองฝา หอยนางรม หอยแมลงภู่ และหอยเชลส์ มีแนวโน้มที่จะสะสมสาร
ปนเปื้อนจากสิ่งแวดล้อมมากกว่าสัตว์น้ำชนิดอื่น FDA จึงจะยังคงสุ่มตัวอย่างหอยสองฝานำเข้าและที่ผลิตใน
ประเทศมาวิเคราะห์ต่อไป เพ่ือทำความเข้าใจ PFAS ในอาหารทะเลที่มีจำหน่ายในท้องตลาดให้ดียิ่งขึ้น 

FDA ระบุว ่า ได้ทดสอบอาหารสดและแปรรูปราว 800 ตัวอย่าง เพื ่อวิเคราะห์หา PFAS          
มาตั้งแต่ปี 2562 แตย่ังคงมีการปรับปรุงวิธีการและพยายามขยายฐานการสุ่มตัวอย่าง ตลอดจนปรับกระบวนการ
วิเคราะห์ให้รวดเร็วขึ้น เมื่อเร็ว ๆ นี้ มีการนำเครื่อง HRMS (High Resolution Mass Spectrometry) มาใช้เพ่ือ     
หาว่ายังมี PFAS ชนิดอื่น ๆ นอกเหนือจากที่วิเคราะห์ในอาหารที่จำหน่ายอยู่ในสหรัฐฯ ทั้งในอดีตและปัจจุบัน    
อีกหรือไม่ ปัจจุบันมีการทดสอบ PFAS เพียง 30 ขนิด ซึ่งเพ่ิมขึ้นจาก 16 ขนิดที่มีการทดสอบเมื่อปี 2562      
แต่ยังคงม ีPFAS อีกหลายพันชนิดที่มีการใช้ในเชิงพาณิชย์ทั่วโลก  

FDA ยังคงตรวจวิเคราะห์ PFAS ในอาหารต่อไป และกำลังอยู่ระหว่างการขยายห้องปฏิบัติการ
เพื่อรองรับจำนวนตัวอย่างให้มากขึ้น เพื่อให้สามารถวิเคราะห์ตัวอย่างได้รวดเร็วขึ้น วิทยาศาสตร์มีวิวัฒนาการ
อย่างต่อเนื่อง ในขณะที่ความเข้าใจเกี่ยวกับ PFAS ในอาหารทะลที่จำหน่ายเชิงพาณิชย์ก้าวหน้าขึ้น ผู้ประกอบการ
อุตสาหกรรมสัตว์น้ำควรพิจารณาเรื่องการปนเปื้อนของ PFAS ในผลิตภัณฑ์ของตนด้วย และควรดำเนินการตาม
กฎระเบียบเพื่อสร้างความมั่นใจด้านความปลอดภัยอาหารในสินค้าประมงที่ตนผลิตและจำหน่าย หาก FDA       
พบว่า การตรวจพบสาร PFAS ในอาหารชนิดใดก็ตามก่อให้เกิดความกังวลด้านความปลอดภัย FDA จะดำเนิน
มาตรการโดยทันที ซึ่งอาจรวมถึงหารือกับผู้ผลิตเพื่อให้แก้ไขปัญหา และให้ดำเนินการเพื่อป้องกันไม่ให้อาหารนั้น
เข้าสู่หรือยังจำหนา่ยอยู่ในท้องตลาดของสหรัฐฯ FDA จะให้ความสำคัญต่อการทดสอบสินค้าประมงเป็นลำดับแรก 
เพ่ือให้ผู้บริโภคชาวอเมริกันยังคงมีแหล่งอาหารซึ่งมโีภชนาการทีด่ีต่อไปในอนาคต FDA มุ่งม่ันที่จะคงสินค้าประมง
ที่ปลอดภัยเอาไว้ เนื่องจากมีคุณค่าทางอาหารสำหรับทั้งเด็กและผู้ใหญ่ และจะยังคงใช้วิธีการทางวิทยาศาสตร์       
ที่ทันสมัย เพื่อให้สามารถเข้าใจเกี่ยวกับกับระดับ PFAS ในอาหารทะเลได้ดียิ่งขึ้น ตลอดจนหาสาเหตุของความ
แตกต่างที่เกิดขึ้นในอาหารทะเลชนิดต่าง ๆ และเพื่อช่วยกำหนดยุทธศาสตร์ในการลดปริมาณ PFAS ในอาหาร
ทะเล อีกทั้งจะประสานความร่วมมือกับภาคเอกชนเพื่อเสริมสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับ PFAS ในอาหารทะเล        
ที่จำหน่ายทั่วไป เช่น เข้าใจวิธีการทดสอบที่ใช้อยู ่ในปัจจุบน สาเหตุของการพบ PFAS ในผลิตภัณฑ์ประมง          
และยุทธศาสตร ์ในการลดปริมาณสาร  PFAS ท ี ่มีศ ักยภาพ FDA พร ้อมให้ความช่วยเหลือทางว ิชาการ                 
แก่ภาคอุตสาหกรรมด้านการวิเคราะห์ในห้องปฏิบัติการ เพื ่อขยายขีดความสามารถในการวิเคราะห์ PFAS          
ในสินค้าประมงทีต่นผลิตเองด้วย 

 
ที่มา: US FDA discovers PFAS in cod, shrimp, tilapia, salmon samples 
https://www.seafoodsource.com/news/food-safety-health/us-fda-discovers-pfas-in-cod-shrimp-
tilapia-salmon-samples 
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