
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 องคการอาหารและยาสหรัฐอเมริกา หรือ U.S. Food and Drug Administration (FDA) ไดออกประกาศ

แนวทางปฏิบัติใหมแกผูผลิตผลิตภัณฑโปรตีนทางเลือก เพื่อสนับสนุนอุตสาหกรรมที่เติบโตอยางรวดเร็ว โดยสวน 

ที่เกี่ยวของกับอุตสาหกรรมโปรตีนทางเลือกมากที่สุดคือ วิธีการการติดฉลากผลิตภัณฑจากพืชที่มีลักษณะคลาย

ผลิตภัณฑจากสัตว เชน อาหารทะเลทางเลือก โดย FDA ไดเผยแพรรางเอกสารแนวทางดังกลาวและเปดรับ 

ความคิดเห็นจากประชาชนจนถึงวันที่ 7 พฤษภาคม 2569 เนื้อหาสำคัญของแนวทางระบุวา ผูผลิตตองติดฉลาก

ผลิตภัณฑแสดงสวนผสมหลักและระบุ "ชื ่อสามัญหรือชื่อทั่วไปของอาหาร" อยางชัดเจน ตัวอยางเชน หากเปน

ผลิตภัณฑจากพืชท่ีใชแทนเนื้อปู ควรติดฉลากวา "เนื้อปูทางเลือกจากมะมวงหิมพานต" ท้ังนี้ FDA ย้ำวา ผูบริโภคควร

สามารถสังเกตขอมูลดังกลาวไดงายจากฉลาก คำอธิบายท่ีคลุมเครืออาจทำใหผูบริโภคเขาใจผิดเก่ียวกับสวนประกอบ

ที่แทจริงของผลิตภัณฑ ตัวอยางเชน คำวา "เบอรเกอรจากพืช" (Plant-Based Burger) “ลูกชิ้นที่ไมมีเนื้อสัตว” 

(Meatless Meatballs) หรือ "ไสกรอกไกมังสวิรัติ" (Vegetarian ChickN Sausage) อาจสื่อถึงการเปนผลิตภัณฑ

ทดแทนเนื้อสัตว แตไมไดระบุแหลงท่ีมาของพืชท่ีใชเปนสวนประกอบ  

องคการอาหารและยาสหรัฐอเมริกา (US FDA) ออกแนวทาง 
การติดฉลากใหม รองรับการเติบโตของโปรตีนทางเลือก 
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นอกจากนี้ FDA ยังออกรางแนวทางปฏิบัตเิกี่ยวกับ

การจ ัดการอาหารพร อมร ับประทานที ่ม ีความช ื ้นต่ำ  

เพื่อลดความเสี่ยงจากการปนเปอนของเชื้อโรค โดยแนะนำ

ใหผู ผลิตจัดทำโปรแกรมตรวจสอบดูแลสุขอนามัยและ

สิ่งแวดลอมอยางสม่ำเสมอ ดำเนินการสอบสวนหาสาเหตุ

หล ั ก  (Root Cause Investigation หร ื อ  RCI) กรณ ีพบ 

การปนเปอน ใชมาตรการบำบัดสุขอนามัยเพื่อตอบสนอง 

ตอการปนเปอน ดำเนินการระบุอาหารที่ไดรับผลกระทบ 

และหลีกเลี่ยงการพึ่งพาการทดสอบผลิตภัณฑเพียงอยาง

เดียวในการยืนยันการกำจัดเชื้อโรค ถึงแมวา FDA จะไดมีการเพิ่มเติมแนวทางปฏิบัติที่เกี่ยวของกับฉลากของสารกอ

ภูมิแพในอาหาร แตการเปลี่ยนแปลงดังกลาวเปนเพียงการปรับปรุงเนื้อหา ไมไดเปลี่ยนแปลงสาระสำคัญ การ

เปลี่ยนแปลงครั้งใหญของแนวทางปฏิบัติดานสารกอภูมิแพของ FDA เกิดขึ้นเมื่อป พ.ศ. ๒๕๖๔ เมื่อมีการเพ่ิม  

“งาดำ” ลงในรายชื่อสารกอภูมิแพหลักท่ีตองระบุบนฉลาก  

พระราชบัญญัติการติดฉลากสารกอภูมิแพในอาหารและการคุ มครองผู บริโภค (The Food Allergen 

Labeling and Consumer Protection Act หรือ FALCPA) ไดถูกปรับปรุงในป พ.ศ. ๒๔๘๑ และในป พ.ศ. ๒๕๔๗ 

ไดกำหนดใหบริษัทตางๆ ระบุสารที่เปนสารกอภูมิแพหลักในอาหารดวยภาษาที่เขาใจงายในรายการสวนผสม ซึ่งใน

ปจจุบันประกอบดวย นม ไข ปลา หอยที่มีเปลือกแข็ง ถั ่วเปลือกแข็ง ถั ่วลิสง ขาวสาลี ถั ่วเหลือง และงาดำ  

แนวทางฉบับใหมนี้ยังใหคำแนะนำเกี่ยวกับสารกอภูมิแพอื่น ๆ ที่ไมไดอยูใน 9 หมวดหมูหลักขางตน โดย FDA จะใช

แนวทางนี้ในการพิจารณาคำรองขอใหเพิ่มสารกอภูมิแพเขาไปในรายชื่อหลัก อยางไรก็ตาม แนวทางของ FDA  

เปนเพียงคำแนะนำที่ไมมีผลบังคับใชทางกฎหมาย แตถูกจัดทำขึ้นเพื่อชวยใหธุรกิจและประชาชนเขาถึงขอมูลและ

แนวคิดลาสุดเก่ียวกับประเด็นท่ีสงผลตอสุขภาพของประชาชนท่ีสำคัญ 

 

ท่ีมา : US FDA responds to the growth of alt-protein with new labeling guidelines 

https://www.seafoodsource.com/news/plant-based/fda-responds-to-the-growth-of-the-alt-protein-sector-in-

the-us-with-new-labeling-

guidelines?fbclid=IwY2xjawH8lglleHRuA2FlbQIxMQABHdiQmJ90fn9XpEmWQr8FQzRwMSi7CIZIg11H-

kPAec2tlFjsOLlePCJ0zQ_aem_-HlTddkNujxdHJ8SKVlK-g  

 
 
                                                 สำนักงานท่ีปรึกษาการเกษตรตางประเทศ ประจำกรุงวอชิงตัน ดี.ซี. 
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