
 

 

ฝ่ายเกษตร ประจำสถานเอกอัครราชทูต ณ กรุงจาการ์ตา 
สำนักงานปลัดกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ 

www.opsmoac.go.th/jakarta 
 
ถ่ัวเหลืองขาดตลาด สำนักงานวิจัยและพัฒนาการเกษตรแนะใช้ถั่วพร้าผลิตเทมเปทดแทน 

 ในต้นปี ๒๕๖๔ เกิดวิกฤตถั่วเหลืองนำเข้าจากต่างประเทศลดลง ทำให้ถั่วเหลืองขาดตลาดในประเทศ

อินโดนีเซีย และมีราคาในตลาดท้องถิ่นที่สูงขึ้น ส่งผลกระทบต่อผู้ประกอบการผลิตเทมเปในประเทศจำนวนมาก 

ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรหลังการเก็บเกี่ยว (BB Pascapanen) สำนักงานวิจัยและพัฒนาการเกษตร ได้วิจัย

วัตถุดิบหลักในการผลิตเทมเป ด้วยถั่วต่างๆ โดยเฉพาะถั่วพร้าขาว พบว่า ถั่วพร้าสามารถเป็นวัตถุดิบผลิตเทมเป

แทนถั่วเหลืองได้ แม้ว่าไม่สามารถเก็บได้นานเท่าถั่วเหลือง ถั่วพร้าสามารถปลูก โดยไม่จำเป็นต้องใช้ที่ดินที่อุดม

สมบูรณ์ ถั่วพร้ามีลักษณะที่แตกต่างจากถั่วเหลือง มีขนาดเมล็ดใหญ่กว่าถั่วเหลืองสามเท่า มีเปลือกหุ้มเมล็ดหนาสี

ขาว ดร. เอนดัง ยูลี ปุรวานี กล่าวว่า เทมเปถั่วพร้ามี เปปไทด์ (peptides) ซึ่งมีฤทธิ์ในการช่วยลดความดันโลหิต

ดีกว่าเปปไทด์ที่ได้จากเทมเปถั่วเหลือง นอกจากนี้เทมเปถั ่วพร้า ประกอบด้วย คาร์โบไฮเดรต โปรตีน และ

สารอาหารมากมายที่ดีต่อสุขภาพ และถ่ัวพร้ามีราคาที่ถูกกว่าถั่วเหลืองอีกด้วย  

แหล่งที่มา : www. pertanian.go.id ฉบับวันที่ ๒๓ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๔ 
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