
Avoid-หลีกเลี่ยง คือการงดใช้นํา้ที่ไม่จําเป็น 
ลดใช้นํา้ครั้งเดียวแล้วทิ้ง รวมถึงการใช้นํา้ที่มี
คุณภาพเกินความจําเป็น เช่น ใช้นํา้อ่อน (Soft 
Water หรือนํา้ที่ผ่านการกรองเอาความกระด้าง
ออกแล้ว) มาล้างทําความสะอาดพ้ืน เป็นต้น

Reuse-นํามาใช้ซํา้ การนํานํา้ทิ้งจากกระบวนการหนึ่งไปใช้
ในกระบวนการผลิตอื่นท่ีต้องการนํา้ที่มีความสะอาดน้อยกว่า 
เพ่ือให้การใช้นํา้ซํา้สามารถหมุนเวียนนํา้ได้นานขึ้น โดยอาจเพ่ิม
การปรุงแต่งคุณภาพอย่างง่ายเข้าไป 

Recycle-หมุนเวียนนํา้กลับมาใช้ใหม่ โดยนํานํา้ท่ีผ่าน
ระบบบําบัดนํา้เสียกลับมาใช้ในกระบวนการผลิตใหม่อีกครั้ง 
เป็นการลดการใช้นํา้จากแหล่งนํา้ดิบได้ในปริมาณมาก เช่น 
การนํานํา้ที่ผ่านการบําบัดแล้วมาล้างพ้ืนหรือใช้ในชักโครก
ห้องนํา้ การนํานํา้ทิ้งจากระบบ R.O. (Reverse Osmosis 
หรอืระบบกรองนํา้ผา่นเยือ่เลอืกผา่นขนาด 0.0001 ไมครอน) 
ไปใช้ในระบบนํา้หล่อเย็น การนําน้ําทิ้งจากระบบหม้อไอน้ํา
มาผ่านการปรับปรุงก่อนนําไปใช้ในระบบนํา้หล่อเย็น เป็นต้น
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ลดการใชนํ้า้และลดการระบายนํา้ทิง้
ในภาคอตุสาหกรรม ดว้ยหลกั 1A 3R 

ที่มา : กรมโรงงานอุตสาหกรรม

Reduce-ลดการใช้ ควรพยายามใชน้ํา้ใหน้อ้ยลง
ตามความจําเปน็ เชน่ เลอืกใชอ้ปุกรณป์ระหยดันํา้
โดยเฉพาะในพ้ืนท่ีที่มีการใช้นํา้มาก ติดตั้ง
วาลว์เปดิ - ปดิในตําแหน่งทีส่ะดวกต่อผูป้ฏบิติังาน 
เป็นต้น

วิธีการวิธีการ
ประหยัดประหยัดน�าน�า

สำนักงานทรัพยากรน้ำแหงชาติภาค 2 (สทนช.2)
200 หมู 1 อาคารสำนักเครื่องจักรกล (เกา) ชัน้ 2 
ถนนตวิานนท ตำบลบางตลาด อำเภอปากเกรด็ จงัหวดันนทบรุ ี11120  
 0 2147 5207
 สำนักงานทรัพยากรน้ำแหงชาติภาค 2
 http://onwr2.onwr.go.th

สํานักงานเลขานุการของคณะกรรมการลุ่มนํ้า 9 ลุ่มนํ้า ประกอบด้วย
1. กลุมประสานงานลุมน้ำเจาพระยา
 สำนักงานทรัพยากรน้ำแหงชาติภาค 2 (สทนช.2)
 200 หมู 1 อาคารสำนักเครื่องจักรกล (เกา) ชั้น 2
 ถนนติวานนท ตำบลบางตลาด อำเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 11120 
 โทร. 0 2147 5185 โทรศัพทเคลื่อนที่ 09 4231 8855

2. กลุมประสานงานลุมน้ำปาสัก
 สำนักงานทรัพยากรน้ำแหงชาติภาค 2 (สทนช.2)
 200 หมู 1 อาคารสำนักเครื่องจักรกล (เกา) ชั้น 2
 ถนนติวานนท ตำบลบางตลาด อำเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 11120 
 โทร. 0 2147 5185 โทรศัพทเคลื่อนที่ 06 5472 7129

3. กลุมประสานงานลุมน้ำสะแกกรัง
    สำนักงานทรัพยากรน้ำแหงชาติภาค 2 (สทนช.2)
    200 หมู 1 อาคารสำนักเครื่องจักรกล (เกา) ชั้น 2
    ถนนติวานนท ตำบลบางตลาด อำเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 11120 
    โทร. 0 2147 5185 โทรศัพทเคลื่อนที่ 06 5472 7128

4. กลุมประสานงานลุมน้ำทาจีน
 ศาลากลางจังหวัดนครปฐม ชั้น 5 ถนนศูนยราชการ 
 ตำบลถนนขาด อำเภอเมืองนครปฐม จังหวัดนครปฐม 73000 
 โทร. 034 242 088 โทรศัพทเคลื่อนที่ 06 5472 7135

5. กลุมประสานงานลุมน้ำชายฝงทะเลตะวันออก
 เลขที่ 1045 ถนนทาแฉลบ  
 ตำบลตลาด อำเภอเมืองจันทบุรี จังหวัดจันทบุรี 22000 
 โทร. 039 480 125 โทรศัพทเคลื่อนที่ -

6. กลุมประสานงานลุมน้ำบางปะกง
 ศาลากลางจังหวัดปราจีนบุรี ชั้น 3 ถนนสุวินทวงศ
 ตำบลไมเค็ด อำเภอเมืองปราจีนบุรี จังหวัดปราจีนบุรี 25230 
 โทร. 037 210 200 โทรศัพทเคลื่อนที่ 06 5472 7132

7. กลุมประสานงานลุมน้ำโตนเลสาบ
 ศาลากลางจังหวัดปราจีนบุรี ชั้น 3 ถนนสุวินทวงศ
 ตำบลไมเค็ด อำเภอเมืองปราจีนบุรี จังหวัดปราจีนบุรี 25230 
 โทร. 037 210 200  โทรศัพทเคลื่อนที่ 06 3889 1833 

8. กลุมประสานงานลุมน้ำแมกลอง
 ศาลากลางจังหวัดราชบุรี ชั้น 1 (หลังเกา)
 อำเภอเมืองราชบุรี จังหวัดราชบุรี 70000
 โทร. 032 206 758 โทรศัพทเคลื่อนที่ 06 5472 7131

9. กลุมประสานงานลุมน้ำเพชรบุรี - ประจวบคีรีขันธ
 ศาลากลางจังหวัดราชบุรี ชั้น 1 (หลังเกา)
 อำเภอเมืองราชบุรี จังหวัดราชบุรี 70000
 โทร. 032 206 758 โทรศัพทเคลื่อนที่ 06 5472 7130

สถานที่ติดต่อ



หมัน่ตรวจสอบการรัว่ของโถสุขภณัฑ์ 
หากมีการรั่วซึมรีบซ่อมแซมทันที 
วิธีทดสอบง่าย ๆ เช่น โถสุขภัณฑ์
ในหอ้งนํา้ ใหห้ยดสผีสมอาหารสีฟา้
ลงไปดา้นหลงัโถตรงท่ีเกบ็นํา้สําหรบั
กดชกัโครก ทิง้ไวส้กัพักหากกลบัมา
ดูแล้วพบว่ามีนํา้สีฟา้หยดออกมา
จากตัวโถ แปลว่ามีการรั่วซึม

เช็ ดคราบอาหารก่ อน ล้ างจาน 
ช่วยลดปริมาณนํา้ในการล้างจานได้
ใช้ถังรองนํา้ สามารถประหยัดน้ํา 
และอย่าใช้นํา้ยาล้างจานมากเกินไป 
เพราะยิง่นํา้ยาล้างจานทีม่คีวามเขม้ขน้มาก
ก็ยิ่งต้องใช้นํา้มากขึ้นในการล้าง
ให้สะอาดหมดจด

วิธี
ประหยดันํา้ในครวัเรอืน
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รดนํา้ตน้ไมด้ว้ยบวัรดนํา้
ใช้บัวรดนํา้ แทนการใช้
สายยางฉีด และไม่ควร
รดนํา้ต้นไม้ตอนแดดจัด
เพราะจะทําใหน้ํา้ระเหยไว

ถูพ้ืนใช้ถังรองนํา้ สามารถ
ประหยดันํา้และสะอาดอกีดว้ย

อาบนํา้ด้วยฝกับวั และปดินํา้ระหวา่ง
ถสูบูห่รอืสระผม การใชฝ้กับวัอาบนํา้
จะประหยัดนํา้ได้มากที่สุด

นํา้ เ ห ลื อ อ ย่ า พ่ึ ง ทิ้ ง
หากดืม่นํา้ไม่หมด ใหน้ําไป
ใช้ประโยชน์อย่ างอื่น 
เชน่ นาํไปรดนํา้ต้นไม้ได้ 
ใช้ผ้า ชุบนํา้มาเช็ดฝุ่น 
ตามจุดต่าง ๆ 

ลา้งรถใชถ้งัรองนํา้ ไมค่วรเปดินํา้จากกอ๊กเพ่ือฉดีล้างโดยตรง 
และใหล้า้งจากดา้นบนลงด้านล่าง เพ่ือทีน่ํา้จากด้านบน จะได้
ไหลลงมาชะลา้งดา้นลา่งไปพรอ้มกนั ลา้งไดส้ะอาดเรว็ขึน้ และ
ใช้นํา้น้อยลง

ล้างผักผลไมใ้ชภ้าชนะรอง 
แช่ ผักผลไม้ ในภาชนะ 
ชว่ยประหยดัในการใชน้ํา้ได้

แปรงฟนัใช้แก้วรองนํา้ ขณะแปรงฟนัควรใช้แก้วนํา้รองนํา้
สําหรบัไวบ้้วนปากขณะแปรงฟนั อยา่เปิดก๊อกนํา้ทิง้ไวร้ะหวา่ง
แปรงฟนั ช่วย “ประหยัดนํา้” ได้ถึง 20 - 30 ลิตรต่อครั้ง

ซักผ้าทีละครั้งมาก ๆ 
ช่วยให้ประหยัดได้ทั้งนํา้
และผงซักฟอก แนะนํา
ใหซ้กัผา้ประมาณ 5 - 7 วนั
ต่อครั้ง 

การใช้นํา้อย่างรู้คุณค่า
และการใช้นํา้ในภาคเกษตรกรรม
อย่างมีประสิทธิภาพ

การใช้นํ้าอย่างประหยัด ไม่ให้นํ้าแบบ
ท่วมขังหรือเกินความต้องการของพืช

การรักษาความชื้นของดิน
และลดการคายนํ้าของพืช ได้แก่

เลือกวิธีการใช้นํ้าที่มีประสิทธิภาพ
และเหมาะสมกับชนิดของพืช 
โดยติดตั้งระบบการให้นํ้า
อย่างถูกต้องมีการใช้นํ้าและ
บํารุงรักษาตามคําแนะนํา

การใช้วัสดุในท้องถิ่นคลุมโคนต้นหรือแปลงปลูกพืช
การปรับปรุงบํารุงดินให้ร่วนซุยเพ่ืออุ้มนํา้
และความชื้นได้ดี
การปลูกพืชคลุมหน้าดินเพ่ือรักษาความชื้นในดิน
การปลูกไม้บังลมและลดความเข้มของแสงแดด
ด้วยการพรางแสงเพ่ือลดการคายนํา้ของพืช
การตัดแต่งกิ่ง

ปรับวิรีการใช้นํ้าเพ่ือลดการสูญเสีย
ของนํ้า เช่น หลีกเลี่ยงช่วง

แสงแดดจัด เพ่ือลดการระเหย
 ให้นํ้าตามความต้องการ

ของพืชแค่ดินชุ่มชื่น
หรือน้อย ๆ แต่บ่อยครั้ง

ที่มา: การประปาสวนภูมิภาค

ที่มา : กรมสงเสริมการเกษตร


