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การปรับปรุงบำรุงดิน 
 

 

2. การปรับปรุงบ ารุงดินด้วยปุ๋ ยอินทรีย์ ได้แก่ 
ปุ๋ ยหมัก ปุ๋ ยคอก และปุ๋ ยพืชสด 
ส าหรับ ปุ๋ ยพืชสด ได้จากการไถกลบพืชปุ๋ ย

สดในขณะที่ยังเขียวสดอยู่ลงดิน นิยมไถกลบ
ในช่วงออกดอกเพื่อให้ได้ปริมาณน้าหนักสด
และธาตุอาหารสูง ปล่อยทิ้งไว้ให้ย่อยสลาย
ระยะเวลา 7-14 วัน จึงท าการปลูกพืชหลักที่
ต้องการ พืชปุ๋ ยสดที่นิยมปลูก ได้แก่ พืชตระกูล
ถั่วชนิดต่างๆ เช่น ปอเทือง ถั่วพร้า ถั่วพุ่ม     
ถัว่มะแฮะ และโสนอัฟริกัน  

ความหมายของ 
การปรับปรุงบ ารุงดิน 

การปรับปรุงบ ารุงดิน หมายถึง การ
พัฒนาท่ีดินท่ีไมเ่หมาะสมต่อการเกษตรให้
สามารถใช้ท าการเพาะปลูกให้เจริญเติบโต
และให้ผลผลิตได้ตามปกติ หรือ ปรับปรุง
บ ารุงดินให้ดินมีความอุดมสมบูรณ์เหมาะ
ในการปลูกพืชให้เจริญเติบโตและให้ผล
ผลิตดีอย่างยั่งยืน โดยหลักการปรับปรุง
บ ารุงดิน คือ การจัดการเพ่ือมุ่งสู่การท าให้
ดินอยู่ในสภาพท่ีเหมาะสมส าหรับพืชท่ี
ต้องการปลูก นัน่เอง 

3. ก า ร ป รั บ ป รุ ง บ า รุ ง ดิ น ด้ ว ย ปุ๋ ย ชี ว ภ าพ 
(Biofertilizer) เป็นปุ๋ยที่ได้จากวัสดุที่มีจุลินทรียท์ี่
มีชีวิต ซึ่งเป็นตัวช่วยสร้างหรือปลดปล่อยธาตุ
อาหารที่เป็นประโยชน์ให้กับพืช แยกตามชนิดของ
จุลินทรีย์ ได้แก่ จุลินทรีย์ที่ให้ธาตุไนโตรเจน  
จุลินทรีย์ที่ให้ธาตุฟอสฟอรัส จุลินทรีย์ที่ให้ธาตุ
โพแทสเซียม  จุลินทรีย์ที่ผลิตฮอร์โมน เป็นกลุ่ม
จุลินทรีย์ที่ผลิตฮอร์โมนและวิตามิน ซึ่งเป็นสาร
ช่วยกระตุ้นให้พืชเจริญเติบโตได้ดีย่ิงข้ึน 

4. การปรับปรุงบ ารุงดินด้วย การไถกลบตอซัง 
เป็นการเพิ่มอินทรียวัตถุให้แกดิ่น ช่วยปรับปรุง
บ ารุงดินทัง้ด้านกายภาพ เคมี และชีวภาพของดิน
กอ่ให้เกิดผลดี ดังนี้ 

4.1 ปรับปรุงสมบัติทางกายภาพของดิน ช่วย
ท าให้ดินโปร่ง ร่วนซุย  

4.2 ปรับปรุงสมบัติทางเคมีของดิน ช่วยให้
ดินมีความอุดมสมบูรณ ์

4.3 ปรับปรุงสมบัติทางชีวภาพของดิน ช่วย
ท าให้ปริมาณและกิจกรรมจุลินทรียเ์พิ่มขึ้น  

วิธกีารปรบัปรุงบ ารงุดนิ 
เป็นการช่วยให้ดินมีความอุดมสมบูรณ์ และช่วย
เพิ่มความเป็นประโยชน์ของธาตุอาหารพืชด้วย
วิธีการต่างๆ ดังนี้ 

1. การปรับปรุงบ ารุงดินด้วยปุ๋ ยแร่ธาตุ แบ่ง
ออกเป็น 2 กลุ่ม 

- กลุ่มที่  1 ปุ๋ ยแร่ธาตุที่ ได้จากหินและแร่
ธรรมชาติ คือ หินฟอสเฟต และแร่ซิลไวท์ เช่น 
ปุ๋ ยโพแทสเซียม ฯลฯ 

- กลุ่มที่ 2 ปุ๋ ยแร่ธาตุที่ได้จากการผลิตโดย
วิธีการทางเคมี เช่น ปุ๋ ยแอมโมเนียมซัลเฟต  
ปุ๋ ยทริปเป้ิลซูเปอร์ฟอสเฟต ฯลฯ 

ปุ๋ ยแร่ธาตุทั้ง 2 กลุ่มนี้ จะช่วยเพิ่มปริมาณ
ธาตุอาหารให้ดินตามระยะเวลาที่พืชต้องการ 
เพื่อน าไปสร้างการเจริญเติบโตและผลผลิตได้
ทันความต้องการของพืช 

องคป์ระกอบของดินชัน้บนซ่ึงเหมาะสม
ต่อการเพาะปลูกพืช ประกอบด้วย  

1. อนินทรียวัตถุ เป็นองค์ประกอบส่วนที่
เป็นแร่ในดิน เกิดจากการผุพังสลายตัวของ
หิ น แ ล ะ แ ร่  อ นิ น ท รี ย วั ต ถุ ใ น ดิ น เ ป็ น
องค์ประกอบหลักที่แสดงถึงลักษณะทาง
กายภาพของดิน เช่น เนื้อดิน (soil texture) 
2. อินทรียวัตถุ เกิดจากการเน่าเป่ือยผุพัง 

หรือการสลายตัวของเศษซากพืชและสัตว์ 
อินทรียวัตถุเป็นแหล่งธาตุอาหารพืชและ
แ ห ล่ ง อ า ห า ร ข อ ง จุ ลิ น ท รี ย์ ใ น ดิ น  มี
ความส าคัญต่อสมบัติด้านต่างๆ ของดิน ทั้ง
ทางกายภาพ เคมี และชีวภาพ  

3. น้า หรือ สารละลาย พบอยูใ่นช่องว่างระหว่างเม็ด
ดินหรืออนุภาคดิน (pore space) น้าจึงเป็นตัวกลาง
ส าหรับท าปฏิกิริยาทางเคมีในดิน ช่วยละลายธาตุ
อาหารต่างๆ ในดิน รวมทั้งช่วยในการดูดซึมและ
เคลื่ อนย้ายธาตุอาหารพืช ซึ่งปริมาณน้าในดิน
เก่ียวข้องกับปริมาณอินทรียวัตถุในดิน เนื้อดิน 
ขนาดของช่องว่างในดิน และโครงสร้างของดิน  หาก
ดินขาดน้าเป็นเวลานาน น้าในช่องว่างขนาดเล็กถูก
ใช้หมด จะคงเหลือเฉพาะน้าที่เคลือบเม็ดดินเป็น
แผน่บางๆ พืชจะไมส่ามารถดูดน้าได้ท าให้พืชแสดง
อาการเหี่ยว 

4. อากาศ พบอยู่ในช่องว่างระหว่างเม็ดดิน
หรืออนุภาคดิน ซึ่งโดยทั่วไปประกอบด้วย 
ก๊ า ซ ไ น โ ต ร เ จ น  อ อ ก ซิ เ จ น  แ ล ะ
คาร์บอนไดออกไซด์ โดยก๊าซไนโตรเจนใน
ดินจะมีความเข้มข้นใกล้เคียงกับที่มีอยู่ใน
อากาศ ส่วนก๊าซออกซิเจนจะมีน้อยกว่าใน
บรรยากาศ ขณะที่ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์
จะ มีมากกว่ า ในบรรยากาศ ซึ่ ง เ ป็นผล
เนื่องมาจากกระบวนการหายใจของรากพืช
และจุลินทรียใ์นดิน 
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