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คาดหมายสภาพอากาศ 7 วันข้างหน้า 
ระหว่างวันที ่25 – 31 มีนาคม 2569 

 ช่วงวันที่ 25 – 31 มี.ค. 2569 ประเทศไทยตอนบนมีอากาศร้อนโดยทั่วไปและมีอากาศร้อนจัด 
บางพ้ืนที่ กับมีฟ้าหลัวในตอนกลางวัน โดยมีฝนฟ้าคะนองกับมีลมกระโชกแรงบางแห่ง เนื่องจากความกดอากาศต่ำ
เนื่องจากความร้อนปกคลุมประเทศไทยตอนบน ในขณะที่ลมตะวันออกเฉียงใต้และลมใต้กำลังอ่อนพัดปกคลุม  
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนล่าง ภาคกลาง และภาคตะวันออก โดยในช่วงวันที่ 27 – 29 มี.ค. 2569 ลมตะวันออกเฉียงใต้
ที่พัดปกคลุมภาคตะวันออกเฉียงเหนือและภาคตะวันออกจะมีกำลังแรงขึ้น ทำให้มีฝนฟ้าคะนองกับมีลมกระโชกแรง
และลูกเห็บตกบางแห่ง ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือและภาคเหนือ 

                    สำหรับภาคใต้มีฝนน้อยและมีอากาศร้อนในตอนกลางวันตลอดช่วง เนื่องจากลมตะวันออกและ 
ลมตะวันออกเฉียงใต้กำลังอ่อนพัดปกคลุมอ่าวไทย ภาคใต้ และทะเลอันดามัน ส่วนบริเวณอ่าวไทยและทะเลอันดามัน
มีคลื่นสูงประมาณ 1 เมตร บริเวณท่ีมีฝนฟ้าคะนองคลื่นสูงมากกว่า 1 เมตร  

 ข้อควรระวัง ขอให้ประชาชนบริเวณประเทศไทยตอนบนระวังอันตรายฝนฟ้าคะนองและ 
ลมกระโชกแรง โดยหลีกเลี่ยงการอยู่ในที่โล่งแจ้ง ใต้ต้นไม้ใหญ่ สิ่งปลูกสร้าง และป้ายโฆษณาที่ไม่แข็งแรง สำหรับ
เกษตรกรควรเสริมความแข็งแรงให้ไม้ผล  และเตรียมการป้องกันความเสียหาย ที่อาจเกิดขึ้นกับผลผลิต 
ทางการเกษตรและสัตว์เลี้ยง รวมทั้งดูแลรักษาสุขภาพเนื่องจากสภาพอากาศที่ร้อนไว้ด้วย ตลอดช่วง 

พยากรณ์อากาศ 7 วันข้างหน้ารายภาค 

ภาคเหนือ ช่วงวันที่ 25 - 26 และ 30 - 31 มี.ค. 2569 อากาศร้อนโดยทั่วไป และมีอากาศร้อนจัด 
บางพ้ืนที่ กับมีฟ้าหลัวในตอนกลางวัน โดยมีฝนฟ้าคะนองร้อยละ 10 ของพ้ืนที่ กับมีลม
กระโชกแรงบางแห่ง ส่วนมากทางตอนล่างของภาค  
ช่วงวันที่ 27 - 29 มี.ค. 2569 อากาศร้อนโดยทั่วไป โดยมีฝนฟ้าคะนองร้อยละ 10 - 20 ของ
พ้ืนที่ กับมีลมกระโชกแรงและลูกเห็บตกบางแห่ง อุณหภูมิต่ำสุด 20 – 26 องศาเซลเซียส 
อุณหภูมิสูงสุด 36 – 41 องศาเซลเซียส ลมตะวันตกเฉียงใต้ ความเร็ว 5 - 15 กม./ชม. 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ช่วงวันที่ 25 – 27 และ 30 - 31 มี.ค. 2569 อากาศร้อนโดยทั่วไป และมีอากาศร้อนจัด
บางพ้ืนที่ กับมีฟ้าหลัวในตอนกลางวัน โดยมีฝนฟ้าคะนองร้อยละ 10 ของพ้ืนที่ กับมีลม
กระโชกแรงบางแห่ง  
ส่วนในช่วงวันที่ 28 - 29 มี.ค. 2569 อากาศร้อนโดยทั่วไป โดยมีฝนฟ้าคะนองร้อยละ 10 
- 20 ของพ้ืนที่ กับมีลูกเห็บและลมกระโชกแรงบางแห่ง อุณหภูมิต่ำสุด 22 - 27 องศาเซลเซียส 
อุณหภูมิสูงสุด 36 - 40 องศาเซลเซียส ลมตะวันออกเฉียงใต้ ความเร็ว 10 - 15 กม./ชม. 

ภาคกลาง ช่วงวันที่ 25 - 31 มี.ค. 2569 อากาศร้อนโดยทั่วไป และมีอากาศร้อนจัดบางพ้ืนที่  
กับมีฟ้าหลัวในตอนกลางวัน โดยมีฝนฟ้าคะนองร้อยละ 10 ของพ้ืนที่ กับมีลมกระโชกแรง
บางแห่ง อุณหภูมิต่ำสุด 25 – 27 องศาเซลเซียส อุณหภูมิสูงสุด 33 – 40 องศาเซลเซียส
ลมใต้ ความเร็ว 10 - 15 กม./ชม. 
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ภาคตะวันออก ช่วงวันที่ 25 - 31 มี.ค. 2569 อากาศร้อนในตอนกลางวัน โดยมีฝนฟ้าคะนองร้อยละ 10 
- 20 ของพ้ืนที่ กับมีลมกระโชกแรงบางแห่ง ลมตะวันออกเฉียงใต้ ความเร็ว 10 - 30 กม./ชม. 
ทะเลมีคลื่นต่ำกว่า 1 เมตร บริเวณที่มีฝนฟ้าคะนองคลื่นสูงมากกว่า 1 เมตร อุณหภูมิต่ำสุด 
25 – 28 องศาเซลเซียส อุณหภูมิสูงสุด 33 – 39 องศาเซลเซียส 

ภาคใต้ฝั่งตะวันออก อากาศร้อนในตอนกลางวัน โดยมีฝนฟ้าคะนองร้อยละ 10 ของพ้ืนที่ ตลอดช่วง ลมตะวันออก 
ความเร็ว 15 – 30 กม./ชม. ทะเลมีคลื่นสูงประมาณ 1 เมตร บริเวณที่มีฝนฟ้าคะนองคลื่นสูง
มากกว่า 1 เมตร อุณหภูมิต่ำสุด 22 – 27 องศาเซลเซียส อุณหภูมิสูงสุด 32 – 38 องศาเซลเซียส 

ภาคใต้ฝั่งตะวันตก อากาศร้อนในตอนกลางวัน โดยมีฝนฟ้าคะนองร้อยละ 10 – 20 ของพ้ืนที่ ตลอดช่วง  
ช่วงวันที่ 25 - 27 มี.ค. 2569 ลมตะวันออก ความเร็ว 15 – 30 กม./ชม. ทะเลมีคลื่นสูง
ประมาณ 1  เมตร ห่างฝั่งและบริเวณที่มีฝนฟ้าคะนองคลื่นสูงมากกว่า 1 เมตร 
ส่วนในช่วงวันที่ 28 - 31 มี.ค. 2569 ลมตะวันตกเฉียงเหนือ ความเร็ว 15 – 30 กม./ชม. 
ทะเลมีคลื่นสูงประมาณ 1  เมตร บริเวณท่ีมีฝนฟ้าคะนองคลื่นสูงมากกว่า 1 เมตร อุณหภูมิ
ต่ำสุด 23 – 27 องศาเซลเซียส อุณหภูมิสูงสุด 33 – 38 องศาเซลเซียส 

กรุงเทพมหานครและ
ปริมณฑล 

ช่วงวันที่ 25 - 31 มี.ค. 2569 อากาศร้อนในตอนกลางวัน โดยมีฝนฟ้าคะนองร้อยละ  
10 ของพ้ืนที่ กับมีลมกระโชกแรงบางแห่ง ลมใต้ ความเร็ว 10 – 15 กม./ชม. อุณหภูมิ
ต่ำสุด 25 – 27 องศาเซลเซียส อุณหภูมิสูงสุด 34 – 39 องศาเซลเซียส 

 


