
 
  
 
 
 

ไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ (Coronavirus Diseases ๒๐๑๙ : COVID -๑๙) 
   
  อาการของโควิด-16  
       - มีไขสู้ง 
       - ไอ 
       - มีน ้ำมูก 
       - มีอำกำรเหนื่อยหอบ 
       - บำงรำยมีภำวะแทรกซ้อน เช่น ปอดอักเสบ 
  ผู้ได้รับเชื อไวรัสโคโรน่ำสำยพันธุ์ใหม่ 2019 จะเริ่มแสดงอำกำรออกมำภำยใน 1-14 วัน โดยอำกำร
เริ่มแรกส่วนใหญ่จะเริ่มจำกมีไข้ ไอ เจ็บคอ อ่อนเพลีย ปวดเมื่อยกล้ำมเนื อ หำยใจหอบเหนื่อย ถ่ำยเหลวท้องเสีย หำก
ผู้ป่วยมีร่ำงกำยไม่แข็งแรงหรือมีภูมิคุ้มกันต่้ำ จะท้ำให้มีควำมรุนแรงถึงขั นวิกฤตและเสียชีวิตได้ 
  ข้อควรระวัง   
  1. เชื อไวรัสนี ติดต่อผ่ำนทำงลมหำยใจ สำรคัดหลั่ง เช่น น ้ำมูก น ้ำลำย ควรใส่หน้ำกำกอนำมัยเพ่ือ
ป้องกนั 
  2. เชื อไวรัสโคโรน่ำติดต่อในสัตว์เลี ยงลูกด้วยนม เนื อสัตว์ เช่น เนื อหมู เนื อวัว ควรปรุงให้สุกเท่ำนั น 
  3. หมั่นล้ำงมือหรือท้ำควำมสะอำดด้วยแอลกอฮอล์ 
  4. ไม่อยู่ใกล้ชิดผู้ป่วยที่ไอ จำม 
  5. หลีกเลี่ยงกำรอยู่สถำนที่แออัด  
  6. งดเดินทำงไปยังพื นที่เสี่ยงโรคระบำด 
  7. ถ้ำมีอำกำรไข้ มีอำกำรระบบทำงเดินหำยใจ เช่น ไอ เจ็บคอ มีน ้ำมูก หำยใจเหนื่อยหอบ ให้รีบพบ
แพทย์ทันที 
 
  การปฏิบัติตัว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
  
 
 
 

มาตารการป้องกันไวรัสโควิด- 19  
กองกลาง สป.กษ. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ห้องประชุม 

ห้องท างานกองกลาง 

หน้าลิฟท ์

เช็ดท ำควำมสะอำดห้องประชมุ 
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