
ส้มเกลี้ยง ซึ่งเป็นผลไม้ประจ ำถิ่นของ จังหวัดล ำปำง ซึ่งเป็น

แหล่งปลูกเพียงจังหวัดเดียวในประเทศไทยที่ผลิตส้มเกล้ียง

เป็นพืชเศรษฐกิจ ในท้องถิ่น จงัหวดัล ำปำง มีเกษตรกรปลูก

ส้ม เก ล้ียงตำมทะ เบี ยน เกษตรกร 700 ครัว เ รื อน

พ้ืนที่เพำะปลูกส้มเกล้ียงทั้งหมด 897 ไร่ พ้ืนที่เก็บเกี่ยว 

ผลผลิตทั้งส้ินประมำณ 816 ตัน ผลผลิตเฉล่ีย 922 

กิโลกรัมต่อไร่ มีพ้ืนที่ปลูกใน 2 อ ำเภอ ได้แก่ อ ำเภอเถิน 

และอ ำเภอแม่พริก ช่วงที่ผลผลิตออกสู่ตลำดใน 2 ช่วง 

คือ  เดือนมกรำคม - กุมภำพันธ์ เทศกำลตรุษจีน

(ร้อยละ 10) และเดือนกรกฎำคม –กันยำยน เทศกำล

สำรทจีน (ร้อยละ 90)

ส้ม เกลี้ยงล ำปำง

ชื่อภาษาเหนือ คือ บ่ะเกล้ียง 

ตามประวัติศาสตร์กล่าวไว้ว่า

เมื่อครั้งสมัยกรุงธนบุรีถึงสมัยรัตนโกสินทร์

ตอนกลาง ปี พ.ศ. 2310 –2416 ชาวจีน

หล่ังไหลเข้ามาประกอบการค้าเป็นอย่างมาก 

บ้างก็ค้าขายจนได้เข้ารับราชการในต าแหน่ง

ส าคัญ แล ะตั้ ง รกรากอยู่ ใ นกรุ งธนบุ รี 

ต่อมา ชาวจีนได้ท าการค้าขายโดย

ทาง เรื อ ลัด เลาะขึ้ นมาตามท่ า เ รื อต่ างๆ

ในภาคเหนือ จนได้มาส้ินสุดที่ท่ำเรือสบคือ และ

ท่ำเรือท่ำนำง เมืองเถิน และได้ปลูกบ้านสร้าง

ครอบครัวพัฒนาอาชีพท าสวนส้มควบคู่กับ

การค้าขาย สันนิษฐานว่าส้มเกล้ียงมีถิ่น

ก าเนิดมาจากชาวจีนที่เข้ามาตั้งรกราก ได้น า

กิ่งตอนมาปลูกเนื่องจากชาวจีนนิยมใช้ส าหรับ

ไหว้บรรพบุรุษในพิธีกรรมต่าง ๆ และมีการ

เพาะปลูกกันมาแล้วตั้งแต่สมยักรุงธนบุรีสืบมา

เล่ำขำน

แหล่งปลูก@ล ำปำง

จดหมำยข่ำว



www.opsmoac.go.th/lampangเกษตรและสหกรณ์ ล ำปำง saraban_lpg@opsmoac.go.th

จัดท ำโดย กลุ่มสำรสนเทศกำรเกษตร ส ำนกังำนเกษตรและสหกรณ์จงัหวัดล ำปำง 

โทรศพัท์  0 5426 5067 โทรสำร  0 5426 5068

ส้มเกลี้ยง (Sweet orange) สรรพคุณและประโยชน์ 

เป็นผลไม้ประเภทส้ม มีเปลือกติดกับเนื้อ 

(thigh skin) ลักษณะของผลเป็นรูปทรง

กลม มีต่อมน้ ำมนัเล็กๆรอบผล  ผลอ่อนเป็น

สีเขียวเข้ม เมื่อแก่จะเปลี่ยนเป็นสี เหลือง

แกมเขียวถึง เหลืองผลแก่มีขนำดเส้นผ่ำ 

ศูนย์กลำงประมำณ 8 - 10 เซนติเมตร 

เปลือกมีควำมหนำประมำณ 0.5 เซนติเมตร  

มีกลิ่นหอม รสชำติหวำนอมเปรี้ยว ปริมำณ

คว ำ ม ห ว ำ น ไ ม่ ต่ ำ ก ว่ ำ  8 . 5  บ ริ ก ซ์

เหมำะส ำหรับรับประทำนเป็นผลไม้สด หรือ

น้ ำส้มคั้นสดที่ให้วิตำมินซีสูง

ส้มเกลี้ยงเป็นผลไม้ที่ได้รับควำมนิยมของ

ผู้บริโภคเพ่ิมขึ้น เนื่องจำกมีคุณค่ำทำงโภชนำกำรสูง 

ประกอบด้วย วิตำมิน เกลือแร่ เช่น แคลเซียม 

ฟอสฟอรัส โพแทสเซียม วิตำมินเอ วิตำมินซี ธำตุเหล็ก 

เกลือแร่ และโซเดียม ที่ส ำคัญคือ มีวิตำมินซีสูง 

ช่วยป้องกันกำรเป็นหวัดได้ นอกจำกนี้ส่วนต่ำงๆ 

ของส้มเกล้ียงยังมีสรรพคุณทำงยำ เช่น เนื้อของผล

ส้มเกล้ียง มีสรรพคุณในกำรแก้หวัดได้ และยังช่วย

บรรเทำอำกำรเจ็บคอ เปลือกของส้มเกล้ียงน ำมำ

รบัประทำนเพ่ือบรรเทำอำกำรท้องอืดท้องเฟ้อ

เอกลักษณ์ที่โดดเด่นของน้ าส้มเกล้ียงที่แตกต่างจาก ส้มชนิดอื่น คือเมื่อน าไปแปรรูปเป็นน้ าส้มคั้นสด

จะมีน้ าสีเหลือง นวล มีกล่ินหอม รสหวานอมเปรี้ยวเล็กน้อย การคัดเลือกผล ส้มเกล้ียงที่มีคุณภาพดี

ต้องเป็นผลที่มีอายุ 8 เดือน ซึ่งให้ปริมาณน้ าในผลมากและมีรสชาติดี หากผลมีอายุมากกว่านี้ จะมี

รสจืด ด้วยจุดเด่นของน้ าส้มเกล้ียงดังกล่าว จึงท าให้เกิด การผลิตสินค้าแปรรูปน้ าส้มเกล้ียงคั้นสด

พร้อมดื่มบรรจุขวด ส่วนเนื้อของส้มเกล้ียงน ามาแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ เพ่ือสร้างมูลค่าเพ่ิม เช่น 

แยมส้มเกล้ียง และน ามาท าของหวาน เป็นส้มเกล้ียงลอยแก้วอีกด้วย 

จุดเด่นของส้มเกลีย้ง 


