
การเล้ียงควายปลักและระบบนิเวศในพ้ืนท่ีชุ่มน้ำทะเลน้อย: ระบบมรดกทางการเกษตรโลกแห่งแรกในประเทศไทย 

 การเลี้ยงควายปลักในพื้นที่ชุ่มน้ำทะเลน้อย ได้สร้างความมั่นคงทางอาหารให้กับคนในพื้นที่ชุ่มน้ำทะเลน้อย 

จากรุ่นสู่รุ่นมายาวนาน 3-4 ช่ัวอายุคน เป็นเวลาร่วม 200 ปี มีอัตลักษณ์ท่ีโดดเด่นในการอยู่ร่วมกันระหว่างคน ควาย และ

ส่ิงแวดล้อม และการปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงทางสภาพภูมิอากาศ วิวัฒนาการของทำการเกษตรอย่างยั่งยืน และการ

อนุรักษ์ระบบนิเวศให้สมดุล 

 พ้ืนท่ีชุ่มน้ำทะเลน้อย ต้ังอยู่ทางภาคใต้ของประเทศไทย บริเวณทิศเหนือของทะเลสาบสงขลา ซ่ึงเป็นทะเลสาบ

แบบลากูน โดยพ้ืนท่ีชุ่มน้ำทะเลน้อยเช่ือมลุ่มน้ำปากพนังและลุ่มน้ำสงขลาเข้าด้วยกัน นอกจากน้ีภายในพ้ืนท่ีชุ่มน้ำทะเล

น้อยยังประกอบไปด้วยระบบนิเวศย่อยมากมาย อาทิ ป่าพรุ ทุ่งหญ้า เนินสูง บึงน้ำ ส่งผลให้มีความหลากหลายทางชีวภาพ

สูง โดยเฉพาะการเป็นแหล่งท่ีอยู่อาศัยของนกน้ำมากกว่า 200 สายพันธ์ุ และเป็นจุดพักของนกอพยพตามเส้นทางการบิน

ของเอเชียตะวันออกถึงออสเตรเลีย นอกจากน้ียังเป็นแหล่งท่ีอยู่อาศัยของสัตว์ป่าท่ีมีสถานะอนุรักษ์และเส่ียงต่อการสูญพันธ์ุ

ส่งผลให้พื้นที่ชุ่มน้ำทะเลน้อยได้รับการประกาศเป็นเขตห้ามล่าสัตว์ป่าและพื้นที่ชุ่มน้ำที่มีความสำคัญระหว่างประเทศ 

(Ramsar site) แห่งแรกของประเทศไทย เม่ือปีพ.ศ. 2525 

 วิถีการเลี้ยงควายปลักในพื้นที่ชุ่มน้ำทะเลน้อย มีเอกลักษณ์เฉพาะตัว เป็นระบบการเลี้ยงแบบปล่อยให้ควาย 

หากินอย่างอิสระ  โดยควายจะอาศัยและหากินอยู่ในป่าพรุ เขตห้ามล่าสัตว์ป่าทะเลน้อย และในทะเลสาบสงขลาตอนบน 

ปัจจุบันควายท่ีเกษตรกรเล้ียงในพ้ืนท่ีเขตห้ามล่าสัตว์ป่าทะเลน้อย เป็นของเกษตรกร ตำบลทะเลน้อย ตำบลพนางตุง อำเภอ

ควนขนุน จังหวัดพัทลุง และของเกษตรกร ตำบลบ้านขาว อำเภอระโนด จังหวัดสงขลา ประมาณ 3,500 ตัว  

พันธุ์ควายในทะเลน้อย ได้พัฒนาลักษณะและพฤติกรรม เช่น สีผิวที่จางลง และความสามารถในการว่ายน้ำ 

และดำน้ำ แม้ว่าควายปลักส่วนใหญ่จะมีสีดำ แต่ควายบางตัวมีสีขาว ซึ่งไม่ใช่ควายเผือกแต่สีเกิดจากลักษณะทาง

พันธุกรรมเฉพาะ 

 ปัจจุบันควายที่เกษตรกรเลี้ยงในพื้นที่เขตห้ามล่าสัตว์ป่าทะเลน้อย  เป็นของเกษตรกร ตำบลทะเลน้อย 

ตำบลพนางตุง อำเภอควนขนุน จังหวัดพัทลุง และของเกษตรกร ตำบลบ้านขาว อำเภอระโนด จังหวัดสงขลา 

ประมาณ 3,500 ตัว ในช่วงฤดูแล้งควายจะหากินเล็มหญ้าบนบกแบบควายปกติ เมื่อถึงฤดูน้ำหลาก น้ำในทะเลน้อยมี

ปริมาณสูง ควายน้ำจะดำน้ำลงไปกินหญ้าใต้น้ำและพืชน้ำ เช่น สายบัว ใบบัว สาหร่าย กระจูด ซ่ึงเป็นเอกลักษณ์เฉพาะตัว

ของควายทะเลน้อย วิถีการเล้ียงควายในพ้ืนท่ีชุ่มน้ำทะเลน้อย ทำให้เกษตรกรผู้เล้ียงควายประหยัดต้นทุนในการเล้ียงควาย 

และมีเวลาว่างท่ีจะประกอบอาชีพเสริมอ่ืนๆ อาทิ การปลูกข้าว “นาริมเล” และการทำประมงโดยใช้ยอยักษ์เป็นเคร่ืองมือ

ทำการประมง เรือนำเที่ยว หัตถกรรมกระจูด เป็นต้น การเลี้ยงควายในพื้นที่ชุ ่มน้ำทะเลน้อยในอดีต เลี้ยงเพื่อทำ

การเกษตร แต่ในปัจจุบันนิยมเล้ียงควายเพ่ือขาย โดยควายอายุ 1-4 ปี ขายได้ประมาณ 15,000 – 30,000 บาท  

 ระบบความรู้และการฝึกควายกินหญ้าได้รับการถ่ายทอดจากบรรพบุรุษสู่คนรุ่นปัจจุบัน กว่าสองศตวรรษที่

ควายกินหญ้าในทะเลน้อยยังคงใช้ทรัพยากรที่มีอยู่ตามธรรมชาติอย่างชาญฉลาด เป็นหลักฐานที่แสดงถึงความเอา

ใจใส่ของคนในท้องถิ่นในการดำเนินกิจกรรมเพื่อความเป็นอยู่ที่ดีของควายและการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมในท้องถิ่น



สำหรับคนรุ่นหลัง โดยระบบความรู้ ประกอบด้วย องค์ความรู้ ความสามารถและการสร้างสมดุลระหว่างกิจกรรม

การดำรงชีวิตกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมในท้องถิ่นสำหรับคนรุ่นต่อไปในอนาคต ลักษณะสำคัญของระบบความรู้

ด ั ้งเด ิมของผู ้ เล ี ้ยงควายทะเลน้อยคือ  1) การแบ่งป ันและการจัดการทร ัพยากรร่วมกันทั ้งความร ู ้และ

ทรัพยากรธรรมชาติ อาทิ แรงงานในเฝ้าดูแล การใช้คอกร่วมกัน การพื้นที่ที ่ใช้แทะเล็มร่วมกัน การจับควาย 

เพื่อจำหน่าย การจัดการสุขภาพ รวมถึงการอพยพควาย ในกรณีที่เกิดอุทกภัยในพื้นที่ ซึ่งล้วนแต่ต้องใช้ทักษะ 

ที่ได้รับการถ่ายทอดมาเฉพาะกลุ่ม 2) การพัฒนาทักษะและการใช้เทคโนโลยีแบบดั้งเดิม อาทิ การใช้ยอยักษ์ในการ

ทำประมง การทำหัตกรรมกระจูด 

 การเลี้ยงควายในพื้นที่ชุ ่มน้ำทะเลน้อยยังมีส่วนสำคัญในการสนับสนุนความหลากหลายทางชีวภาพ 

และความสมด ุลของระบบนิเวศโดยการปฏิส ัมพันธ ์ระหว ่างควายกับสภาพแวดล้อมมีบทบาทสำค ัญ  

ในด้านความหลากหลายทางชีวภาพ นิเวศวิทยาภูมิทัศน์ และการทำงานของระบบนิเวศ  โดยเฉพาะบทบาท 

ของควายในฐานะวิศวกรในระบบในพื้นที่ชุ่มน้ำ ทำหน้าที่สำคัญในการสร้างทางน้ำ สร้างแหล่งที่อยู่อาศัย ควบคุม

ระบบนิเวศทุ่งหญ้า การควบคุมวัชพืชน้ำ และช่วยกระจายเมล็ดพันธุ์ เพื่อเร่งการฟื้นตัวของป่าพรุ ซึ่งเป็นแหล่ง 

กักเก็บน้ำและดูดซับคาร์บอนที่สำคัญของโลก นอกจากนี้ การเหยียบย่ำของควายได้เปลี่ยนแปลงภูมิทัศน์ในพื้นที่

ชุ่มน้ำอย่างต่อเนื่อง สร้างทางน้ำและร่องน้ำ ซึ่งเป็นแหล่งที่อยู่อาศัยของสัตว์หลายชนิด และยังเป็นแนวป้องกันไฟ

ไหม้ป่าพรุอีกด้วย นอกจากนี้ นักท่องเที่ยวยังสามารถล่องเรือเพื่อชื่นชมวิถีควายที่ปรับตัวดำน้ำลงไปกินหญ้า และ

ทัศนียภาพที่งดงามของดอกบัวและนกน้ำ รวมถึงยอยักษ์ ซึ่งอุปกรณ์จับปลาแบบดั้งเดิมขนาดใหญ่ พ้ืนที่ชุ่มน้ำทะเล

น้อยจึงเป็นที่รู้จักว่าเป็นจุดหมายปลายทางสำหรับการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ที่มีมูลค่าสูง 

 เมื่อวันที่ 3 พฤศจิกายน 2565 องค์การอาหารและการเกษตรแห่งสหประชาชาติ  ได้ประกาศรับรอง  

“การเลี้ยงควายปลักและระบบนิเวศในพื้นที่ชุ ่มน้ำทะเลน้อย” เป็นระบบมรดกทางการเกษตรโลก เนื่องจาก 

มีความสอดคล้องกับหลักเกณฑ์ของระบบมรดกทางการเกษตร ซึ ่งเป็นว ิถ ีหรือระบบการทำการเกษตร 

ที่มีการสืบทอดกันมายาวนานจนถึงปัจจุบัน ทำให้ชุมชนมีความมั่นคงทางอาหารและความอยู่ที่ดี  มีเป้าหมายหลัก

คือการรักษาระบบนิเวศเชิงเกษตรให้มีความยั่งยืน โดยเน้นให้ความสำคัญกับการอนุรักษ์แบบพลวัต (dynamic 

conservation) ที่สอดคล้องกับสภาพแวดล้อม สามารถปรับตัวให้สอดรับกับการเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดล้อม 

เพ่ือให้รักษาความสมดุลของระบบนิเวศ 

 “การเลี้ยงควายปลักและระบบนิเวศในพื้นที่ชุ่มน้ำทะเลน้อย” สะท้อนสมดุลระหว่างวิถีชีวิตคนกับระบบ

นิเวศและการปรับตัวเพื่อให้สามารถทำกินในพื้นที่อนุรักษ์ได้อย่างเหมาะสม และเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม ที่นำไปสู่

การยกระดับคุณภาพชีวิตของเกษตรกร กระจายรายได้สู่ชุมชนท้องถิ่น ช่วยยกระดับการท่องเที่ยวของจังหวัดให้

กลายเป็นแหล่งเรียนรู้ระบบเกษตรที่สำคัญของโลก และจะนำไปสู่การแผนจัดการพัฒนาพื้นที่อย่างยั่งยืนที่สร้าง

สมดุลทั้งในมิติด้านเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อมตามเกณฑ์มาตรฐานสากลต่อไปให้อนาคต 



 ในปัจจุบันพบปัญหาวัชพืชรุกรานต่างถิ่น อาทิ จอกหูหนูยักษ์ บากง ไมยราบยักษ์ ผักตบชวา และผัก

กระเฉด  โดยเฉพาะอย่างยิ่งจอกแหนหูหนูยักษ์ ส่งผลกระทบต่อวิถีการเลี้ยงควายปลักในพื้นที่ชุ่มน้ำทะเลน้อยที่

ขึ้นมาบดบังพื้นหญ้า โดยวัชพืชปกคลุมเต็มพื้นที่ ทำให้แสงอาทิตย์ลงมาไม่ถึงหญ้าและตายในที่สุด ซึ่งหญ้าถือเป็น

แหล่งอาหารหลักของควายน้ำ จึงมีแหล่งอาหารน้อยลง บางช่วงต้องไปขนหญ้าจากพื้นที่อื่นมา ซึ่งก็มีต้นทุนการ

ขนส่ง นอกจากนี้ จอกหูหนูยักษ์ยังได้ปิดกั้นทางน้ำ ส่งผลกระทบต่อการท่องเที่ยวและความหลากหลายทางชีวภาพ

ของบัว และพืชพรรณอื่นๆ ในทะเลน้อย  

 


