
คุณสมบัติหรือคุณลักษณะเฉพาะ

มะพร้าวน้ำหอมสามพราน

มะพร้าวน้ำหอมสามพราน หรือ sampran Coconut หรือ Maprao Namhom Sampran หมายถึงมะพร้าวน้ำหอม
พันธุ์หมูสี (ต้นเตี้ย) ผลมีลักษณะตั้งตรง เป็นรูปหัวลิง ก้น3พู เปลือกเป็นสีเขียวปนเหลือง เนื้อสีขาว นุ่ม น้ำมะพร้าว
มีรสชาติหวาน และมีกลิ่นหอมคล้ายใบเตย ผลิตครอบคลุมเขตพื้นที่ 2 อำเภอ ได้แก่ อำเภอสามพราน และอำเภอ
นครชัยศรี ของจังหวัดนครปฐม

sampran Coconut     ทะเบียนเลขที่ สช 67100237
วันขึ้นทะเบียน 17 สิงหาคม 2564

จังหวัดนครปฐม

ขอบเขตพื้นที่แหล่งภูมิปัญญา
ขอบเขตพื้นที่การผลิต มะพร้าว
น้ำหอมสามพราน ครอบคลุมพื้นที่ 2
อำเภอ ของจังหวัดนครปฐม ได้แก่
อำเภอสามพราน และอำเภอนครชัยศรี 

พื้นที่ในเขตอำเภอสามพราน และอำเภอนครชัยศรี ของจังหวัดนครปฐม เป็นที่ราบลุ่มของแม่น้ำนครชัยศรี ตั้งอยู่ระหว่าง
ละติจูดที่ 13 องศา 45 ลิปดาเหนือ 10 ฟิลิปดา ลองจิจูดที่ 100 องศา 4 ลิปดา 28 ฟิลิปดา มีกลุ่มดินชุดที่ 3 ชุดที่ 8 และชุด
ที่ 11 ประกอบด้วยชุดดินธนบุรี ชุดดินสมุทรสาคร และชุดดินดำเนินสะดวก ลักษณะเป็นดินเนื้อเหนียวสีน้ำตาล ดินชั้นบนมี
ลักษณะทับถมเป็นชั้น  ๆดินชั้นล่างเป็นสีน้ำตาลปนเหลือง ปฏิกิริยาของดินเหนียวเป็นกรดเล็กน้อยถึงด่างมีค่า pH อยู่ใน

ช่วง 6.5-8.0 แต่ชุดดินที่พบมากที่สุดคือชุดดินที่ 8 จังหวัดนครปฐม มีลักษณะภูมิอากาศขึ้นอยู่กับอิทธิพลของลมมรสุมที่
พัดประจำฤดู โดยพัดจากทิศตะวันออกเฉียงเหนือในฤดูหนาวเรียกว่าลมมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือ ทำให้อากาศหนาวเย็น
และแห้งแล้งและจากทิศตะวันตกเฉียงใต้ในฤดูฝนเรียกว่าลมมรสุมตะวันตกเฉียงใต้ ทำให้อากาศชุ่มชื้นและมีฝนตกทั่วไป
จากปัจจัยลักษณะภูมิประเทศและภูมิอากาศดังกล่าว ส่งผลให้มะพร้าวน้ำหอมสามพรานที่ปลูกในอำเภอสามพราน และ

นครชัยศรี ของจังหวัดนครปฐม มีเนื้อมะพร้าวที่ขาวและนุ่ม น้ำมะพร้าวมีรสชาติหวาน และกลิ่นหอมคล้ายใบเตย

ความสัมพันธ์ระหว่างสินค้ากับแหล่งภูมิศาสตร์



มะพร้าวน้ำหอมสามพราน

ประวัติความเป็นมา

sampran Coconut

การปลูกมะพร้าวน้ำหอมสามพราน ในเขตอำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม มีประวัติยาวนานกว่า 100 ปี ทำให้มีการถ่ายทอดความรู้ ภูมิปัญญาของ
เกษตรกรจากรุ่ นสู่รุ่ น จากคำบอกเล่าของคนท้องถิ่น สันนิษฐานว่าประมาณ พ.ศ. 2447 ก๋งโสม เลี้ยงรักษา เป็นคนแรกที่นำมะพร้าวน้ำหอมมาปลูก
โดยนำมาปลูกที่บ้าน ตำบลบางช้าง อำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐ ซึ่งมีแม่น้ำนครชัยศรีไหลผ่าน เป็นที่ราบลุ่มถึงช่วงปีน้ำหลากพบดิน ตะกอนมา
ทับถมขึ้นเรื่อย  ๆนำพาธาตุอาหารต่าง  ๆมาสะสมไว้จนชาวบ้านเรียกว่า "น้ำไหลทรายมูล" เมื่อปลูกต้นไม้ เช่น มะพร้าวน้ำหอม ทำให้รสชาติมะพร้าว
น้ำหอมดีกว่าปลูกที่อื่น หลังจากนั้นอีกประมาณ 10 ปี ก๋งโสม ได้นำมะพร้าวน้ำหอมไปแบ่งให้ ก๋งเสง เลี้ยงรักษา ผู้เป็นน้องชายนำไปปลูกและขยาย
พันธุ์ต่อยังบริเวณ วัดไร่ขิง ตำบลไร่ขิง อำเภอสามพรานและได้มีชาวบ้านจากที่อื่นพายเรือมาติดต่อขอซื้อมะพร้าวน้ำหอมเพื่อนำไป ขยายพันธุ์และ
เพาะปลูกอย่างกว้างขวางในอำเภอนครชัยศรี จังหวัดนคปฐม ในปัจจุบันมีการปลูกมะพร้าวน้ำหอมสามพรานเชิงพาณิชย์เพิ่มขึ้น เป็นพืชเศรษฐกิจ
ที่มีมูลค่าส่งออก และได้รับความนิยมจากผู้บริโภคทั้งชาวไทยและชาวต่างประเทศ เนื่องจากมีคุณลักษณะเด่น คือ เนื้อสีขาว และนุ่ม น้ำมะพร้าวมี
รสชาติหวานและมีกลิ่นหอมคล้ายใบเตย รวมทั้งเข้าร่วมออกร้านแสดงและจำหน่ายสิบค้า ซึ่งจัดโดยหน่วยงานภาครัฐและภาคเอกชน เช่น งานวัน
มะพร้าวน้ำหอมสามพราน จังหวัดนครปฐม งานสัปดาห์ มะพร้าวน้ำหอมสามพราน โดยสมาคมมะพร้าวน้ำหอมสามพรามพราน เป็นต้น

สำนักงานเกษตรและสหกรณ์จังหวัดนครปฐม
ศาลากลางจังหวัดนครปฐม ชั้น 2
ถ. ศูนย์ราชการ ต. ถนนขาด
อ. เมือง จ. นครปฐม โทร 034-340038

สนง.เกษตรและสหกรณ์จังหวัดนครปฐม

E-mail:saraban_npt@opsmoac.go.th

มะพร้าวน้ำหอม เป็นผลไม้ที่มีคุณค่าทางโภชนาการสูง อุดมไปด้วยสารอาหารที่จำเป็นต่อร่างกายมากมาย เช่น น้ำตาล วิตามิน
เกลือแร่ และกรดอะมิโน เป็นต้น มะพร้าวน้ำหอมมีประโยชน์ต่อร่างกายมากมาย ดังนี้
1. ช่วยดับกระหายคลายร้อน
น้ำมะพร้าวมีปริมาณน้ำตาลสูง จึงช่วยดับกระหายคลายร้อนได้ดี นอกจากนี้ น้ำมะพร้าวยังมีปริมาณเกลือแร่สูง จึงช่วยทดแทน
เกลือแร่ที่สูญเสียไปจากการเสียเหงื่อได้ดีอีกด้วย
2. บำรุงผิวพรรณ
น้ำมะพร้าวมีกรดลอริก (lauric acid) ซึ่งเป็นกรดไขมันอิ่มตัวชนิดหนึ่ง มีคุณสมบัติในการต้านเชื้อแบคทีเรียและเชื้อรา จึงช่วย
บำรุงผิวพรรณให้เนียนนุ่มชุ่มชื้น ช่วยลดการอักเสบของผิว และช่วยชะลอการเกิดริ้วรอยก่อนวัย
3. ดีท็อกซ์ ขับสารพิษออกจากร่างกาย
น้ำมะพร้าวมีปริมาณโพแทสเซียมสูง มีคุณสมบัติในการขับปัสสาวะ จึงช่วยขับสารพิษออกจากร่างกาย และช่วยควบคุมความดัน
โลหิตให้เป็นปกติ
นอกจากประโยชน์ทั้ง 3 ข้อที่กล่าวมาแล้ว มะพร้าวน้ำหอมยังมีประโยชน์อื่นๆ อีกมากมาย เช่น ช่วยบำรุงกระดูกและฟัน ช่วย
ป้องกันโรคหัวใจ ช่วยควบคุมระดับน้ำตาลในเลือด เป็นต้น มะพร้าวน้ำหอมจึงเป็นผลไม้ที่มีประโยชน์ต่อร่างกายอย่างมาก แนะนำ
ให้ดื่มน้ำมะพร้าวเป็นประจำ เพื่อสุขภาพที่ดี

ประโยชน์ของมะพร้าวน้ำหอม


