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มะพรา้วนํ�าหอมสามพราน

มะพรา้วนํ�าหอมสามพราน หรอื sampran Coconut หรอื Maprao Namhom Sampran หมายถึงมะพรา้วนํ�าหอม
พนัธุห์มูส ี(ต้นเตี�ย) ผลมลัีกษณะตั�งตรง เป�นรปูหวัลิง ก้น3พู เปลือกเป�นสเีขยีวปนเหลือง เนื�อสขีาว นุม่ นํ�ามะพรา้ว
มรีสชาติหวาน และมกีลิ�นหอมคล้ายใบเตย ผลิตครอบคลมุเขตพื�นที� 2 อําเภอ ไดแ้ก่ อําเภอสามพราน และอําเภอ
นครชยัศร ีของจงัหวดันครปฐม

sampran Coconut     ทะเบยีนเลขที� สช 67100237
วนัขึ�นทะเบยีน 17 สงิหาคม 2564

จังหวัดนครปฐม

ขอบเขตพื�นที�แหล่งภมูปิ�ญญา
ขอบเขตพื�นที�การผลิต มะพรา้ว
นํ�าหอมสามพราน ครอบคลมุพื�นที� 2
อําเภอ ของจงัหวดันครปฐม ไดแ้ก่
อําเภอสามพราน และอําเภอนครชยัศร ี

พื�นที�ในเขตอําเภอสามพราน และอําเภอนครชยัศร ีของจงัหวดันครปฐม เป�นที�ราบลุม่ของแมน่ํ�านครชยัศร ีตั�งอยูร่ะหวา่ง
ละติจูดที� 13 องศา 45 ลิปดาเหนอื 10 ฟ�ลิปดา ลองจจูิดที� 100 องศา 4 ลิปดา 28 ฟ�ลิปดา มกีลุม่ดนิชุดที� 3 ชุดที� 8 และชุด
ที� 11 ประกอบด้วยชุดดนิธนบุร ีชุดดนิสมุทรสาคร และชุดดนิดาํเนนิสะดวก ลักษณะเป�นดนิเนื�อเหนยีวสนํี�าตาล ดนิชั�นบนมี
ลักษณะทับถมเป�นชั�น  ๆดนิชั�นล่างเป�นสนีํ�าตาลปนเหลือง ปฏิกิรยิาของดินเหนยีวเป�นกรดเล็กน้อยถึงดา่งมค่ีา pH อยูใ่น

ชว่ง 6.5-8.0 แต่ชุดดนิที�พบมากที�สดุคือชุดดนิที� 8 จงัหวดันครปฐม มลัีกษณะภมูอิากาศขึ�นอยูกั่บอิทธพิลของลมมรสมุที�
พดัประจาํฤด ูโดยพดัจากทิศตะวนัออกเฉียงเหนอืในฤดหูนาวเรยีกวา่ลมมรสมุตะวนัออกเฉียงเหนือ ทําใหอ้ากาศหนาวเยน็
และแหง้แล้งและจากทิศตะวนัตกเฉียงใต้ในฤดฝูนเรยีกวา่ลมมรสมุตะวนัตกเฉียงใต้ ทําใหอ้ากาศชุม่ชื�นและมฝีนตกทั�วไป
จากป�จจยัลักษณะภมูปิระเทศและภมูอิากาศดงักล่าว สง่ผลใหม้ะพรา้วนํ�าหอมสามพรานที�ปลกูในอําเภอสามพราน และ

นครชยัศร ีของจงัหวดันครปฐม มเีนื�อมะพรา้วที�ขาวและนุม่ นํ�ามะพรา้วมรีสชาติหวาน และกลิ�นหอมคล้ายใบเตย

ความสมัพนัธร์ะหวา่งสนิค้ากับแหล่งภมูศิาสตร์



มะพรา้วนํ�าหอมสามพราน

ประวติัความเป�นมา

sampran Coconut

การปลกูมะพรา้วนํ�าหอมสามพราน ในเขตอําเภอสามพราน จงัหวดันครปฐม มปีระวติัยาวนานกวา่ 100 ป� ทําใหม้กีารถ่ายทอดความรูภ้มูปิ�ญญาของ
เกษตรกรจากรุน่สูรุ่น่ จากคําบอกเล่าของคนท้องถิ�น สนันษิฐานวา่ประมาณ พ.ศ. 2447 ก๋งโสม เลี�ยงรกัษา เป�นคนแรกที�นาํมะพรา้วนํ�าหอมมาปลกู
โดยนํามาปลกูที�บา้น ตําบลบางชา้ง อําเภอสามพราน จงัหวดันครปฐ ซึ�งมแีมน่ํ�านครชยัศรไีหลผา่น เป�นที�ราบลุม่ถึงชว่งป�นํ�าหลากพบดนิ ตะกอนมา
ทับถมขึ�นเรื�อย  ๆ นําพาธาตอุาหารต่าง  ๆมาสะสมไวจ้นชาวบา้นเรยีกวา่ "นํ�าไหลทรายมูล" เมื�อปลกูต้นไม ้ เชน่ มะพรา้วนํ�าหอม ทําใหร้สชาติมะพรา้ว
นํ�าหอมดีกวา่ปลกูที�อื�น หลังจากนั�นอีกประมาณ 10 ป� ก๋งโสม ได้นาํมะพรา้วนํ�าหอมไปแบง่ให ้ก๋งเสง เลี�ยงรกัษา ผูเ้ป�นนอ้งชายนาํไปปลกูและขยาย
พนัธุต่์อยงับรเิวณ วดัไรข่งิ ตําบลไรข่งิ อําเภอสามพรานและได้มชีาวบา้นจากที�อื�นพายเรอืมาติดต่อขอซื�อมะพรา้วนํ�าหอมเพื�อนาํไป ขยายพนัธุแ์ละ
เพาะปลกูอยา่งกวา้งขวางในอําเภอนครชยัศร ีจงัหวดันคปฐม ในป�จจุบนัมกีารปลกูมะพรา้วนํ�าหอมสามพรานเชงิพาณชิยเ์พิ�มขึ�น เป�นพชืเศรษฐกิจ
ที�มมูีลค่าสง่ออก และไดร้บัความนยิมจากผูบ้รโิภคทั�งชาวไทยและชาวต่างประเทศ เนื�องจากมคีณุลักษณะเดน่ คือ เนื�อสขีาว และนุม่ นํ�ามะพรา้วมี
รสชาติหวานและมกีลิ�นหอมคล้ายใบเตย รวมทั�งเขา้รว่มออกรา้นแสดงและจาํหนา่ยสบิค้า ซึ�งจดัโดยหนว่ยงานภาครฐัและภาคเอกชน เชน่ งานวนั
มะพรา้วนํ�าหอมสามพราน จงัหวดันครปฐม งานสปัดาห ์มะพรา้วนํ�าหอมสามพราน โดยสมาคมมะพรา้วนํ�าหอมสามพรามพราน เป�นต้น

สาํนกังานเกษตรและสหกรณจ์งัหวดันครปฐม
ศาลากลางจงัหวดันครปฐม ชั�น 2
ถ. ศูนยร์าชการ ต. ถนนขาด
อ. เมอืง จ. นครปฐม โทร 034-340038

สนง.เกษตรและสหกรณจ์งัหวดันครปฐม
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มะพรา้วนํ�าหอม เป�นผลไมที้�มคีณุค่าทางโภชนาการสงู อุดมไปดว้ยสารอาหารที�จาํเป�นต่อรา่งกายมากมาย เชน่ นํ�าตาล วติามนิ
เกลือแร ่และกรดอะมโิน เป�นต้น มะพรา้วนํ�าหอมมปีระโยชนต่์อรา่งกายมากมาย ดงันี�
1. ชว่ยดับกระหายคลายรอ้น
นํ�ามะพรา้วมปีรมิาณนํ�าตาลสงู จงึชว่ยดบักระหายคลายรอ้นไดด้ ีนอกจากนี� นํ�ามะพรา้วยงัมปีรมิาณเกลือแรส่งู จงึชว่ยทดแทน
เกลือแรที่�สญูเสยีไปจากการเสยีเหงื�อไดด้อีีกดว้ย
2. บาํรุงผวิพรรณ
นํ�ามะพรา้วมกีรดลอรกิ (lauric acid) ซึ�งเป�นกรดไขมนัอิ�มตัวชนดิหนึ�ง มคีณุสมบติัในการต้านเชื�อแบคทีเรยีและเชื�อรา จงึชว่ย
บาํรุงผวิพรรณใหเ้นียนนุม่ชุม่ชื�น ชว่ยลดการอักเสบของผวิ และชว่ยชะลอการเกิดริ�วรอยก่อนวยั
3. ดีท็อกซ ์ขบัสารพษิออกจากรา่งกาย
นํ�ามะพรา้วมปีรมิาณโพแทสเซยีมสงู มคีณุสมบติัในการขบัป�สสาวะ จงึชว่ยขบัสารพษิออกจากรา่งกาย และชว่ยควบคมุความดนั
โลหติใหเ้ป�นปกติ
นอกจากประโยชนทั์�ง 3 ขอ้ที�กล่าวมาแล้ว มะพรา้วนํ�าหอมยงัมปีระโยชนอื์�นๆ อีกมากมาย เชน่ ชว่ยบาํรุงกระดกูและฟ�น ชว่ย
ป�องกันโรคหวัใจ ชว่ยควบคมุระดบันํ�าตาลในเลือด เป�นต้น มะพรา้วนํ�าหอมจงึเป�นผลไมที้�มปีระโยชนต่์อรา่งกายอยา่งมาก แนะนาํ
ใหดื้�มนํ�ามะพรา้วเป�นประจาํ เพื�อสขุภาพที�ดี

ประโยชนข์องมะพรา้วนํ�าหอม


