
  

 ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว     
ชี้ใหเห็นถึงแนวทางการดําเนินชีวิตและปฏิบัติตัวของประชาชนใน     
ทุกระดับ ต้ังแตระดับครอบครัว ชุมชน จนถึงระดับรัฐ ท้ังในการ
พัฒนาและบริหารประเทศใหดําเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการ
พัฒนาเศรษฐกิจเพื่อใหทันตอยุคโลกาภิวัฒน ความพอเพียงตามแนว
ปรัชญาจึงเปนจุดสําคัญท่ีทําใหคนในสังคมไดปรับเปล่ียนวิถีการ
ดําเนินชีวิตไปในทิศทางท่ีดีข้ึน และในขณะเดียวกันก็จะตองสราง
พื้นฐานจิตใจใหมีสํานึกในความซื่อสัตยสุจริต รวมถึงความรอบรูท่ีจะ
ดําเนินชีวิตดวยความอดทน ความเพียร มีสติ รอบคอบ เพื่อใหสมดุล
และพรอมตอการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็ว ท้ังดานวัตถุ สังคม และ
ส่ิงแวดลอมจากโลกภายนอกไดเปนอยางดี  

 
 

““  เกษตรยั่งยืนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงเกษตรย่ังยืนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง  ””    



 การนําเอาแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช กับการทํา
การเกษตรแบบยั่งยืนนั้น ก็ชวยใหเกษตรกรมีวิธีการทําการเกษตรที่     
ชวยฟนฟูทรัพยากรธรรมชาติได
อีกทางหนึ่งเนื่องจากความอุดม
สมบูรณของระบบนิเวศสามารถ 
ชวยผลิตอาหารท่ีมีคุณภาพและ
พอ เ พียงต อความต องการ
พื้นฐาน ของผูบริโภคได รวมท้ังเอื้ออํานวยใหเกษตรกร และชุมชน
เกิดการพัฒนาไดอยางอิสระ เกษตรย่ังยืนจึงเปนอีกแนวทางหนึ่งท่ีจะ
สามารถชวยลดตนทุนและเพิ่มผลผลิตไดจริง การไมใชสารเคมีใน 
การผลิตทําใหเกิดความปลอดภัยตอผูผลิต ผูบริโภคและส่ิงแวดลอม 
เราจะเห็นไดวาในสังคมยุคปจจุบันมนุษยใหความสนใจในเร่ืองสุขภาพ
และส่ิงแวด    ลอมกันมากขึ้นกวาในอดีต การนําเอาหลักเศรษฐกิจ
พอเพียงมาใชในการทําการเกษตรแบบย่ังยืนนั้นก็จะชวยยกระดับ
มาตรฐานการครองชีพและคุณภาพของชีวิตเกษตรกร ใหดีขึ้นไดอีก



ท้ังเราควรจะปลูกฝงใหกับ   รุนลูกรุนหลานอยางตอเนื่องดวยจึงจะ
เรียกไดวามีความ “ ย่ังยืน ” ในการทําการเกษตรไดอยางแทจริง  
 ในการทําการเกษตรแบบย่ังยืนนั้น แมวาจะเนนไปในทางดาน
การพ่ึงพิงธรรมชาติเปนสวนสําคัญ แตก็ไมไดหมายความวาจะไม
รักษาส่ิงแวดลอม เนื่องจากการใหเกษตรกรใชโคกระบือแทน
เคร่ืองจักรนั้นก็เปนการชวยลดการ 
ใชพลังงาน อีกท้ังยังมีการจัดใหมี
การปลูกพืชหมุนเวียน โดยเนนให
เกษตรกรใชปุ ยท่ีทําจากธรรมชาติ   
เชน ปุยหมัก และปุยชีวภาพ เพื่อ   
เปนการชวยลดการใชสารเคมีท่ีเป นอันตรายตอส่ิงแวดลอมและ
คุณภาพของดินในระยะยาว สวนการปลูกพืชหมุนเวียนนั้นก็เปนอีก
วิธีการหนึ่งท่ีจะชวยรักษาความอุดมสมบูรณของดินได เนื่องจากพืช   
ตางชนิดกัน เม่ือนํามาปลูกบนพื้นท่ีเดียวกัน ก็จะทําใหไดรับธาตุอาหาร



ในดินท่ีตางกัน นอกจากนี้การปลูกพืชตระกูลถ่ัวยังชวยบํารุงดินและ
เพิ่มความอุดมสมบูรณใหกับดิน 
  อีกท้ังการปลูกพืชหมุนเวียนก็ยังเปนการควบคุมการระบาดของ
โรคและแมลงรบกวนตาง ๆ ได เนื่องจากปริมาณของศัตรูพืชท่ี
เกิดข้ึนในแตละฤดูจะมีไมมาก จึงไมยากนักตอการควบคุมการระบาด
ทําใหการเจริญเติบโตของพืชดีขึ้น สวนการปองกันการพังทลายของ
ดิน การปลูกพืชหมุนเวียนติดตอกันจะทําใหพื้นดินท่ีทําการเพาะปลูกมี
พืชปกคลุมผิวหนาดินตลอดเวลา ซึ่งจะชวยลดการพังทลายของดินอัน
เนื่องมาจากลมและน้ําไดรวมท้ังเปนการเพิ่มอินทรียวัตถุใหแกดินดวย  
 อยางไรก็ตามการทําเกษตรยั่งยืนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง   
เป นการทําการเกษตรท่ี มีจุดเด น 
ตายตัว คือ เปนมิตรกับธรรมชาติ 
เกษตรกรจะเลือกใชปจจัยการผลิตทุ
กอยางท่ีนํามาจากวัสดุในธรรมชาติ
ท้ั ง ส้ิน จึ ง ไม ทํ าลาย ส่ิงแวดล อม     



สงผลใหระบบนิเวศคืนสู สภาพปกติเกษตรแบบยั่งยืนตามแนว
เศรษฐกิจพอเพียงเป นการเกษตรท่ีใช ต นทุนในการผลิตท่ีต่ํ า     
ไดผลผลิตท่ีมีคุณภาพ และมีปริมาณท่ีเพิ่มมากข้ึน เพราะการทํา
การเกษตรแบบย่ังยืน มีวิธีการเลือกใชสารชนิดตาง ๆ ในชวงเวลาและ
ปริมาณท่ีเหมาะสมกับความตองการของพืชและสัตว จึงทําใหผลผลิต
ท่ีได มีระยะเวลาในการเก็บเก่ียวผลผลิตท่ีนานขึ้น นอกจากนี้เรา
สามารถนําแนวคิดการทําเกษตรย่ังยืนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงมา
ปรับใชเปนหลักในการดําเนินชีวิต รวมท้ังสามารถนําไปปฏิบัติและใชใน
ชีวิตประจําวันไดจริงอีกดวย  
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