
  

 ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว     
ชี้ใหเห็นถึงแนวทางการดําเนินชีวิตและปฏิบัติตัวของประชาชนใน     
ทุกระดับ ต้ังแตระดับครอบครัว ชุมชน จนถึงระดับรัฐ ท้ังในการ
พัฒนาและบริหารประเทศใหดําเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการ
พัฒนาเศรษฐกิจเพื่อใหทันตอยุคโลกาภิวัฒน ความพอเพียงตามแนว
ปรัชญาจึงเปนจุดสําคัญท่ีทําใหคนในสังคมไดปรับเปล่ียนวิถีการ
ดําเนินชีวิตไปในทิศทางท่ีดีข้ึน และในขณะเดียวกันก็จะตองสราง
พื้นฐานจิตใจใหมีสํานึกในความซื่อสัตยสุจริต รวมถึงความรอบรูท่ีจะ
ดําเนินชีวิตดวยความอดทน ความเพียร มีสติ รอบคอบ เพื่อใหสมดุล
และพรอมตอการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็ว ท้ังดานวัตถุ สังคม และ
ส่ิงแวดลอมจากโลกภายนอกไดเปนอยางดี  

 
 

““  เกษตรยั่งยืนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงเกษตรย่ังยืนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง  ””    



 การนําเอาแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช กับการทํา
การเกษตรแบบยั่งยืนนั้น ก็ชวยใหเกษตรกรมีวิธีการทําการเกษตรที่     
ชวยฟนฟูทรัพยากรธรรมชาติได
อีกทางหนึ่งเนื่องจากความอุดม
สมบูรณของระบบนิเวศสามารถ 
ชวยผลิตอาหารท่ีมีคุณภาพและ
พอ เ พียงต อความต องการ
พื้นฐาน ของผูบริโภคได รวมท้ังเอื้ออํานวยใหเกษตรกร และชุมชน
เกิดการพัฒนาไดอยางอิสระ เกษตรย่ังยืนจึงเปนอีกแนวทางหนึ่งท่ีจะ
สามารถชวยลดตนทุนและเพิ่มผลผลิตไดจริง การไมใชสารเคมีใน 
การผลิตทําใหเกิดความปลอดภัยตอผูผลิต ผูบริโภคและส่ิงแวดลอม 
เราจะเห็นไดวาในสังคมยุคปจจุบันมนุษยใหความสนใจในเร่ืองสุขภาพ
และส่ิงแวด    ลอมกันมากขึ้นกวาในอดีต การนําเอาหลักเศรษฐกิจ
พอเพียงมาใชในการทําการเกษตรแบบย่ังยืนนั้นก็จะชวยยกระดับ
มาตรฐานการครองชีพและคุณภาพของชีวิตเกษตรกร ใหดีขึ้นไดอีก



ท้ังเราควรจะปลูกฝงใหกับ   รุนลูกรุนหลานอยางตอเนื่องดวยจึงจะ
เรียกไดวามีความ “ ย่ังยืน ” ในการทําการเกษตรไดอยางแทจริง  
 ในการทําการเกษตรแบบย่ังยืนนั้น แมวาจะเนนไปในทางดาน
การพ่ึงพิงธรรมชาติเปนสวนสําคัญ แตก็ไมไดหมายความวาจะไม
รักษาส่ิงแวดลอม เนื่องจากการใหเกษตรกรใชโคกระบือแทน
เคร่ืองจักรนั้นก็เปนการชวยลดการ 
ใชพลังงาน อีกท้ังยังมีการจัดใหมี
การปลูกพืชหมุนเวียน โดยเนนให
เกษตรกรใชปุ ยท่ีทําจากธรรมชาติ   
เชน ปุยหมัก และปุยชีวภาพ เพื่อ   
เปนการชวยลดการใชสารเคมีท่ีเป นอันตรายตอส่ิงแวดลอมและ
คุณภาพของดินในระยะยาว สวนการปลูกพืชหมุนเวียนนั้นก็เปนอีก
วิธีการหนึ่งท่ีจะชวยรักษาความอุดมสมบูรณของดินได เนื่องจากพืช   
ตางชนิดกัน เม่ือนํามาปลูกบนพื้นท่ีเดียวกัน ก็จะทําใหไดรับธาตุอาหาร



ในดินท่ีตางกัน นอกจากนี้การปลูกพืชตระกูลถ่ัวยังชวยบํารุงดินและ
เพิ่มความอุดมสมบูรณใหกับดิน 
  อีกท้ังการปลูกพืชหมุนเวียนก็ยังเปนการควบคุมการระบาดของ
โรคและแมลงรบกวนตาง ๆ ได เนื่องจากปริมาณของศัตรูพืชท่ี
เกิดข้ึนในแตละฤดูจะมีไมมาก จึงไมยากนักตอการควบคุมการระบาด
ทําใหการเจริญเติบโตของพืชดีขึ้น สวนการปองกันการพังทลายของ
ดิน การปลูกพืชหมุนเวียนติดตอกันจะทําใหพื้นดินท่ีทําการเพาะปลูกมี
พืชปกคลุมผิวหนาดินตลอดเวลา ซึ่งจะชวยลดการพังทลายของดินอัน
เนื่องมาจากลมและน้ําไดรวมท้ังเปนการเพิ่มอินทรียวัตถุใหแกดินดวย  
 อยางไรก็ตามการทําเกษตรยั่งยืนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง   
เป นการทําการเกษตรท่ี มีจุดเด น 
ตายตัว คือ เปนมิตรกับธรรมชาติ 
เกษตรกรจะเลือกใชปจจัยการผลิตทุ
กอยางท่ีนํามาจากวัสดุในธรรมชาติ
ท้ั ง ส้ิน จึ ง ไม ทํ าลาย ส่ิงแวดล อม     



สงผลใหระบบนิเวศคืนสู สภาพปกติเกษตรแบบยั่งยืนตามแนว
เศรษฐกิจพอเพียงเป นการเกษตรท่ีใช ต นทุนในการผลิตท่ีต่ํ า     
ไดผลผลิตท่ีมีคุณภาพ และมีปริมาณท่ีเพิ่มมากข้ึน เพราะการทํา
การเกษตรแบบย่ังยืน มีวิธีการเลือกใชสารชนิดตาง ๆ ในชวงเวลาและ
ปริมาณท่ีเหมาะสมกับความตองการของพืชและสัตว จึงทําใหผลผลิต
ท่ีได มีระยะเวลาในการเก็บเก่ียวผลผลิตท่ีนานขึ้น นอกจากนี้เรา
สามารถนําแนวคิดการทําเกษตรย่ังยืนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงมา
ปรับใชเปนหลักในการดําเนินชีวิต รวมท้ังสามารถนําไปปฏิบัติและใชใน
ชีวิตประจําวันไดจริงอีกดวย  
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