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วันพอ, วันพอแหงชาติ ตรงกับวันที่ 5 ธันวาคม ของทุกป 

วันพอหรือวันพอแหงชาติ ไดจัดใหมีขึ้นครั้งแรกเมื่อวันที่ 5 ธนัวาคม พ.ศ. 2523 
โดย คุณหญิงเน้ือทิพย เสมรสุต นายกสมาคมผูอาสาสมัครและชวยการศึกษาเปนผูริเริ่ม 

 

 



 หลักการและเหตุผลในการจัดต้ังวันพอ  
          โดยที่พอเปนผูมีพระคุณที่มีบทบาทสําคัญตอครอบครัวและ
สังคม สมควรที่ผูเปนลูกจะเคารพเทิดทูนตอบแทนพระคุณดวยความ
กตัญูและสมควรที่สังคมจะยกยองใหเกียรติรําลึกถึงผูเปนพอ จึงถือเอา
วันที่ 5 ธันวาคม ของทุกปซึ่งเปนวันเฉลิมพระชนมพรรษาเปน "วันพอ
แหงชาติ"ดวยพระมหากรุณาธิคุณของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวที่ทรงมี
ตอพสกนิกรชาวไทยอยางนานัปการ ทรงเปนพระราชบิดาของพระราชโอรส
และพระราชธิดา ทรงรักใครและหวงใยตั้งแตพระเยาวจนถึงปจจุบัน รวมท้ัง
พระเจาหลานเธอทุกพระองคตางซาบซึ้งและปลาบปลื้มในพระมหา
กรุณาธิคุณอยางมิรูลืม พระองคทรงเปน "พอ" ตัวอยางของปวงชนชาวไทยท่ี
เปยมลนดวยพระเมตตากรุณา ทรงหวงใยอยางหาที่เปรียบมิได ดังบทรอย
กรองเทิดพระเกียรติวา 
     “อันราชาเลี้ยงรักษาซึ่งทวยราษฎร   ประดุจเปนปตุราชอยูทุกเมื่อ 
ควรที่บุตรสุดรักจกัจุนเจือ            พระคุณนัน้ใหอะเคือ้ดวยภักดี 

และอีกบทหน่ึงเทดิพระเกียรติวา 
   “ทุกบปุผามาลัยคอืใจราษฎร          ภักดบีาทองคบพิตรเปนนิจสิน    
พระคือบดิาขาแผนดิน                  รวมรอยรนิมาลัยถวายพระพร         
ลุ 5 ธันวามหาราช                  “วันพอแหงชาติ” คือองคอดิเรก         
พระเปยมลนดวยเมตตาเอ้ืออาทร         พสกนิกรเปนสขุทุกคืนวนั” 



        ซึ่งนอกจากพระองคจะเปนพระราชบิดาของพระราชโอรสและพระ
ราชธิดา ทรงทะนุบํารุงพระราชโอรสธิดาดวยความรัก และทรงอบรม
อนุศาสนใหทรงเจริญวัยสมบูรณ และทรงบําเพ็ญคณานุประโยชนแก
ประเทศชาติและประชาชน เจริญรอยตามเบ้ืองพระยุคลบาทแลว พระองคยัง
ทรงพระมหากรุณาทะนุบํารุงจัดทุกขผดุงสุขพสกนิกรถวนหนา พระองคทรง
เปน “พอแหงชาติ” ที่อาณาประชาราษฎรเทิดทูนดวยความจงรักภักดี 
สํานักในพระมหากรุณาธิคุณ และยึดมั่นในการเจริญรอยตามเบ้ืองพระยุคล
บาทในการทะนุบํารุงชาติบานเมืองใหวัฒนาถาวรสืบไป 

 

 

 

 

 

 ความเปนมาวันเฉลิมพระชนมพรรษา 5 ธันวา( วันพอ )   
          5 ธันวาคม ของทุกป เปนวันคลายวันพระราชสมภพของ   
พระบาทสมเด็จพระเจ าอยู หั ว ทางราชการไดกํ าหนดให เป น
วันหยุดราชการหนึ่งวัน เพื่อใหประชาชนชาวไทยไดรวมกันเฉลิมฉลองใน 



วันเฉลิมพระชนมพรรษา พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวและถือเปนวันพอ
แหงชาติ อีกวันหนึ่งดวย วันเฉลิมพระชนมพรรษา พระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหัว มีความเปนมาของวันสําคัญ คือ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว
ภูมิพล อดุลยเดช ทรงพระราชสมภพเมื่อ วันที่ 5 ธันวาคม พ.ศ. 
2470 ณ โรงพยาบาล เมาท ออเบิรน นครบอสตัน สหรัฐอเมริกา 
โดยนายแพทยวิททมอร เปนผูถวายการประสูติ พระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหัว เสด็จฯขึ้นเถลิงถวัลยราชสมบัติเปนรัชกาลที่ 9 แหงบรมจักรี
วงศ กรุงรัตนโกสินทร ทรงประกอบพระราชกรณียกิจและเจริญพระราช
จริยาวัตรเปนเอนกประการ จําเนียรกาลผานมาถึงปจจุบันที่สุดจะ
พรรณนาใหครบถวนได ทามกลางมหาสมาคมวันพระราชพิธีพระบรม
ราชาภิเษก ทรงมีกระแสพระราชดํารัสที่พสกนิกรทุกคนยังจดจําได "เรา
จะครองแผนดินโดยธรรม" อันคําวาโดย "ธรรม" นั้น ทรงหมายถึง 
ธรรมอันล้ําเลิศท่ีเรียกวา "ทศพิธราชธรรม" หรือที่เรียกกันโดยสามัญ
วา "ราชธรรม 10 ประการ" ราชธรรม 10 ประการนี้ พระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัว ทรงยึดมั่นทรงปฏิบัติโดยเครงครัด และสงผลถึงพสก
นิกรท่ัวพระราชอาณาจักรนับเปนพระมหากรุณาธิคุณเหนือเกลาฯ 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

 สัญลักษณวันพอแหงชาติ  
คณะกรรมการจัดงานวันพอแหงชาติไดกําหนดใหดอกพุทธรักษาดอกไมทีม่ี
นามเปนมงคลนี้เปนสัญลักษณ 

 



 วัตถุประสงคของการจัดวันพอแหงชาติ  

 เพื่อเทิดทูนพระเกียรติคุณของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 
 เพื่อเทิดทูนพระคุณของพอและยกยองบทบาทของพอที่มีตอครอบครัว 

 และสังคม 
 เพื่อใหผูเปนพอไดสํานึกในหนาที่และความรับผิดชอบของตน 

 
 

 กิจกรรมที่ควรปฏบิัติในวันพอแหงชาติ  

 ประดับธงชาติที่อาคารบานเรือน 
 จัดกิจกรรมเกี่ยวกับการบําเพ็ญประโยชนหรือทําบุญใสบาตร เพื่ออุทิศ 

 สวนกุศลและระลึกถึงพระคุณพอ 
 จัดกิจกรรมเกี่ยวกับการสงเสริมยกยองผูที่สมควรไดรับการยกยองวา

 เปนพอตัวอยาง 
 
 
 
 
 
 
 
 


