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วันพอ, วันพอแหงชาติ ตรงกับวันที่ 5 ธันวาคม ของทุกป 

วันพอหรือวันพอแหงชาติ ไดจัดใหมีขึ้นครั้งแรกเมื่อวันที่ 5 ธนัวาคม พ.ศ. 2523 
โดย คุณหญิงเน้ือทิพย เสมรสุต นายกสมาคมผูอาสาสมัครและชวยการศึกษาเปนผูริเริ่ม 

 

 



 หลักการและเหตุผลในการจัดต้ังวันพอ  
          โดยที่พอเปนผูมีพระคุณที่มีบทบาทสําคัญตอครอบครัวและ
สังคม สมควรที่ผูเปนลูกจะเคารพเทิดทูนตอบแทนพระคุณดวยความ
กตัญูและสมควรที่สังคมจะยกยองใหเกียรติรําลึกถึงผูเปนพอ จึงถือเอา
วันที่ 5 ธันวาคม ของทุกปซึ่งเปนวันเฉลิมพระชนมพรรษาเปน "วันพอ
แหงชาติ"ดวยพระมหากรุณาธิคุณของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวที่ทรงมี
ตอพสกนิกรชาวไทยอยางนานัปการ ทรงเปนพระราชบิดาของพระราชโอรส
และพระราชธิดา ทรงรักใครและหวงใยตั้งแตพระเยาวจนถึงปจจุบัน รวมท้ัง
พระเจาหลานเธอทุกพระองคตางซาบซึ้งและปลาบปลื้มในพระมหา
กรุณาธิคุณอยางมิรูลืม พระองคทรงเปน "พอ" ตัวอยางของปวงชนชาวไทยท่ี
เปยมลนดวยพระเมตตากรุณา ทรงหวงใยอยางหาที่เปรียบมิได ดังบทรอย
กรองเทิดพระเกียรติวา 
     “อันราชาเลี้ยงรักษาซึ่งทวยราษฎร   ประดุจเปนปตุราชอยูทุกเมื่อ 
ควรที่บุตรสุดรักจกัจุนเจือ            พระคุณนัน้ใหอะเคือ้ดวยภักดี 

และอีกบทหน่ึงเทดิพระเกียรติวา 
   “ทุกบปุผามาลัยคอืใจราษฎร          ภักดบีาทองคบพิตรเปนนิจสิน    
พระคือบดิาขาแผนดิน                  รวมรอยรนิมาลัยถวายพระพร         
ลุ 5 ธันวามหาราช                  “วันพอแหงชาติ” คือองคอดิเรก         
พระเปยมลนดวยเมตตาเอ้ืออาทร         พสกนิกรเปนสขุทุกคืนวนั” 



        ซึ่งนอกจากพระองคจะเปนพระราชบิดาของพระราชโอรสและพระ
ราชธิดา ทรงทะนุบํารุงพระราชโอรสธิดาดวยความรัก และทรงอบรม
อนุศาสนใหทรงเจริญวัยสมบูรณ และทรงบําเพ็ญคณานุประโยชนแก
ประเทศชาติและประชาชน เจริญรอยตามเบ้ืองพระยุคลบาทแลว พระองคยัง
ทรงพระมหากรุณาทะนุบํารุงจัดทุกขผดุงสุขพสกนิกรถวนหนา พระองคทรง
เปน “พอแหงชาติ” ที่อาณาประชาราษฎรเทิดทูนดวยความจงรักภักดี 
สํานักในพระมหากรุณาธิคุณ และยึดมั่นในการเจริญรอยตามเบ้ืองพระยุคล
บาทในการทะนุบํารุงชาติบานเมืองใหวัฒนาถาวรสืบไป 

 

 

 

 

 

 ความเปนมาวันเฉลิมพระชนมพรรษา 5 ธันวา( วันพอ )   
          5 ธันวาคม ของทุกป เปนวันคลายวันพระราชสมภพของ   
พระบาทสมเด็จพระเจ าอยู หั ว ทางราชการไดกํ าหนดให เป น
วันหยุดราชการหนึ่งวัน เพื่อใหประชาชนชาวไทยไดรวมกันเฉลิมฉลองใน 



วันเฉลิมพระชนมพรรษา พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวและถือเปนวันพอ
แหงชาติ อีกวันหนึ่งดวย วันเฉลิมพระชนมพรรษา พระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหัว มีความเปนมาของวันสําคัญ คือ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว
ภูมิพล อดุลยเดช ทรงพระราชสมภพเมื่อ วันที่ 5 ธันวาคม พ.ศ. 
2470 ณ โรงพยาบาล เมาท ออเบิรน นครบอสตัน สหรัฐอเมริกา 
โดยนายแพทยวิททมอร เปนผูถวายการประสูติ พระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหัว เสด็จฯขึ้นเถลิงถวัลยราชสมบัติเปนรัชกาลที่ 9 แหงบรมจักรี
วงศ กรุงรัตนโกสินทร ทรงประกอบพระราชกรณียกิจและเจริญพระราช
จริยาวัตรเปนเอนกประการ จําเนียรกาลผานมาถึงปจจุบันที่สุดจะ
พรรณนาใหครบถวนได ทามกลางมหาสมาคมวันพระราชพิธีพระบรม
ราชาภิเษก ทรงมีกระแสพระราชดํารัสที่พสกนิกรทุกคนยังจดจําได "เรา
จะครองแผนดินโดยธรรม" อันคําวาโดย "ธรรม" นั้น ทรงหมายถึง 
ธรรมอันล้ําเลิศท่ีเรียกวา "ทศพิธราชธรรม" หรือที่เรียกกันโดยสามัญ
วา "ราชธรรม 10 ประการ" ราชธรรม 10 ประการนี้ พระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัว ทรงยึดมั่นทรงปฏิบัติโดยเครงครัด และสงผลถึงพสก
นิกรท่ัวพระราชอาณาจักรนับเปนพระมหากรุณาธิคุณเหนือเกลาฯ 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

 สัญลักษณวันพอแหงชาติ  
คณะกรรมการจัดงานวันพอแหงชาติไดกําหนดใหดอกพุทธรักษาดอกไมทีม่ี
นามเปนมงคลนี้เปนสัญลักษณ 

 



 วัตถุประสงคของการจัดวันพอแหงชาติ  

 เพื่อเทิดทูนพระเกียรติคุณของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 
 เพื่อเทิดทูนพระคุณของพอและยกยองบทบาทของพอที่มีตอครอบครัว 

 และสังคม 
 เพื่อใหผูเปนพอไดสํานึกในหนาที่และความรับผิดชอบของตน 

 
 

 กิจกรรมที่ควรปฏบิัติในวันพอแหงชาติ  

 ประดับธงชาติที่อาคารบานเรือน 
 จัดกิจกรรมเกี่ยวกับการบําเพ็ญประโยชนหรือทําบุญใสบาตร เพื่ออุทิศ 

 สวนกุศลและระลึกถึงพระคุณพอ 
 จัดกิจกรรมเกี่ยวกับการสงเสริมยกยองผูที่สมควรไดรับการยกยองวา

 เปนพอตัวอยาง 
 
 
 
 
 
 
 
 


