
วันเขาพรรษาวันเขาพรรษา  

 
 
 
 

          วันเขาพรรษา เปนวันสําคัญในพุทธศาสนาวัน

หนึ่ง ที่พระสงฆอธิษฐานวาจะพักประจําอยู ณ ที่ใดที่

หนึ่ง ตลอดชวงฤดูฝนที่มีกําหนดเปนระยะเวลา 3 เดือน 
ตามที่พระธรรมวินัยบัญญัติไว โดยไมไปคางแรมที่อื่น 

       "เขาพรรษา" แปลวา"พักฝน" หมายถึง พระภิกษุ

สงฆตองอยูประจํา ณ วัดใดวัดหนึ่งระหวางฤดูฝน โดย
เหตุที่พระภิกษุในสมัยพุทธกาล มีหนาที่จะตองจาริก

โปรดสัตว และเผยแผพระธรรมคําสั่งสอนแกประชาชน



ไปในที่ตางๆ ไมจําเปนตองมีที่อยูประจํา แมในฤดูฝน 

ชาวบานจึงตําหนิวาไปเหยียบขาวกลาและพืชอื่นๆ จน

เสียหาย พระพุทธเจาจึงทรงวางระเบียบการจําพรรษา
ใหพระภิกษุอยูประจําที่ตลอด 3 เดือน ในฤดูฝน คือ 

เร่ิมตั้งแตวันแรม 1 ค่ํา เดือน 8 ของทุกป ถาปใดมี

เดือน 8 สองคร้ัง ก็เลื่อนมาเปนวันแรม 1 ค่ํา เดือน

แปดหลัง และออกพรรษาในวันขึ้น 15 ค่ํา เดือน 11 
เวนแตมีกิจธุระคือเมื่อเดินทางไปแลวไมสามารถจะกลับ

ไดในเดียวนั้น ก็ทรงอนุญาตใหไปแรมคืนได คราวหนึ่ง

ไมเกิน 7 คืน เรียกวา "สัตตาหะ"หากเกินกําหนดนี้ถือ

วาไมไดรับประโยชนแหงการจําพรรษา จัดวาพรรษา

ขาด 

       ระหวางเดินทางกอนหยุดเขาพรรษา หาก

พระภิกษุสงฆเขามาทันในหมูบานหรือในเมืองก็พอจะหา

ที่พักพิงไดตามสมควร แตถามาไมทันก็ตองพึ่งโคนไม

ใหญเปนที่พักแรม ชาวบานเห็นพระไดรับความลําบาก
เชนนี้ จึงชวยกันปลูกเพิง เพื่อใหทานไดอาศัยพักฝน 

รวมกันหลายๆ องค ที่พักดังกลาวนี้เรียกวา "วิหาร" 
แปลวา ที่อยูสงฆ เมื่อหมดแลว พระสงฆทานออกจาริก

ตามกิจของทานครั้ง ถึงหนาฝนใหมทานก็กลับมาพัก

อีก เพราะสะดวกดี แตบางทานอยูประจําเลย บางที

เศรษฐีมีจิตศรัทธาเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา ก็เลือก



 

หาสถานที่สงบเงียบไมหางไกลจากชุมชนนัก สรางที่พัก 

เรียกวา "อาราม" ใหเปนที่อยูของสงฆดังเชนปจจุบันนี้ 

        ทั้งนี้ โดยปกติเคร่ืองใชสอยของพระตาม

พุทธานุญาตใหมีประจําตัวนั้น มีเพียงอัฏฐบริขาร อัน

ไดแก สบง จีวร สังฆาฏิ เข็ม บาตร รัดประคด หมอ

กรองน้ํา และมีดโกน และกวาพระทานจะหาที่พักแรมได 
บางทีก็ถูกฝนตนฤดูเปยกปอนมา ชาวบานที่ใจบุญจึง

ถวายผาอาบน้ําฝนสําหรับใหทานไดผลัดเปลี่ยน และ

ถวายของจําเปนแกกิจประจําวันของทานเปนพิเศษใน

เขาพรรษา นับเปนเหตุใหมีประเพณีทําบุญเนื่องในวันนี้

สืบมา... 

       อยางไรก็ตาม แมการเขาพรรษาจะเปนเร่ืองของ

พระภิกษุ แตพุทธศาสนิกชนก็ถือเปนโอกาสดีที่จะได

ทําบุญรักษาศีล และชําระจิตใจใหผองใส กอนวัน

เขาพรรษาชาวบานก็จะไปชวยพระทําความสะอาด

เสนาสนะ  ซ อมแซมกุฏิ วิ หารและอื่ นๆพอถึ งวั น

เขาพรรษาก็จะไปรวมทําบุญตักบาตร ถวายเคร่ือง

สักการะบูชา ดอกไม ธูปเทียน และเคร่ืองใช เชน สบู ยาสี

ฟน เปนตน พรอมฟงเทศน ฟงธรรม และรักษาอุโบสถ

ศีลกันที่วัด “บางคนอาจตั้งใจงดเวนอบายมุขตางๆ เปน

กรณีพิเศษ เชน งดเสพสุรา งดฆาสัตว เปนตน อนึ่ง บิดา

มารดามักจะจัดพิธีอุปสมบทใหบุตรหลานของตน โดยถือ



กันวาการเขาบวชเรียนและอยูจําพรรษาในระหวางนี้จะ

ไดรับอานิสงสอยางสูง”   

      นอกจากนี้ ยังมีประเพณีสําคัญที่ขาดไมไดเลย 

คือ "ประเพณีหลอเทียนเขาพรรษา" ประเพณีที่กระทํา

กันเมื่อใกลถึงฤดูเขาพรรษา ซึ่งมีมาตั้งแตโบราณกาล 
การหลอเทียนเขาพรรษานี้ มีอยูเปนประจําทุกป เพราะใน

ระยะเขาพรรษา พระภิกษุจะตองมีการสวดมนตทําวัตร

ทุกเชา – เย็น และในการนี้จะตองมีธูป - เทียนจุดบูชา

ดวย พุทธศาสนิกชนทั้งหลาย จึงพรอมใจกันหลอเทียน

เขาพรรษาสําหรับใหพระภิกษุจุดเปนการกุศลทานอยาง

หนึ่ง เพราะเชื่อกันวาในการใหทานดวยแสงสวาง จะมี

อานิสงฆเพิ่มพูนปญญาหูตา

สวางไสว ตามชนบทนั้น การหลอ

เทียนเข าพรรษาทํากันอยาง

เอิกเกริกสนุกสนานมาก เมื่อ

หลอเสร็จแล ก็จะมีการแหแหน 

รอบพระอุโบสถ 3 รอบ แลว

นําไปบูชาพระตลอดระยะเวลา 
3 เดือน บางแหงก็มีการประกวดการตกแตง มีการแห

แหนรอบเมืองดวยร้ิวขบวนที่สวยงาม โดยถือวาเปน

งานประจําปเลยทีเดียว 



       อยางไรก็ตาม ในปนี้ "วันเขาพรรษา" จะตรงกับ

วันพุธที่ 8 กรกฎาคม พ.ศ. 2552  
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