
บคลิกภาพที่อาจนําไปสโรครายบุคลกภาพทอาจนาไปสูโรคราย



คุณคิดอยางไร  ระหวาง  คุณคิดอยางไร  ระหวาง  ““ยังมนี้ําเหลอือีกยังมนี้ําเหลอือีก
่ ่่ ่ครึ่งหนึ่งครึ่งหนึ่ง””    

ัั ้ ไ ึ่ ึ่ ้ ไ ึ่ ึ่  ื ไ  ื ไ  กับ กับ ““นําหมดไปครึงหนึงแลวนําหมดไปครึงหนึงแลว”” ทราบหรือไมวา ทราบหรือไมวา 
ิิความคิดความคิด

ทีต่างกันนี้ สามารถนําคณไปสความเสีย่งของทีต่างกันนี้ สามารถนําคณไปสความเสีย่งของทตางกนน สามารถนาคุณไปสคูวามเสยงของทตางกนน สามารถนาคุณไปสคูวามเสยงของ
โรครายโรครายโรครายโรคราย

ที่ไมเหมอืนกันที่ไมเหมอืนกันทไมเหมอนกนทไมเหมอนกน



บคลิกลักษณะ ที่แตกตางกันมีผลกระทบตอบคลิกลักษณะ ที่แตกตางกันมีผลกระทบตอบุคลกลกษณะ ทแตกตางกนมผลกระทบตอบุคลกลกษณะ ทแตกตางกนมผลกระทบตอ
สขภาพของคนเรา หลาย ๆ คนทราบดีอยสขภาพของคนเรา หลาย ๆ คนทราบดีอยสุขภาพของคนเรา  หลาย ๆ คนทราบดอยูสุขภาพของคนเรา  หลาย ๆ คนทราบดอยู

แลววา  แลววา  ใครที่มบีุคลิกภาพในเชิงลบ หรือ มองใครทีม่บีุคลิกภาพในเชิงลบ หรือ มองุุ
โลกในแงรายโลกในแงราย ก็จะมคีวามเสีย่งตอโรคหัวใจ ไมก็จะมคีวามเสีย่งตอโรคหัวใจ ไม
เพียงเทานั้น คนที่มีบุคลิกทีต่างออกไป       ก็เพียงเทานั้น คนที่มีบุคลิกทีต่างออกไป       ก็

่ โ  ็่ โ  ็เสี่ยงตอโรคภัยไขเจ็บตางชนิดเชนกันเสี่ยงตอโรคภัยไขเจ็บตางชนิดเชนกัน



นักวิจัยจากมหาวิทยาลยั แวนเดอรบิลท  
ส ั ิ ไ  ิ ี่ ีสหรัฐอเมริกา  ไดแยกบุคลิกภาพของคนทีมี
โ ส สี่  โ  ป  ืโอกาสเสยีงตอโรครายออกเปน  3  กลุม  คือ  

กลมเอ บี และซีกลมุเอ บ และซ



กลุมเอ  คือ  คนที่มีนิสัยขี้โมโห เห็นแกตัว ชอบเยอะุ
เยยถากถาง ชอบความรุนแรง หาเรื่อง ไมไวใจผูอื่น และ

ื่  ใ   ื่ ี้ ีชอบทําเรืองงายใหเปนเรืองยาก คนประเภทนี       มี
ความเสี่ยงที่จะเปนโรคหัวใจ มากกวาคนที่ทําตัวเรื่อยความเสยงทจะเปนโรคหวใจ มากกวาคนททาตวเรอย
เปอย เพราะคนกลุมเอนี้ มีอารมณที่ปรวนแปรงาย
แตก็ไมใชวา  คนที่สงบเสงี่ยม เจียมตวั ชี้อาย ซึง่จดัวา
เปน กลมบี นั้นจ ปลอดภยั ถาคิดเชนนั้นตอคิดใหมเปน กลุมบ  นนจะปลอดภย  ถาคดเชนนนตอคดใหม  
เพราะคนกลุมนี้ จะมีถูมิคุมกันโรคต่ําซึง่เปนผลจากุ ู ุ
ระดับฮอรโมนคอลตซิอลสูง  สงผลใหเปนโรคติดเชื้อ  
ไ  ไดงาย



สวนบคลิกภาพ  กลมสดทาย  คอื  กลมซี  นั้นเปนพวกุ ุ ุ ุ
ที่ชอบเก็บอารมณ ขมความรูสึก อดทน อดกลั้น 
ไ  ้ ่ โ ็ไมชอบความขัดแยง กลุมนี้มีความเสี่ยงตอโรคมะเร็ง 
เพราะความพยายามในการควบคมอารมณ จะทําใหเพราะความพยายามในการควบคุมอารมณ จะทาให
รางกายมีระดับ Stress ฮอรโมนสูง  สงผลใหระบบ
ภูมิคุมกันรางกายทํางานมากเกินไป  ทําใหเกิดการ
็ ั ั ซ ื ื้ ื่ ไป ึ แขงตวของผนงเซล หรอเนอเยอ รวมไปถงรูมาตอยด 

ไขขออักเสบ และโรคผิวหนังเรื้อรัง  เมื่อเปนเชนนี้ 
เราสามารถจะเปลีย่นแปลงบคุลิกภาพของเราไดหรือไม  
ื่ สี่ โ   ี้เพือจะลดความเสียงของโรครายเหลานี



ํ ื ิ ํ โ ีคําตอบคอื  บคุลิกภาพของเรา  ถูกกําหนดโดยยีน    
แตในเรื่องของอารมณนั้น  เราจะไดรับอิทธิพลจากต
หลายดาน  ทั้งพอแม  การเลี้ยงดู  และเพื่อน  

้  ่ ่ดังนั้น  จงึเปนที่นายินดีวา เราสามารถเปลี่ยนแปลง
บางสวนได หากรจดัวิธีการในการโตตอบสถานการณบางสวนได  หากรูจดวธการในการโตตอบสถานการณ
ตาง ๆ ดวยความสงบและใจเย็น


