
10 อนัดบัของสังฆทาน ทีพ่ระจะได้ประโยชน์มากทีส่ดุ  
(สก๊ปรายการจดเปลีย่นทางโมเดร์นไนน์ทวีีู ุ ) 

 
จากการสาํรวจของในถงัสังฆทานสาํเร็จรูป (ถงัเหลือง) ท่ีเห็นวางขายกนอยทูวัไป พบวา ั ่ ่่

กวา ่ 50 % เป็นของท่ีไมมีคุณภาพ่  ใชง้านจริงไมได ้เชน ผา้จีวรสนัและบางจนแทบจะเป็น่ ่ ้ ผา้ซีทรู ใบชาเหมน็
ผงซกัฟอกท่ีวางมาขา้งๆ (กลายเป็นใบชารสโอโม่) กระดาษชาํระหยาบและมีกลินเหมน็ แปรงสีฟันแขง็จน่
พระคอนประเทศเป็นโรคเหงือกอกัเสบ่ , สบู แชมพ ูท่ีถวายมีกลินหอมแรง และผสมมอยซ์เจอร์ไรเซอร์่ ่  ทาํ
ใหพ้ระผดิศีลตอ้งปลงอาบติักนทุกวนัั  (มีศีลขอ้หน่ึงหา้มการประทินผวิและใชเ้คร่ืองหอม ไมแนใจวาศีลขอ้่ ่ ่
ท่ี 6,7 หรือ 8 น่ีแหละคะ่) เคร่ืองชงด่ืมมกัหมดอาย ุถานไฟฉายหมดอาย ุแบตเยมิ ฯลฯ่ ้  หรือแมแ้ตตวัภาชนะท่ี่
ใส คือถงั กยงัทาํจากพลาสติกคุณภาพตํ่า่ ็  ใสอะไรไดแ้ป๊บเดียวกฉีก แตก พงั เป็นตน้คะ่ ็ ่  รายการจุดเปล่ียนจึง
ไดไ้ปสอบถามพระสงฆจ์าํนวนหน่ึง แลว้จดัอนัดบัสิงของสังฆทาน่  ตามความจาํเป็นในการใชง้าน รวม 10 
อนัดบั ซ่ึงเรียงจากจาํเป็นมากสุดไปนอ้ยท่ีสุดได ้ดงัน้ี  

1. เคร่ืองเขียน สมด ปากกา ดินสอุ  เน่ืองจากพระสมยันีตอ้งเรียนพระปริยติัธรรม และจด้
กาหนดนดัหมายตางๆ ชวยจาํํ ่ ่  บางรูปทานเป็นเหรั่ ญญิกดูแลคาใชจ้าย ยงิตอ้งใชม้าก่ ่ ่  แตไมคอยมีใครถวาย่ ่ ่
เคร่ืองเขียนเหลานี พระทานจึงตอ้งไปเดินหาซือเองเสมอ่ ่้ ้  หากเราถวายไป พระทานจะไดใ้ชอ้ยางแนนอนคะ ่ ่ ่ ่
อนัดบั 1 จึงตกเป็นของ 'เคร่ืองเขียน' ไปอยางพลิกความคาดหมาย่   

2. ใบมีดโกนตราขนนก (Feather) หรือยีห้่อ Gillette ยลิเลตต์ เน่ืองจากพระตอ้งโกนผมทุก
วนัโกน แตใบมีดยีห่อ้อ่ืน่  พระใชโ้กนผมแลว้เลือดสาด !!! ทานจึงใชไ้ดแ้ค ่ ่ 2 ยีห่อ้นีเทานนั อน่ึง้ ่ ้  ใบมีดตรา
ขนนกจะคมกวายินเลส ใชใ้นการโกนครังแรก่ ้  สวนยิลเลตตจ์ะใชเ้กบความเรียบร้อยอีกครัง หากทานใด่ ็ ่้
ถวายใบมีด กไดช่ื้อว็ า่ ชวยไมใหพ้ระตอ้งเสียเลือดเนือทุกวนัโกน่ ่ ้  ขา้พเจา้เห็นวาไดบุ้ญดีกวาใหย้าอีกนะทาน่ ่ ่   

3. ผ้าไตรจีวร ท่ีมีความยาวพอท่ีจะนุงหมได ้มีความหนาพอเหมาะสม เพราะผา้ท่ีติดมากบ่ ่ ั
ถงัเหลือง มนัทงัสนั ทงัเตอ ทงับาง ทาํใหพ้ระทานลาํบากใจเวลาสวมใส ขาดความมนัใจ้ ้ ้ ้ ่่ ่ ่  และเสียภาพลกัษณ์
ท่ีดีของสงฆ ์ผูใ้ดถวายผา้ไตรจีวร จึงไดอ้านิสงส์มากนกั น่ีกใกลจ้ะถึงเทศกาลเขา้พรรษาแลว้ เตรียมผา้อาบ็
นาํฝนไปถวายพระกนเถอะ้ ั  

4. หนังสือธรรมะ สารคดี นิตยสาร หรือที่ให้ความร้ด้านอื่นๆู  เน่ืองจากพระสงฆ ์ มีหนา้ท่ี
เผยแผพระพุทธศาสนา จึงจาํเป็นท่ีจะตอ้งมี่ ความรู้ท่ีแตกฉาน ทงัทางธรรม้  และรู้ทนัขาวสารบา้นเมือง เพื่อ่
จะไดส้าธิตยกตวัอยางใหช้าวบา้นเขา้ใจไดแ้จมแจง้่ ่  การถวายหนงัสือเหลานี จึงถือเป็นตน้ทุนแหงธรรมทาน ่ ่้
ให้พระทานไดน้าํไปตอยอด่ ่  กระจายสูผูค้นไดอี้กมาก ทงัยงัถือเป็นการลงทุนท่ีไมมีความเส่ียง่ ่้  แถมได้
ผลตอบแทนสูง นาลงทุนเป็นอยางยงิ่ ่ ่   

5. รองเท้า (ยกเวน้พระนิกายธรรมยตุต ์สังเกตใหดี้ละวาวดัท่ีเราไป พระทานใสรองเทา้กน่ ่ ่ ่ ั
หรือเปลา่ ) พระทานตอ้งเดินบิณฑบาตร่ , ธุดงค,์ ไปเรียนหนงัสือ, ไปกจนิมนตต์ามท่ีตางๆิ ่ , บางรูปตอ้ง



ทาํงานท่ีใชแ้รงงานในวดั เชน กอสร้าง ทาํสวน สิงท่ีตอ้งรับภาระหนกักคือ่ ็่ ่  'รองเทา้' ท่ีมกัจะขาด เสียหาย อยู่
บอยๆ นนัเอง รองเทา้จึงถือเป็นอีก ่ ่ item หน่ึงท่ีมีความสาํคญัอยางสูง่  

6. ยาหลกัๆ ทีจํ่าเป็น ยาสามญัประจาํบา้น ยาแกปวดหวั้  ปวดทอ้ง ยาแกไอ แกไข ้ลดกรดใน้ ้
กระเพาะอาหาร ยาใสแผลสด แผลเป่ือย แผลไฟไหม้่  นาํร้อนลวก แผลพพุอง เป็นหนอง ผวิหนงัอกัเสบ เป็้
หนอง  

7. ผ้าขนหนสีสภาพู ุ  ไมตอ้งสีเหลืองกได้่ ็  เพราะผา้ขนหนูท่ีติดมากบถงัเหลืองมกัหยาบ เลก็ั  
และคุณภาพตํ่า จนเอามาใชไ้มไดใ้นชีวิตจริง่   

8. ชดคอมพวิเตอร์ุ  อูว้ววว ไฮโซไปนิดนึง แตถา้ใครรวบรวมเงินไดเ้ป็นกอบเป็นกาอยาง่ ํ ่
กฐิน ผา้ป่า กนาพิจารณาถวายคอมพิวเตอร์แดวดัท่ีขาดแคลน ็ ่ ่ .. ถา้เป็นวดัท่ีอินเตอร์เน็ตเขา้ไมถึงจะดีมากๆ ่
คะ่  

9. นํ้ายาเช็ดพืน้ เหอ... งงไปเลย พระทานจะเอานาํยาเช็ดพืนไปทาํอะไร ่ ้ ้ ?? เฉลย กเอาไป็
ผสมนาํ ถูกฏิุ ศาลา้  อุโบสถ ไงจ๊ะ เพราะนอกจากจะชวยผอนแรงในการทาํความสะอาด สลายคราบแลว้่ ่  บาง
ยีห่อ้ยงัชวยฆาเชือโรคท่ีอยใูนมูลนกพิราบ ฉ่ีหมา ฉ่ีแมว ฉ่ีหนู เห็บ หมดั่ ่ ่้  ของหมาวดัไดอี้กดว้ย  

10. แชมพู พระทานไมมีผมแลว้จะเอาแชมพไูปทาํไมเน่ีย่ ่  แถมยงัฮอตฮิตติดทอ็ปเทน็ของท่ี
มีประโยชน์อีกดว้ย แซงหนา้ไมโล โอวลัติน ชาเขียว ขิงผง สบู ยาสีฟัน แปรงสีฟัน ทิชชู ฯลฯ ท่ีเห็นสลอน่ ่
อยใูนถงัเหลืองซะดว้ยซี่  คืองี เม่ือพระทานไมมีผมมาปกป้องหนงัศีรษะเน่ีย ทงัความร้อน ฝุ่ นละออง้ ่ ่ ้  เชือโรค้
ตางๆ กจะเขา้ถึงหนงัศีรษะของทานไดโ้ดยตรง่ ็ ่  แถมการรักษาสมดุลความชุม่ ชืนของหนงัศีรษะกจะเสียไป ้ ็
เพราะไมมีผมปกคลุม่  ทาํใหห้นงัศีรษะของพระ มกัจะแหง้ และเกดโรคผิวหนงัอยเูสมอ เชน ชนัตุ เป็นตน้ิ ่ ่  
สิงท่ีจะชวยบรรเทาไดก้คือ แชมพูยา ท่ีมีสวนผสมปกป้องหนงัศีรษะ รักษาสมดุล่ ่ ็ ่  สังเกตงายๆ ท่ีฉลากจะมี่
คาํวา ่ 'Scalp' เป็นสาํคญั ยีห่อ้ท่ีเป็นแบบนีกมกัจะเป็นพวก้ ็  แชมพขูจดัรังแค อยางคลินิค่ , แพนทีน, Head & 
Shoulder, ไนโซรัล เป็นตน้ แตนาเศร้าใจ ท่ีไมมีใครถวายแชมพ ูพระทานจึงจาํตอ้งใชส้บูแกขดั่ ่ ่ ่ ่ ้  ซ่ึงทาํใหย้ง่ิ
คนัหวั ศีรษะแหง้ไปกนใหญ ดงันนัจึงขอทานโปรดจาํไว้ั ่ ่้  วาเราควรซือแชมพไูปถวายพระ แตกเลื่ ่ ็้ อกสูตรกนั
นิดนึงนะคะ ใหเ้ป็นสูตรดูแลหนงัศีรษะ เพราะถา้เกดเราเลือกสูตร ิ 'เพื่อผมนิมสลวยดาํเงางาม่ ' ไปถวายทาน่
... ทานอาจเขา้ใจผดิ คิดวาเราแซวไดค้ะ่ ่ ่   

การทาํสังฆทาน นอกจากจะถวายเป็นสิงของแลว้่  อีกทางเลือกหน่ึงท่ีนาสนใจมากๆ กคือ ่ ็
การบริจาคเงินใหก้บโรงพยาบาลสงั ฆ ์เพื่อชวยเหลือพระภิกษุท่ีอาพาธคะ ่ ่  

หวงัวาขอ้มูลนีคงจะเป็นประโยชน์่ ้  ทงักบทานพุทธศาสนิกชนท่ีมีจิตกุศลตอ้งการทาํ้ ั ่
สังฆทาน และกบพระภิกษุสามเณรั  ผูรั้บสังฆทาน ท่ีเป็นเนือนาบุญของโลก้  และเป็นผูท่ี้จะสืบทอด
พระพุทธศาสนาของเราตอไปเพื่อลดพาณิชยอุ์บาทว์่  สังฆทานถงัเหลืองดอ้ยคุณภาพ และเพื่อลดความ
สูญเสีย ท่ีคนไทยเสียไปใหก้บสังฆทานสาํเร็จรูป ซ่ึงคิดเป็นเงินหลายสิบลา้นบาทตอปีั ่  (ทางรายการบอกวา ่
ของในถงัพระทานตอ้งทิงไปเสียเกอบคร่ึง่ ื้  ลองคิดดูวาเป็นเงินเทาไหร่ ่ ่) สุดทา้ยน้ี ขออนุโมทนาบุญกบทุกั
ทานท่ีมีจิตเป็นกศุลและใหส้่ มาชิกนบสมีบุญกนถว้นหนา้ั  


