
วันวาเลนไทน์ ..
วนัวาเลนไทน์ นัน้มีมาตัง้แตส่มยัจกัรวรรดิโรมนั ในกรุงโรมสมยัก่อนนัน้ วนัที่ 14 กมุภาพนัธ์ จะเป็นวนั
เฉลมิฉลองของจโูน่ ซึง่เป็นราชินีแหง่เหลา่เทพและเทพธิดาของโรมนั ชาวโรมนัรู้จกัเธอในนามของเทพธิดา
แหง่ อิสตรีและการแตง่งาน และในวนัถดัมาคือวนัที่ 15 กมุภาพนัธ์ ก็จะเป็นวนัเริ่มต้นงานเลีย้งของ 
Lupercalia การดําเนินชีวิตของเด็กหนุ่มและเด็กสาวในสมยันัน้จะถกูแยกจากกนัอยา่งเด็ดขาด แต่
อยา่งไรก็ตาม ยงัมีประเพณี อยา่งนงึ ซึง่เด็กหนุ่มสาวยงั สบืทอดตอ่กนัมา คือ คืนก่อนวนัเฉลมิฉลอง 
Lupercalia นัน้ชื่อของเด็กสาวทกุคนจะถกูเขียนลงในเศษกระดาษเลก็ ๆ และจะใสเ่อาไว้ในเหยือก เด็ก
หนุ่มแตล่ะคนจะดงึชื่อของเด็กสาวออกจากเหยือก แล้วหลงัจากนัน้ก็จะจบัคูก่นัในงานเฉลมิฉลอง 
บางครัง้การจบัคูน่ี ้ท้ายที่สดุก็จะจบลงด้วยการ ที่เด็กหนุ่มและเด็กสาวทัง้สองนัน้ได้ตกหลมุรักกนัและ
แตง่งานกนัในที่สดุ

 ภายใต้การปกครองของจกัรพรรดิคลอดิอสุที่สอง (Claudius II) นัน้ กรุงโรมได้เกิดสงครามหลายครัง้ และ
คลอดิอสุเองก็ประสบกบัปัญหาในการที่จะหาทหารจํานวนมากมายมหาศาลมาเข้าร่วมในศกึสงคราม 
และเขาเชื่อวา่เหตผุลสําคญัก็คือ ผู้ชายโรมนัหลายคนไมต่้องการจากครอบครัวและคนอนัเป็นที่รักไป และ
ด้วยเหตผุลนีเ้อง ทําให้จกัรพรรดิคลอดิอสุประกาศให้ยกเลกิงานแตง่งานและงานหมัน้ทัง้หมดในกรุงโรม 
ถึงกระนัน้ก็ตาม ยงัมีนกับญุผู้ใจดีคนหนึง่ซึง่ชื่อวา่ ทา่นนกับญุ " วาเลนไทน์ " ทา่นเป็นพระที่กรุงโรมใน
สมยัของจกัรพรรดิคลอดิอสุที่สองทา่น นกับญุ วาเลนไทน์ และนกับญุ มาริอสุ ได้จดัตัง้กลุม่องค์กรเลก็ๆ 
เพื่อชว่ยเหลือชาวคริสเตียนที่ตกทกุข์ได้ยากเหลา่นี ้และได้จดัให้มีการแตง่งานของคูร่ักอยา่งลบัๆด้วย

 และจากการกระทําเหลา่นีเ้อง ทําให้ นกับญุ วาเลนไทน์ ถกูจบัและถกูตดัสนิประหารโดยการตดัศรีษะ 
ในวนัที่ 14 กมุภาพนัธ์ ประมาณปีคริสต์ศกัราชที่ 270 ซึง่ถือเป็นวนัที่ทา่นได้ทนทกุข์ทรมานและเสียสละ
เพื่อเพื่อนมนษุย์ 



. ทาํไมจงึชื่อ " วันวาเลนไทน์ " ..
วนัที่ 14 กมุภาพนัธ์ ของทกุปีเป็น วนัวาเลนไทน์ ซึง่พวกหนุม่สาวมกัจะรีบไปซือ้บตัรสง่ทกัทายกนัสง่ใจถึง
กนั นบัเป็นความนิยมมากขึน้ ประเพณีนีเ้ข้ามาสูป่ระเทศไทยทีละเลก็ละน้อย และดเูหมือนจะเป็นที่นิยม
มากขึน้ทกุปี เป็นประเพณีที่หนุ่มสาวนิยมกนัมากเป็นพิเศษที่สหรัฐอเมริกาและที่ประเทศองักฤษ

 ทําไมจงึมีชื่อวา่ “ วนัวาเลนไทน์ ” และความหมายที่แท้จริงของวนันีค้ืออะไร? และมาจากไหน?

 นกับญุ วาเลนไทน์ (Valentine) เป็นสงฆ์คาทอลกิองค์หนึง่ที่ได้ถกูประหารชีวิตในวนัที่ 14 กมุภาพนัธ์ 
คริสตศกัราช 270 ในสมยัพระเจ้าจกัรพรรดิโรมนั เกลาดิอสุ ที่ 2 ( Clanoius) โดยแท้จริงแล้วทา่นนกับญุ
ไมม่ีสว่นเกี่ยวข้องกบัประเพณีการเลือกคู ่หรือหาคู ่หรือหาแฟน หรือความรัก ความสนใจระหวา่งหนุ่ม
สาว ทา่นก็ไมไ่ด้ไปเกี่ยวข้องด้วยเลย ถ้าเชน่นัน้แล้ว ทําไมจงึเลือกนกับญุองค์นีม้าเป็นองค์อปุถมัภ์สาํหรับ
ผู้ ที่กําลงัหาคู ่เลือกคูห่รือเลือกแฟนกนัได้เลา่ ? เหตผุลที่ค้นพบได้ก็คือ ที่มาของวนัวาเลนไทน์ ไมข่ึน้อยู่
กบัคนผู้ นี ้แตข่ึน้อยู่กบัวนัที่ 14 กมุภาพนัธ์ 

 ประเพณีเลือกคู ่หรือหาคูน่ีม้ีมาแตโ่บรํ่าโบราณในทกุชาติ ดเูหมือนกบัวา่ได้เกิดขึน้พร้อมกบัวิวฒันาการ
ของมนษุย์ก็วา่ได้ ประเพณี วาเลนไทน์ นีก้็มีต้นเหตหุรือ ที่มาสมยัที่จกัรวรรดิโรมนัแผอ่ิทธิพลไปทัว่ ชาว
โรมนัสมยั โบราณมีการฉลองเทพเจ้าองค์หนึง่ชื่อ ลแูปร์คสู (Lupercus) ซึง่ตรงกบัวนัที่ 15 กมุภาพนัธ์ 
และถือวา่เป็นการฉลองใหญ่ สว่นหนึง่ของการฉลองใหญ่นีก้็จะเป็นการจดังานหาคูข่องพวกหนุ่มสาว ซึง่
จดัขึน้ในวนัก่อนวนัฉลองใหญ่ 1 วนั คือวนัที่ 14 กมุภาพนัธ์ นีจ้ะถือโอกาสให้พวกหนุ่มสาวเสนอตวัเป็น
คนรักกนัชัว่ระยะเวลา 1 ปี ชว่งนีจ้ะเรียกวา่เป็นชว่งทดลองมิตรภาพเพื่อดวูา่ทัง้คูจ่ะมีนิสยัใจคอเข้ากนัได้
หรือไม ่ชาวโรมนัเป็นคนศรัทธาในเทพเจ้า และสิง่ศกัดิสทิธิตา่งÍ Í  ๆ ก็มีความเชื่อกนัวา่พวกตนมีเทพเจ้า
องค์หนึง่ซึง่เขาขอให้เป็นผู้ดแูลความรักของเขาในระหวา่งชว่งระยะเวลาการทดลองเป็นคูร่ักกนั 1 ปี นัน้ 
เทพเจ้าองค์นีเ้ป็นหญิงชื่อเทพธิดา Juno Februata ซึง่ตาม เทพนิยายของชาวโรมนัเป็นมเหสขีอง Jupiter 
องค์มหาเทพเจ้าทัง้หลาย



ครัน้ตอ่มา เมื่อชาวโรมนัสว่นใหญ่กลบัใจมาถือศาสนาคริสต์ (ตัง้แตป่ลายศตวรรษที่ 4 ) ประเพณีของ
หนุม่สาวที่จะหาคูเ่พื่อทดลองเป็นคนรักกนั เพื่อจะแตง่งานกนัในเวลาตอ่ไปนัน้ก็ยงันิยมทํากนัอยู ่แม้วา่
จะเป็นคริสตชนแล้วก็ตาม ฉะนัน้เขาก็ยงัรักษาประเพณีการเลอืกคูใ่นวนัที่ 14 กมุภาพนัธ์นัน้อยูต่ลอด
มา เพียงแตว่า่หนุม่สาว โรมนัชาวคริสต์ได้หนัมาเปลี่ยนตวัผู้อปุถมัภ์องค์ใหม ่เพราะคริสตชนไมน่บัถือ
เทพเจ้าหรือเทพธิดาอยา่งกาลก่อน เขาจงึหนัมาเลอืกหานกับญุในคริสตศาสนาที่มี วนัฉลองในวนัที่ 14 
กมุภาพนัธ์ ซึง่ก็มี นกับญุวาเลนไทน์องค์นีเ้อง จงึขอยืมชื่อทา่นมาเป็นองค์อปุถมัภ์แทนเทพเจ้าเดิมของ
ชาวโรมนั เรื่องราวความเป็นมามีดงันี ้ฉะนัน้ถ้าทา่นนกับญุมีชีวิตอยูท่า่นอาจรู้สกึงงงวยในตําแหนง่ที่
หนุม่สาวได้เลอืกตัง้และแตง่ตัง้ให้ทา่นเป็นผู้อปุถมัภ์ โดยที่ทา่นไมไ่ด้รู้เรื่องทางโลกของหนุม่สาวด้วยเลย
แม้แตน่้อย

 ความรักระหวา่งหนุม่สาวนัน้อาจจะเผชิญกบัอนัตรายบางอยา่ง และอาจจะเป็นโอกาสให้พลงัและ
ความรักนัน้ทําลายความสมัพนัธ์อนัสงูสง่ระหวา่งหนุม่สาวนัน้เอง ความหมายของการมี วนัวาเลนไทน์ 
นีก้็คือการชว่ยหนุม่สาวหาวิธีการเพื่อเสริมสร้างความสมัพนัธ์ซึง่กนัและกนัด้วยใจบริสทุธิÍ

 ความหมายเห็นได้ชดัในคําวา่ “You are my Valentine” ที่มกัจะเขียนลงในบตัรสง่ใจถงึกนัและกนั 
ประโยคตามความหมายเดิม หมายถงึวา่ “ข้าพเจ้าขอเสนอตวัเป็นเพื่อนสนิทของทา่นในชว่งเวลา 1 ปี 
และข้าพเจ้าพร้อมที่จะตกลงแตง่งานกบัทา่น ถ้ามิตรภาพของเรานีเ้ป็นสิง่ที่ยืนยง”



ลักษณะความสัมพันธ์ระหว่างหนุ่มสาวที่จะช่วยให้ก้าวหน้าในความรักที่แท้จริงนั Êน 

ก็ควรจะประกอบด้วย 3ข้อด้วยกัน ดงันี Ê

1.  ให้รู้จกักนัทัง้ในด้านดี ในด้านเสยี และข้อผิดพลาดซึง่ตา่งก็มีอยู ่และยอมรับซึง่กนัและกนัในข้อ
เหลา่นัน้ 
2.  ให้เคารพและเห็นใจกนั โดยเสยีสละตอ่กนัเพื่อให้คนรักของตนได้รับความดี และความสขุใจ
ในทางที่บริสทุธิงดงามÍ
3.  ให้มีการปรับปรุง และเปลีย่นนิสยัของตนในสว่นที่บกพร่อง เพื่อจะอยูก่นัด้วยความสขุในอนาคต

ลกัษณะทัง้สามดงักลา่วนี ้คงจะเป็นประโยชน์สาํหรับหนุม่สาวไทยไมเ่ฉพาะ ในวนัวาเลนไทน์หรือ
สาํหรับกลุม่ที่นิยมประเพณีตา่งประเทศเทา่นัน้ แตส่าํหรับทกุคูท่ี่แสวงหาวิธีการเพื่อเสริมสร้าง
ความสมัพนัธ์ระหวา่งกนัอนั จะนําไปสูค่วามรักที่มัน่คงและยัง่ยืนชัว่ชีวิต



.. 

กุหลาบตมู หมายถงึ ความรักและความเยาว์วยั

กุหลาบบาน หมายถงึ ความรักที่กําลงัเบง่บาน 

ความออ่นหวาน สดชื่น

กุหลาบดาํ หมายถงึ ความรักนิรันดร์

กุหลาบแดง (red rose) : จะใช้ในความหมายแทน ประโยคที่วา่

"ฉนัรักเธอ" การให้ดอกกหุลาบแดงกบัคนที่รัก ความหมายถงึความรักอนัลกึซึง้ 

จริงจงั กหุลาบแดงจงึมกัจะเป็นดอกไม้ ที่ชายหนุม่ให้หญิงสาวที่ตนเองตัง้ใจจะใช้

ชีวิตร่วมกนั

ดอกไม้ " วันวาเลนไทน์ " ..



กุหลาบขาว (white rose) : สขีาวเป็นสแีหง่ความบริสทุธิÍ กหุลาบขาวจงึ 
แทนความหมายแหง่ความรักอนับริสทุธิไมต่้องการสิง่ตอบแทนÍ  ดงันัน้มนัจงึสามารถใช้

แทนความรักของคนตา่งวยั ความรักตอ่พอ่แม ่เพื่อน หรือคนที่เรารู้สกึดีด้วยอยา่ง

บริสทุธิใจได้Í  

กุหลาบชมพ ู(pink rose) : มกัถกูใช้แทนความรักแบบโรแมนติก  

และความเสนห่าตอ่กนั การให้ดอกกหุลาบสชีมพสูามารถแสดงถงึความรัก ที่กําลงัเริ่ม

งอกงามในใจ และสามารถพฒันาตอ่ไปเป็นความรักที่ลกึซึง้ได้ 

กุหลาบเหลือง (yellow rose) : สเีหลอืงเป็นสแีหง่ความสดใส กหุลาบ  

สเีหลอืงถกูใช้สาํหรับแทนความรักแบบเพื่อน และความ สนกุสนานรื่นเริงจงึมกัจะนํามนั 

มาประดบัตะกร้าสาํหรับเยี่ยมผู้ ป่วย เพื่อทําให้คนป่วยรู้สกึสดชื่นรื่นเริงขึน้นัน่เอง 



สําหรับดอกไม้อื่น ๆ ที่ถกูมาใช้แทนความหมายแหง่ความรักก็มี ดอกทิวลบิสแีดง 

(red tulib) ชาวตะวนัตกใช้มนัแทนการประกาศความรัก อยา่งเปิดเผย คล้าย ๆ   

กบัดอกกหุลาบแดง 

ดอกคาร์เนชัน่สชีมพ ู(pink carnation) ใช้สือ่ความหมายวา่ 

"ถงึอยา่งไรผมก็ยงัรักคณุ" หรือ "คณุยงัอยูใ่นหวัใจฉนัเสมอ"

ดอกลลิลี่สีขาว (white lilly) แสดงความรักแบบบริสทุธิÍ เชน่เดียวกนักบัดอก

กหุลาบขาว นอกจากนัน้ลลิลีส่ขีาวยงัแสดงถงึความรักแบบออ่นหวานจริงใจ 

และเทิดทนู และมกัถกูใช้แทนประโยคที่วา่ "ฉนัรู้สกึดี ๆ ที่ได้ได้รู้จกั และอยูใ่กล้คณุ "

forget-me-not มีความหมายตรงตวัคือได้โปรดอยา่ลมืฉนั และอยา่ลมืความรู้สกึดี ๆ 

ที่เคยมีให้กนั 



I LOVE YOU.

ฝ่ายวเิทศสมัพนัธ์และสารสนเทศ กองการเกษตรตางประเทศ่

แหลงขอ้มูล่  http://www.educatepark.com/english/valentines.php


