
การขบัเคลื่อน 
เกษตรทฤษฎใีหม่ข่อพจิารณาแบบองค่รวม 

รศ.บ าเพญ็ เขียวหวาน 
สาขาวชิาเกษตรศาสตร่และสหกรณ่   
มหาวิทยาลัยสโุขทัยธรรมาธริาช 

 



สถานการณ่ปญัหาเกษตรกร 
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เทคโนโลยี 
ต่นทุน 

 

ผลผลิต ด ีมีปริมาณ  มีคุณภาพ ปลอดภยั 

เกษตรกรกับภาระและความเสี่ยง 

เศรษฐกจิ 

สังคม วัฒนธรรม การเมอืง นโยบาย 

ทรัพยากร 



การเปลี่ยนแปลง 
ท่องถิ่น  
ประเทศ 
โลก 



ไม่เท่าทัน ไม่ปรับตัว 
 ไม่ระวัง ไม่จัดการ 
 จะเกิดวิกฤต!ิ!! 



วินิจฉัยด่วยภูเขาน้ าแข็ง 
ปรากฏการณ่ 

ระบบรูปแบบ Pattern  

โครงสร่าง (Structure) 

โลกทัศน่ และวิธีคดิ  

(Mental Model) 



ปัญหาวธิคีดิ      สร่างความเข่าใจ 

       ส านึก ตระหนกั 

ปัญหาเชงิโครงสร่าง                  ปรบัโครงสร่าง 

 

ปัญหารปูแบบ          เปลี่ยนรปูแบบพฤตกิรรม 

 

ปรากฏการณ่       แก่ปญัหาเฉพาะหน่า 

 

สรุปภเูขาน้ าแขง็ของปญัหา   การมองและแก่ปญัหาทัง้ระบบ 

4.โลกทศัน่ ความคดิ และวธิคีดิ Mental 

Model 

3. เชิงโครงสร่าง Structure 

2. รูปแบบ Pattern 

1. ปัญหา 

Problem    

   



ปรากฏการณ่ที่เห็น 

 หนี้ซ้ าซาก 
 สูญเสยีทีด่นิ ไม่มีทีท่ ากิน 
 ฐานการผลิต ดิน น้ า ป่าพันธกุรรม 

เสื่อมโทรมพึ่งตนไม่ได่ 
 ความหลากหลาย(การผลติ ชีวภาพ

ลดลง) 

 ลูกหลานไม่กลับบ่าน 
 ปัจจยัแพงขึน้ ใช่แล่วไม่คุ่ม 
 ไร่พลงัต่อรอง 
 เหลื่อมล้ า ช่องว่างเพิม่ขึน้ 

 



เพราะระบบที่เป็น 

 ระบบผลิตตามๆกนัไป 
 ระบบผลติเชิงเดี่ยวพึ่งพาตัวเองได่

น่อย 
 ระบบตลาดช่องทางกระจายสนิค่า

น่อย กระจุกตัว เข่าไม่ถึง 

 ระบบเรียนรู่ไม่เอื้ออยากรู่แต่ไม่รู่
หาที่ไหน  

 ระบบผูกขาดทัง้ปจัจยั การผลิต 
การกระจายผลผลิตและอาหาร 

 



เพราะโครงสร่างทีม่ี 

โครงสร่างการถือ
ครองที่ดินกระจุกตัว 

โครงสร่างพื้นฐานไม่
เอื้อ 
 
 
 

 โครงสร่างการผลิตไม่
กระจาย 

 โครงสร่างอ านาจ และ
การตัดสินใจเกษตรกรเข่า
ไม่ถึง ไม่มีส่วนร่วม 
 



เพราะวิธีคิดที่คงอยู่ 
เกษตรตาโตคือทางรอด 
ไม่ถึงปุ๋ย ไม่ถึงยาไม่ได่ผล 
ตามกระแสชวนเชื่อ  
คิดว่าตนเองไม่มีทุน ไม่มีปัญญา 

ไม่ภูมิใจในตนเอง 
ไม่มีศักดิ์ศรี 

 



             ภูเขาน้ าแข็งของเกษตรกร 

วิธีคิด โลกทัศน่ เป้าหมายชีวิต ค่านิยม ของ
เกษตรกร 

โครงสร่าง การผลติ เศรษฐกจิ 
สังคม การเมอืง 

รูปแบบการผลิต      การใช่
ชีวิตฯลฯ 

ผลผลิตต่ า        หนี้สิน เพิ่มผลผลติปลดหนี้ 1 

ปรับวิธกีารผลิต 
วิถีชีวิต 

2 

กระจายการผลิตปรับ
โครงสร่าง 

3 

สร่างส านึก ปรับทศันะ 4 



เกษตรกรและชมุชนเราขาดแคลนทุนและปัญญาจริงหรอื? 

 ดิน  
 น้ า 
 ป่า 

 พันธุกรรม 
 ปัญญา 

หรือเราจัดการไม่ถกูต่อง ไม่เปน็ และท าลาย 



เกษตรกรมรีะบบเกษตรกรรมทีห่ลากหลาย 

 เกษตรเชิงเดีย่ว 
 เกษตรปลอดภยั 
 เกษตรอินทรีย่   
 เกษตรธรรมชาต ิ  
 เกษตรไร่สารเคมี 
 เกษตรยัง่ยนื 
 

 เกษตรผสมผสาน  
 เกษตรทฤษฎใีหม่   
 วนเกษตร  
 สวนสมรม สวนสะมะป ิสวนสะ

เปะสะปาด    สวนพ่อเฒ่า  สวนดซูง  
ฯลฯ  
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     เกษตรธรรมชาต ิ
 (Natural Farming) 



เกษตรธรรมชาต ิ(Natural Farming) 

เน่นหนกั 

การท าเกษตรทีไ่ม่รบกวนธรรมชาต ิหรือรบกวนให่น่อยที่สดุเท่าทีจ่ะท าได่ โดยการไม่ไถ
พรวน ไม่ใช่สารเคม ีไม่ใช่ปุย๋ และไม่ก าจดัวัชพืช แต่สามารถมกีารคลุมดินและใช่ปุย๋พชืสดได่ 

จุดเด่น 
เป็นการฟ้ืนฟคูวามสมดลุของระบบนเิทศ 

(Rehabilitation of ecological balance) และลดการ
พงึพาปจัจยัภายนอก 



 เกษตรอินทรีย่ 
 (Organic Farming)  



เกษตรอนิทรย่ี (Organic Farming) 
การผลติทีไ่มใ่ชส่ารอนิทรยีเ์คมี
หรอืเคมสีงัเคราะห ์แตส่ามารถ 

ใชอ้นิทรยีเ์คมไีด ้เชน่ สารสกดั
จากสะเดา ตะไครห้อม ขา่ หรอื
สารสกดัชวีภาพ เพือ่ความ

ปลอดภยัตอ่สขุภาพโดยน าเศษ
ซากพชื ซากสตัว ์พชืตระกลูถ ัว่ 

และซากเหลอืสิง่ตา่งๆ มาใชใ้น

การปรบัปรงุดนิใหม้คีวามอดุม
สมบรูณ์ 

เป็นการสรา้งความปลอดภยัดา้น
อาหาร (Food Safety) แกผู่บ้รโิภค 

เน่น 
หนัก 

จุดเด่น 



เกษตรกรรมยั่งยืน 

(Sustainable Agriculture)  



 ระบบเกษตรกรรมย ัง่ยนื 

 ระบบเกษตรกรรมยัง่ยนื (Sustainable Agriculture) หรือ ระบบ
เกษตรกรรมทางเลอืก (Alternative Agriculture) หรือ ระบบเกษตรกรรมถาวร 
(Permanent Agriculture หรือ Permaculture) ให่ “ความส าคัญกบัสมดลุของระบบ
นิเวศ ผลผลิต คุณภาพที่ด ีและเพียงพอต่อเกษตรกรและผู่บริโภค การพึ่งพาตนเอง 
รวมทั้งการให่ความส าคัญกับชมุชนท่องถิ่น” 





ระบบไรน่าสวนผสม  



ไร่นาสวนผสม (Mixed Farm or Diversified Farm)  

ไร่นาสวนผสม การท ากจิกรรมการเกษตรหลายอย่างเพือ่ลดความเสีย่งจากภาวะราคา
ผลผลิตและความแปรปรวนของดนิฟา้อากาศ ซึ่งแต่ละกจิกรรมทีท่ าร่วมกนั ไม่จ าเปน็ต่อง
เกื้อกลูกบักจิกรรมอืน่ๆ ที่ท าร่วมกนัในฟาร่ม  

เป็นการจดัการความเสีย่ง (Risk Management) 

เน่นหนกั 

จุดเด่น 





เกษตรผสมผสาน (Integrated Agriculture) 

เกษตรผสมผสาน การท ากจิกรรมการเกษตร (Enterprises) หลายๆ อย่างร่วมกนัในฟาร่ม ซึ่งอาจจะ
เป็นพชืกบัพชื สัตว่กับสตัว่ พืชกบัสตัว่ หรือการเลีย้งสตัว่กบัประมง เพือ่ลดความเสี่ยง แต่กจิกรรมทีท่ าร่วมกนั
นั้น ต่องสนบัสนนุเกือ้กลูซึง่กนัและกนั 

เป็นการจดัการความเสี่ยง และการจดัการทีด่นิ แรงงาน ทุน ให่เกดิประโยชน่สงูสุด 

เน่นหนกั 

จุดเด่น 





แผนผังการจัดการพืน้ทีใ่นการปลกูพชื สัตว่บกและสตัว่น้ า และที่อยู่อาศัยของนายผาย 
สร่อยสระกลาง 



 



ระบบไรห่มุนเวยีน 



ระบบไรห่มุนเวยีน 



ระบบวนเกษตร  



วนเกษตร (Forest Agriculture) 
การมีต่นไม่ใหญ่และพชืเศรษฐกจิหลายระดับทีเ่หมาะสมกบัแต่ละพื้นที ่เพื่อการใช่
ประโยชน่ปา่ไม่ของพืชหรือสตัว่ชนดิต่างๆ ที่เกื้อกลูกนั ทั้งยงัเปน็การเพิ่มพืน้ที่ของ
ทรัพยากรปา่ไม่ทีม่จี ากดัได่อกีทางหนึง่ 

เป็นการคงอยู่ร่วมกนัของปา่และการเกษตร ทั้งยงัเพิ่มความหลากหลายทางชีวภาพพืน้ทีข่อง
ทรัพยากรปา่ไม่ทีม่จี ากดัได่อกีทางหนึง่ 

เน่นหนกั 

จุดเด่น 





ลุงโชควังน้ าเขียว 
ภาคอีสาน 
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ก านัน เควด็ ชุมพร ภาคใต่ 







ระบบเกษตร 

ทฤษฎใีหม่  



มีหลักคิด 



ขั้น 1     ท าเองเลี้ยงตวัเองก่อน 
              (พึ่งตนเอง) 

ขั้น 2      รวมกลุ่ม ท าวิสาหกิจช่วยเหลือกนั 
            (พึ่งกันเอง) 

ขั้น 3      ท าธุรกิจกบัภายนอก 
              สร่างเครอืข่าย   

รอบคอบ 
ระมัดระวัง 

ประหยัดตามปรชัญาของ 
เศรษฐกจิพอเพยีง 



การจดัการทรัพยากรดนิและแหล่งน้ าในไร่นาให่เพียงพอเพือ่ผลิตพชื
อาหาร โดยเฉพาะข่าวเอาไว่บรโิภคในครวัเรอืน รวมทั้งมีการผลติอื่นๆ 
เพื่อบริโภคและจ าหน่ายส่วนทีเ่หลอืแก่ตลาดเพือ่สร่างรายได่อย่าง
เพียงพอ 
เป็นการสร่างความมัน่คงด่านอาหาร (Food Security) ซึ่งเปน็
พื้นฐานของเศรษฐกิจพอเพียงระดบัครวัเรอืน 

เน่นหนกั 

จุดเด่น 

เกษตรทฤษฎีใหม่  
(New Theory Agriculture) 



ท าตามล าดับขั้น ค่อยเป็นค่อยไป 



เกษตรทฤษฎใีหม่ ประกอบด่วย 3 ขั้นตอน 

ทฤษฎใีหม่ขัน้ที ่1 : พออยู่พอกนิ 

ทฤษฎใีหม่ขัน้ที ่2 : การรวมกลุ่ม รวมพลงั เพื่อช่วยเหลือซึง่กนัและกนั 

ทฤษฎใีหม่ขัน้ที ่3 : ร่วมค่าขาย สร่างเครอืข่ายเศรษฐกจิชมุชน 

การจดัสรรพืน้ทีอ่ยู่อาศยัและที่ท ากนิเช่น แบ่งพืน้ที่ออกเป็น 4 ส่วน ตามอตัราส่วน 30 : 30 : 30 : 10  

ซึง่จะตอ้งไดร้บัความรว่มมอืจากทกุฝ่ายทีเ่ก ีย่วขอ้ง ไมว่า่สว่น
ราชการ องคก์รเอกชน ตลอดจนสมาชกิในชุมชนเป็นส าคญั 

เป็นข ัน้น าไปสูธุ่รกจิชุมชน เพือ่ใหส้ภาพความเป็นอยูข่อง
เกษตรกรดยี ิง่ข ึน้ เป็นข ัน้ตอนตดิตอ่ประสานงานกบัแหลง่เงนิทนุ
เพือ่น าเงนิมาใชใ้นกจิกรรมตา่งๆ ของเกษตรทฤษฎใีหม ่เป็นการ
พฒันาการด าเนนิงานใหก้า้วหนา้ยิง่ข ึน้ 



ทฤษฎีใหม่และการจัดการ 

จัดการน้ า 
จัดการที่ดนิ  
จัดการป่า 
จัดการความหลากหลาย 
จัดการผลิต จัดการอาหาร 
จัดการทุน สวัสดิการ 

 

จัดการกลุ่ม 
  จัดการเครือข่าย 
จัดการธุรกิจ 
จัดการชีวิต 
จัดการชุมชนและสังคม 

ฯลฯ 

 



ค าถามการขับเคลื่อน 
 หากลุ่มเปา้หมายทีไ่หน? 
 ไม่กล่าท า ที่เช่า? 
 จัดการยุ่งยาก ต่องขุดสระ รวมกลุ่มไม่ได่? 
 เป็นหนี ้ไม่มีเงินลงทนุ จะเริ่มต่นอย่างไร? 
 รายได่เพิม่ใหม จะขายทีไ่หน? 
 จะเรียนรู่เรือ่งอะไร จากใครทีจ่ะช่วยแก่ปญัหาได่จรงิ? 
 จะมีเครอืข่าย มีเพื่อนได่อย่างไร? 
 ท าอย่างไรให่เกษตรกรเปน็นกัจดัการมอือาชพี? 
 ท าอย่างไรให่พัฒนาได่ทุกขั้นตอน ของทฤษฎีใหม่? 
 ???????? 

 
 
 
 



แนวคิด 
การพัฒนาของพระบาทสมเด็จ 

พระเจ่าอยู่หัวรัชกาล 
ที่ 9 

 



 การพัฒนาจะต่องค านึงถึงความสอดคล่องกับสภาพความเปน็อยู่ ภูมิประเทศ และ
สภาพทางสงัคมวิทยาของชมุชนนั้นๆ  

1. ภูมิสังคม 



มีเกษตรกรที่หลากหลาย 

 การถือครองทีด่นิ 
 ขนาดที่ท ากิน 
 ลักษณะระบบการเกษตร 
 

 

 เป้าหมายชวีติ 
 เวลาท าการเกษตร 
 การจัดการ 
 ฯลฯ 

 



1000 ป่าผสมผลดั
ใบ 

ป่าดบิแลง้ 
ป่าดบิชืน้ลา่ง 

ป่าพร ุ
ป่าสนัทราย 

1,50

0 

ปะการงัและหญา้

ทะเล 

ชมุชน

น า้ฝน 

ชมุชนชลประทาน 

ชมุชนชนบท 

ชมุชนเมอืง ชมุชน

พร ุ

ชมุชนสนั

ทราย 
ชมุชน

ชายฝ่ัง 

ชมุชนชาวเกาะ 

ความสงู

(เมตร) 

ป่าดบิ

เขา 

ระบบ

นิเวศนป่์า

บก 

500 

ระบบ
นิเวศ
น์

เกษต
ร 

อาศัยในชมุชน นิเวศน่หลากหลาย 

             ท าการเกษตรหลากหลาย 

ป่าชายเลน 

ทีม่า: ดดัแปลงจากโกมล แพรก

ทอง (2543) 

ระบบนิเวศน ์
เกษตร-อตุสาหกรรม 

ระบบนิเวศนพ์ืน้ทีช่ ุม่

น ้า  

ระบบ
นิเวศ
น์
พืน้ที่

ชายฝ่ั
ง 

ชมุช

นทีส่งู 

ชมุชนที่

ดอน ป่าเต็งรงั 

ป่าดบิชืน้บน 
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ทรงเน่นการสร่างความรู่ รัก สามัคคีและการร่วมมอื  

ร่วมแรง ร่วมใจกนั ด่วยการปรับลดช่องว่างระหว่างหน่วยงาน 
ที่เกีย่วข่อง ที่มักจะต่างคนต่างท าและยดึตดิ 

กับการเป็นเจ่าของเปน็ส าคัญ 

2. ท างานแบบบรูณาการ 



3. พัฒนาและอนรุักษ่ทรัพยากรอย่างยั่งยืน 



ขั้นที่ 1พออยู่พอกิน วางแผน จัดการพื้นที่ พึ่งตนเอง 
 





พึง่ตนเองใหไ้ด ้

เกษตรกรผู่ผลิตอาหารร่อยละ 80 เป็นหนีไ้ม่มทีางชดใช่ 
ร่อยละ 60 ต่องเช่าทีด่นิ 300,000 รายถกูฟ้องยดึที่ 





เกษตรกรลดจากร่อยละ 67 (ป3ี2)เหลือน่อยกว่าร่อยละ 40ในป(ี52) 
และมีอายเุฉลี่ย 51ป ี(สกว.) 



FAO ระบุ 
 ไทยมพีืน้ทีเ่กษตรมากอันดับ 48 ของโลก 
 ใช่ยาฆ่าแมลงมากอนัดบั 5  ของโลก 
 ใช่ยาฆ่าหญ่ามากอนัดบั 4  ของโลก 
 น าเข่าสารเคมสีงัเคราะห่ทางการเกษตร มากกว่า 30,000 ล่านบาทต่อปี

(1ชนดิมชีือ่การค่ากว่า 500ชื่อ) 
 คนไทยร่อยละ 36 ตรวจพบสารเคมใีนเลอืดระดับสงู 

 





Source: Agricultural Prices, National Agricultural Statistics Service, USDA. 

ต่นทุนสูง 



การเปิดเสรีสินค่า ผลผลติมนัส าปะหลงัและตน้ทุนเปรยีบเทยีบ 

0

1

2

3

4

5

6

ไทย กัมพูชา 

ผลผลติ(ตนั)ตอ่ไร ่

0
0.2
0.4
0.6
0.8

1
1.2
1.4
1.6

ไทย กัมพูชา 

ตน้ทุน*(บาท)ตอ่ไร ่

* ตวัเลขรฐับาลปี 

2552 



การเปิดเสรีสินค่า ผลผลติขา้วและตน้ทุนเปรยีบเทยีบ 
862.4 

779.2 

616 592 588 

448 443 427.2 

ผลผลติขา้วเฉลีย่/ไร ่

ขอ้มูลจาก 

AFSIS/FAOSTA

T 

 

0.00

1.00

2.00

3.00

4.00

5.00

6.00

ไทย เวยีดนาม กมัพูชา/ลาว 

wet rice

dry rice

ตน้ทุน/ไร ่



การเปิดเสรีสินค่า การลดตน้ทุนและพฒันาประสทิธภิาพการ

ผลติของเวยีดนาม 

โครงการ 3 ลด 3 เพิ่ม ของเวียดนาม 



มีอาหารที่ดี มีคุณภาพ 



ความไม่มั่นคง 
ทางอาหารของไทย?? 



67 

ปัญหาความเสือ่มโทรมของฐานทรพัยากรอาหาร   ปัญหาของระบบการผลิตอาหารทีไ่ม่ยัง่ยืน 
ปัญหาโครงสร่างของทีด่นิท ากนิและสิทธ ิ              การเปลีย่นแปลงของภมูอิากาศโลก 
ต่างชาตคิรอบง าวฒันธรรมอาหารท่องถิน่    บทบาทของค่าปลกีขนาดใหญ่ทีม่บีทบาทมากขึน้ 
การขาดนโยบายเกีย่วกบัความมั่นคงทางอาหาร 

 
 

 
 



1. การมีอาหารพอเพียง 
 Food Availability 
 ในปริมาณที่พอ คุณภาพที่ดี 

 



FAO ระบุ 
ไทยมีพื้นที่เกษตรมากอันดับ 48 ของโลก 
ใช่ยาฆ่าแมลงมากอันดับ 5  ของโลก 
ใช่ยาฆ่าหญ่ามากอันดับ 4  ของโลก 
น าเข่าสารเคมีสังเคราะห่ทางการเกษตร มากกว่า 

30,000 ล่านบาทต่อปี(1ชนิดมีชื่อการค่ากว่า 500ชื่อ) 

คนไทยร่อยละ 36 ตรวจพบสารเคมีในเลือดระดับสูง 
 













สรุป.....ความไม่ปลอดภยัของพชืผกั

และผลไม ้

 
ที่มา:ผลการสุ่มตรวจผกัและผลไม่   
มีนาคม-พฤษภาคม 2557 โดย 
Thai-PAN และมลูนธิเิพื่อ
ผู่บริโภค 





ความไม่ปลอดภยัของ

ผูบ้รโิภค 

เกษตรกร ผูบ้รโิภค 
ส านกัโรคจากการประกอบอาชพี 2554 



  

 



สถิติจ านวนเกษตรกรที่ตรวจพบว่ามีความเสี่ยงจากสารเคมีเพิม่ขึ้น 

กองควบคมุโรค กรม

อนามยั   



 

 



พิษตกค่างในอาหาร  คน สิ่งแวดล่อมอาหาร 
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ผลกระทบจากสารเคมทีางการเกษตร ถา่ยเมือ่ 22 

กรกฏาคม 2546, เชยีงใหม่ 

 





คลอรไ์พรฟิอสเพิ่มการเจริญเติบโตของเซลล่มะเร็ง
ล าไส่  

งานวิจยัของสถาบนัวจิยัจฬุาภรณ่พบว่าคลอร่ไพริฟอสเพิ่มการเจรญิเตบิโตของเซลล่มะเรง็ล าไส่ 

การศึกษาเพื่อหาความสมัพนัธข์องการใชส้ารก าจดัศตัรูพืชและ

การเกดิมะเรง็ล าไสใ้หญ่และทวารหนักในเกษตรกร 56,813 คน 

ซ ึง่ไม่เคยมีประวตัเิป็นมะเรง็ชนิดนี ้ในจ านวนสารก าจดัศตัรูพืช 50 ชนิด

พบวา่ คลอรไ์พรฟิอสเป็นสารก าจดัศตัรูพชืทีจ่ดัว่ามคีวามเสีย่งสูง 

โดยเพิ่มความเสี่ยงของการเกิดมะเร็งทวารหนักเป็น 2.7 เท่า 

(95% confidence internal 1.2-6.4) 
 Lee WJ, Sandler DP, Blair A, Samanic C, Cross AJ, Alavanja 
MC. 2007. Pesticide use and colorectal cancer risk in the 
Agricultural Health Study. Int J Cancer. 121(2): 339-46. 





องค่การอนามัยโลกก าหนดให่ไกลโฟเซต 
เป็น“สารที่น่าจะก่อมะเรง็ในมนุษย่ (2A)”  



 พาราควอตเข่าสู่ผิวหนงัได่ทัง้ในกรณทีีม่แีผลเดมิบนผิวหนงัและแผลเผาไหม่ทีเ่กิดจาก
ฤทธิ์ของ 

พาราควอตเอง 

แผลจากผวิหนังทีเ่กดิการเผาไหม่เพราะ 
พาราควอตเองจงึกลายเปน็สาเหตุส าคญัเท่าๆกบัแผลเดมิทีเ่กดิขึน้ก่อนการฉดีพ่น 

 จนเป็นสาเหตขุองการเสยีชีวติในอตัราสงู 

Smith JG ตีพิมพ่ใน Human Toxicology Journal 
พบว่า “ในขณะทีพ่าราควอตไม่สามารถดดูซมึผ่านผวิหนงัได่อย่างมนียัส าคญั 
แต่บาดแผลบนผวิหนงั และบาดแผลเผาไหม่ทีเ่กดิจากพาราควอตเองจะท าให่
เกิดการดูดซมึเข่าสู่ร่างกายอย่างรวดเรว็” 



http://thaipan.org/sites/default/files/conference2558/3.7_pantep.
pdf 

ภก.พันธ่เทพ เก็บข่อมลูเกษตรกรต าบลปงสนกุ อ าเภอเวยีงสา 
จังหวัดน่าน จ านวน 147 ราย 









ปัญหาอาหาร 

 การรวมศูนย่กระจายอาหาร 

 ความหลากหลายอาหารลดลง(ไทยมีความหลากหลายชวีภาพ 6-10%ของโลก) 
 วัฒนธรรมอาหารท่องถิ่นถูกท าลาย(ชีวิตเร่งรีบ โฆษณา) 
 นโยบายเรือ่งอาหารไม่ต่อเนือ่ง ไม่ชัดเจน  ไม่เปน็ระบบในทกุมิติ ทรัพยากร ผลิต 

กระจายอาหาร สุขภาวะ 
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พืชจีเอ็มโอ........ 
เป็นความหวัง ? 



อาหารจเีอม็โอยงัไม่เป็นทีย่อมรบั 



ทศันคตผูิบ้รโิภคไมย่อมรบัพชื

......GMO 



2.การเข่าถึงอาหาร 
 Food Access  
การเข่าถึงทรัพยากร  

และมีสิทธิในการเข่าถึง 
 



พืน้ทีป่ลกูพชืพลงังานมคีวามตอ้งการใชท้ีด่นิจ านวนมากอาจแยง่ชงิพชือาหาร 

เชน่การเปลีย่นพืน้ทีน่าขา้วมาปลกูปาลม์น า้มนั การท าอตุสาหกรรมในพืน้ทีด่นิ
อดุมสมบรูณ ์อาหารราคาแพง คนจนเขา้ถงึยาก 





Company Logo www.themegallery.com 

 ฐานทรพัยากรอาหาร  ป่าไม่ ดิน น้ า 

 ระบบการผลติอาหารไม่ยัง่ยืน   ปัญหาพนัธกุรรม การพึง่พาปุย๋
และสารเคมี   การลดลงของเกษตรกรรายย่อย    การขยายตวัของ
ธุรกจิการเกษตรขนาดใหญ่ 

 โครงสร่างของทีด่นิท ากนิและสทิธใินการเข่าถงึทรพัยากร 
 บทบาทของค่าปลกีขนาดใหญ่และโมเดร่ินเทรด ในระบบการกระจาย

อาหาร 
 ภูมิอากาศโลกและผลกระทบต่อการผลิตอาหาร 

 



3. การใช่ประโยชน่จากอาหาร  
Food Utilization  
จากอาหารในการบรโิภค  
ได่ประโยชน่ ได่คุณค่า 















4. การมีเสถียรภาพด่านอาหาร 
 Food Stability  
การมีและเข่าถึงอาหาร 
อย่างเพียงพอตลอดเวลา 











ขั้นที่ 2 
 จัดการกลุ่ม  
พึ่งกันเอง 



ระบบการขับเคลื่อนพิจารณาแบบองค่รวม 

จัดการผลติ 

การเรยีนรู่ 
ภูมิปญัญา 
 (ใน/นอก) 

กลุ่ม 

เรียนรู่ 

เครือข่าย 



พัฒนากลุ่มและ 
เครือข่าย ให่เข่มแขง็ SG 

พัฒนาสมาชกิและ 
ครอบครวั พึ่งตัวเอง  

นักจัดการมอือาชพี (SF. ) 

พัฒนา 
สินค่าผลิตภณัฑ่กลุ่มท าธรุกจิ

SP 
 
 

เสริมสร่างศกัยภาพ 
พัฒนาเกษตรกร 



ขั้นตอนพฒันาอาหารปลอดภยัอย่างสร่างสรรค่ 
ระดับ และ   

ขั้นตอนการพฒันา 
พึ่งตนเองลดรายจ่าย แบ่งปนั ค่าขาย 

ในชุมชน ลดการน าเข่า  
ส่งออกแข่งขัน
ภายนอก 

เศรษฐกจิพึง่ตน ครอบครวั 
 

 เศรษฐกจิแข่งขนั 
 

เศรษฐกจิ 
พึ่งกนัเอง 

รวมกลุ่ม 

 
ท ารวม 
ทั้งชุมชน 

 เป็นเครอืข่าย 

- 

- 



ระดับ และ   
ขั้นตอนการ
พัฒนา 

ทดแทนการซื้อหาจาก
ภายนอก ลดรายจ่าย

แบ่งปนั 

ค่าขาย 
ในชุมชน 

 ลดการน าเข่า 
ส่งออกแข่งขนัภายนอก 

-ปลูกพืช เลี้ยงสตัว่ไว่ 
 กินเอง 
--ท ายาสระผมใช่เอง 

ครอบ 
ครัว 

 
-การนวดเพื่อ 
 รักษาสุขภาพ 
-มะพร่าวน้ าหอม 
 
 

-อาหาร หมัก ดอง 
-ขยายพนัธุ่พชื สัตว่ 
-ข่าวซ่อมมอื 
-สมุนไพรรักษาโรค 

-โรงสีข่าวขนาดเล็ก 
-ออมทรัพย่ฯ 
-กองทนุเมล็ดพันธุ่  

-โรงงานอาหารสตัว่ 

 
-โรงงานปุย๋หมกั   
 ชีวภาพ 
-แปรรปูกล่วย 
กองทนุสวัสดิการ 
 
 
-โรงงานแปง้     
  ขนมจนี 
-โรงงานไวน่ลิ้นจี ่ 
 

 
-ข่าวฮางงอก 
-ร่านค่าชุมชน 
-โรงงานผลิตน้ าปลารสดี 
 

 
-ท่องเทีย่วชุมชน 
-ศูนย่บริการสขุภาพ 
-ลานค่ารมิทาง 
 

กลุ่ม 

ท ารวม 
ทั้งชุมชน 

 เป็นเครือข่าย 



ขั้นที่ 3 

ขับเคลื่อนสู่ 
การจัดการสินค่า 



การขบัเคลื่อนเกษตรทฤษฎใีหม่ต่องท าทกุระบบ 
 ระบบการเรียนรู่และฐานข่อมูล  
 ระบบการผลติและการเพิ่มมูลค่า 
 ระบบมาตรฐานความปลอดภยั 
 ระบบการจัดการกลุ่มและเครือข่าย 
 ระบบการกระจายสินค่า  
 ระบบเชื่อมโยงผู่บริโภค การสือ่สารและประชาสมัพันธ่ 

119 



1 ระบบการเรียนรู่ 
และระบบฐานข่อมูล  

 

120 



การเรียนรู่(ของทุกกลุ่ม) 
เนื้อหา ครบถ่วน ท าได่จรงิ ปรับทัศนะก่อน 

กระบวนการ ไม่น่าเบื่อ เห็นของจรงิ  ได่ลองท า ผสมผสานวิธี 
หลายช่องทาง ต่อเนื่อง ผู่เรียนมีโอกาสจดัการเองได่ แลกเปลี่ยน
เรียนรู่ต่อเนื่อง 

วิทยากร ตัวจรงิ รู่จริง ปรึกษาได่ 

กระบวนกร ออกแบบได่ด ีเชื่อมโยงได่ หาแหล่งความรู่ได่ 
แนะน าได่ 121 



มีความรู่ มีตัวอย่าง จะจัดการอย่างไร  
หาที่ไหน ความรู่อะไรต่องสร่างใหม่ 

122 



การจัดกระบวนการเรยีนรู่ที่เกดิผลสัมฤทธิ์ ......ประชุม อบรม 

123 



เสวนา  แลกเปลี่ยน เยี่ยมเพื่อน 

124 



แหล่งเรียนรู่/ปราชญ่ เกษตร 



เยี่ยมแปลง ผู่ผลิต ผู่บริโภค 

126 



สาธิต 

127 



โรงเรยีนเกษตรกร ชาวนา ชาวสวน 

 

  



ศูนย่เรยีนรู่ชมุชน 

129 



 

แปลงสาธติ 



 

131 



การพัฒนาเทคโนโลยีแบบมีส่วนร่วมแต่ละบริบท 

(การเรียนรู่และงานวิจัยชาวบ่าน) 

ปลูกขา้วตน้

เดยีว 

ขา้วนา

หยอด 
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เรียนรู่ด่วยตนเอง ส่งเสริมผ่านสื่อ ทางไกล 

134 



ชุดสื่อเกษตรปลอดภยั เกษตรอนิทรย่ี 

135 



ระบบฐานข่อมูลใคร ท าอะไร ที่ไหน เท่าไร ต่นแบบต่างๆ แหล่งตลาด ความรู่ 

136 



เรียนรู่ On line 



 
นวัตกรรม 

เพื่อผลิตสินค่าอาหารปลอดภัยมีคณุภาพ 
สร่างเอกลักษณ่  



ฐานข่อมลู  
คนต่นแบบ แปลงตัวอย่าง ก าลังการผลิตตลาด  

องค่ความรู่ 



2ระบบการผลติ แปรรูป เพิ่มมลูค่า 
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มีสินค่าคุณภาพอาหารปลอดภัย 
สร่างเอกลักษณ่จากภูมิปัญญา  



การผลิต 

  วิธีการสอดคล่อง บริบท พื้นที่  สินค่า คน 
  จัดการปจัจยัพึง่ตนเองให่มากทีส่ดุ 
  ลดต่นทนุ เพิ่มมลูค่าด่วยคณุค่า  
   เพิ่มศกัยภาพทกุขัน้ตอน ก่อน ระหว่าง หลังการผลติ 
  ผสมผสานภูมปิญัญาท่องถิน่กับ ความรู่ภายนอก 
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วางผัง วางแผนการผลิต 

 

  
Phase I  

Farmland Division for Optimum Benefits 
   



มาดู โคก 
 หนอง นา โมเดล 



 



ระบบ และเทคนิควิธีการที่เหมาะสมในแต่ละนิเวศ 



พันธุกรรม 
147 



148 แลกเปลี่ยนพันธุกรรม 



พนัธุกรรมทอ้งถิน่

อาหารพืน้บา้น 
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153 
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ผลการศึกษาโดยม.อุบลราชธานี 

พบว่าการผลิตข่าวแบบชีวภาพ 

• ได่ผลผลิตสูงสุด 1,206 ก.ก./ไร่ (ความช้ืนร่อยละ15)โดยไม่ใช่สารเคม ี

• พันธุ่ข่าวพ้ืนบ่านที่ชาวบ่านคัดเลือกให่ผลผลิตไม่ต่ าไปกว่าพันธุ่ข่าวของราชการ/

เอกชน 

• พ้ืนที่นาทั่วไปของภาคอีสานสามารถเพ่ิมผลผลิตข่าวได่เฉลี่ย 800 ก.ก./ไร่ หรือ

มากกว่า 1 เท่าของการผลิตแบบปัจจุบันได่โดยการผลิตแบบอินทรีย่ 

• น้ าหมักชีวภาพสามารถท าหน่าที่เป็นฮอร่โมนพืชและปุ๋ยอินทรีย่ได่จริง 
 
 

ท่ีมา : รศ.ดร.นันทิยา หุตานุวัตร รศ.ดร.ณรงค่  
หุตานุวัตร และคณะ (2556) โครงการทดสอบกระบวนการผลิตข่าว
พื้นเมืองท่ีพัฒนาโดยเกษตรกรเพื่อความยั่งยืนและการพึ่งพาตนเองใน
อาชีพท านาอินทรีย่ ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย 

 กรณีพ่อแดง หาทวี และเครือข่ายชาวนา จ.อุบลราชธานี 



• เกษตรกรท านาต.น้ าแพร่ และเกษตรกร ต. เขื่อนผาก อ.พร่าว จ.เชียงใหม่ ผลิต

เมล็ดพันธุ่ข่าวโพดลูกผสม 

• เครือข่ายเกษตรกรรมทางเลือกภาคอีสานผลิตเมล็ดพันธุ่ข่าวพื้นบ่านท่ีมีคุณค่า

ทางโภชนาการขายภายใต่ 

แบรนด่  “แม่หญิงเลือกข่าวเปลือก” 

• เครือข่ายโรงเรียนชาวนานครสวรรค่ ประมาณ 100 โรงเรียน จัดท าแปลง

รวบรวมพันธุ่ ผสมพันธุ่ข่าว และคัดเลือกพันธุ่ ได่สายพันธุ่ใหม่ที่เหมาะกับ

ท่องถิ่น เช่น  

หอมลือ และช่อราตรี 

 

การปรบัปรงุพนัธุ/์และวสิาหกจิเมล็ดพนัธุ ์



ตุ่หล่างชาวนานักปรบัปรงุพนัธุ่ 



พันธุกรรม 











อนุรักษ่พฒันาและใช่ประโยชน่จากทรพัยากรชวีภาพ 

                                                         บ ารุงเลือด        ผู่หญงิมคีรรภ่        ตา ต่อ        จอตาผู่สงูวยั   ขยายหลอดเลือดผวิใส 



เพิ่มมูลค่า 
จากความ 
หลากหลาย 
ทางชีวภาพ 
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แลกเปลี่ยนและแบ่งปันพันธุกรรม 



ปุ๋ยบ ารุงดิน 

172 





ปุ๋ยหมักจุลินทรย่ีประกอบด่วย 

ขี้วัว เศษต่นข่าวโพด แกลบดบิ 

แกลบเผา ร าเปด็ ดินแดง 

เชื้อราขาว น้ าหมักจลุนิทรยี่ หมัก 10-12 วัน 
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จัดการศัตรูพืช 



จัดการน้ า 







จัดการของเสียและพลังงาน 



พลังงานทดแทน 
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จัดการเกษตรแม่นย า 
192 
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แต่ละชนิด 

พืชผัก ผลไม่ ธัญพืช 
 





วิสาหกิจชุมชนกลุ่มหมหูลุมอินทรยี์ ต าบลดอนแร่ 



ปศุสตัว่อนิทรยี่ทพัไท สุรินทร่ 

►เนื้อหมหูลมุ 
► ไก่สด /เป็ดเทศสด/ไก่ย่าง 
► ไข่ไก่/ไข่เปด็ 



สร่างมูลค่าจากคุณค่าที่
หลากหลาย 



เรายังติดอยู่ในโมเดลเศรษฐกิจแบบ “ท า
มาก ได่น่อย”  ต่องปรับเปลีย่นเป็น 

 “ท าน่อย ได่มาก” 
 



Thailand 4.0 การเปลี่ยนแปลงในมิติส าคัญ 

 เป็น "Value-based Economy"  
 สร่างความมัง่คัง่ผ่าน “Science & Technology" และ 

"Culture & Creativity"  

 เพื่อให่ได่สนิค่าเชงินวัตกรรม (Innovation)ที่แตกต่าง ไม่ใช่สนิค่า
โภคภัณฑ่ (Commodity) แบบเดิม ๆ เหมือนๆกัน 

 จากการเน่นภาคการผลิตสินค่า ไปสู่การเน่นภาคบริการ 



Innovation 

Travel 

Product 



สร่างความได่เปรียบ 
ด่านการผลิตโดยอาศัย 

สินทรัพย่ทีจ่ับต่องไม่ได่ (Intangible assets) 

ความรู่ ประสบการณ่ เทคโนโลยี คุณค่า 

มากกว่า 
สินทรัพย่ทีจ่ับต่องได่ (Tangible assets) 

เครื่องจักร อุปกรณ่ อาคาร สถานที่ เงิน 
 
 
 



“ประเทศไทย 4.0” จึงเป็นการพัฒนา “เครื่องยนต่เพือ่
ขับเคลื่อนการเตบิโตทางเศรษฐกิจชุดใหม่” (New 

Engines of  Growth) ด่วยการแปลง “ความ
ได่เปรียบเชงิเปรยีบเทียบ” ของประเทศที่มีอยู่ 2 ด่าน คือ 

“ความหลากหลายเชงิชวีภาพ” และ “ความหลากหลายเชงิ
วัฒนธรรม”  

ให่เป็น “ความได่เปรยีบในเชิงแข่งขัน” 
โดยการเตมิเตม็ด่วยวทิยาการ ความคิดสร่างสรรค่ นวัตกรรม 

วิทยาศาสตร่ เทคโนโลยี 
 และการวจิัยและพฒันา  

 
 



เพิ่มมลูค่า 
จากความ 
หลากหลาย 
ทางชีวภาพ 
กลุ่มข่าว 
คุณธรรม 



ข่าวที่ระลึก 
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เพิ่มมลูค่าการแปรรูปจาก
ผลิตผลปลอดภัย อินทรย่ี 



ขนมจีนข่าวอนิทรย่ี น้ าพรกิ น้ ายา 





แปรรูปผักพื้นบ่าน 
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เพิ่มมูลค่า จัดการตลาดด่วยการท่องเที่ยวที่ 
บ่านไร่ไออรุณ กะเปอร่ ระนอง 
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3 ระบบรับรองมาตรฐาน 
ความปลอดภัย 



มาตรฐานความปลอดภยั 

หลากหลาย (องค่กรรับรอง  มีส่วนร่วมPGS) 

อธิบายได่ ยืนยันได่ พิสูจน่ได่ ผู่ซื้อมั่นใจ 
ตามความจ าเปน็ เห็นประโยชน่ 
ไม่กีดกัน แต่เป็นเครื่องมือพัฒนา 
รู่แหล่งที่มา ตรวจสอบย่อนกลับ 

237 



 
 
 

 
 

 มาตรฐานตลาดนดัสีเขียว รพ ตามระดบัมาตรฐาน(สวน

เงินมมีา) 

 

ไร่สารเคม ี

 

ปลอดภยั 

 
 

 

เกษตรอินทรยี่ 

 



เกษตร

อนิทรยี ์
ไรส้ารเคม ี

ปลอดภยั 
ไม่ใชส้ารเคมี

อนัตราย 

(สารเคมกี าจดั

ศตัรพูชื/สาร

ระคายเคอืง/สาร
กอ่มะเรง็) 

 

ระดบัของมาตรฐาน 
CITY FARM LEARNING CENTER 
e-mail : nakorn_490@hotmail.com 

TEL: 081-867-2042 



 การรับรองมาตรฐานเกษตรอินทรีย่ 
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บราซิล 

สหรัฐอเมริกา 
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การตรวจรับรองแปลงที่ท าให่ทุกคนมั่นใจ 



ระบบ 
ตรวจสอบ 
ย่อนกลับ 
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ลุงมานิต หอมโลก  
QR Code ส าหรบัผลิตภัณฑ่ของชมุชน 

 “บ่านดอนหวาย” ในจังหวัดบุรีรัมย่ มีการใช่ดิจิทัลใน
การสื่อสารและสร่างมูลค่าเพิ่มให่แก่ข่าวและสินค่า
เกษตรปลอดสารพิษ แก่ปัญหาข่าวมีราคาตกต่ า ให่
ความส าคญัเรือ่งมาตรฐานอาหารและสินค่าเกษตรด่วย
การใช่ดิจิทัลมาช่วยในเรื่องกระบวนการตรวจสอบ
ย่อนกลับ โดยมี QR Code ส าหรับผลิตภัณฑ่ของ

ชุมชนที่สามารถแสดงข่อมูลผลิตภัณฑ่ ผู่ผลิต รวมถึง
มาตรฐานที่ ไ ด่ รับ  เป็นการสร่างมูล ค่าและเป็น
ทางเลือกส าหรับผู่บริโภค 









  4ระบบการจัดการกลุ่ม เครือข่าย  
     เพราะการผลิตต่องปราณีต มีผลผลิตมากพอ สามารถ

จัดการได่และรวมกันจัดการตลาด 
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กลุ่ม เครือข่าย  
 

เริ่มจากกลุ่มเล็ก 
กลุ่มจัดการได่จริง 
กลุ่มดูแล ควบคมุ
สมาชิกได่ 

เรียนรู่ พบปะกันเสมอ 

เชื่อมโยงเครือข่าย 
มีกลไกประสาน 
กิจกรรมต่อเนื่อง 
หลายด่าน 
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กลุ่มกสกิรรมไรส้ารพษิ  

วงัน ้าเขยีว 



กลุ่มเกษตรกรสวนผลไม้ 
อินทรีย์ลุ่มน้้ำลี้ 



เครือข่ายข่าวคุณธรรม 



256 

วิสาหกิจชุมชนคนสานใจไร่สารพิษ 
(รวมกลุ่มผู่ผลิต ผู่กระจาย ผู่บริโภค) 



กลุ่มและเครือข่าย YSF. 
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จุดประกาย 
จากของจริง 

260 



 พัฒนาการผลิต การตลาด กลุ่ม เครือข่าย 

261 





ช่องทางสือ่สาร เรียนรู่ สร่างความสัมพนัธ่ 

263 



เรียนรู่ ทดลอง วิธีการ ช่องทางใหม่ๆ 

264 













































กลุ่มและเครือข่ายคนกล่าคืนถิ่น 





คนกล่าคืนถิ่น 

















กลุ่มและเครือข่ายทายาทเกษตรกร 



ทายาทเกษตรกรมืออาชีพคนต่นแบบ 
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   5 ระบบการกระจายสินค่า  

314 



การกระจายสินค่า  
 

สร่างหลายช่องทาง มีสินค่าหลากหลาย วัตถุดิบ แปรรูป 
 เริ่มใกล่ตัว..หน่าฟาร่ม...ท่องถิน่....เมือง....ส่งออก 
จัดการเหมาะสมตั้งแต่เกษตรกร....ผู่กระจาย 
รณรงค่ หน่วยงาน บริษัท สถาบนัเข่าร่วมจัดการ 
ผู่ซื้อสะดวก เข่าถงึง่าย ประหยัดเวลา 
จนท.ลดบทบาท 
 เกษตรกรและกลุ่มได่ประโยชน่ ไม่ใช่ปัจเจก ธุรกิจใหญ่ 

 

 

315 



ในท่องถิ่น 
316 



ตลาดสีเขียว 



ในเมือง 

318 





  ร่านกรีน  Green shop 

ช่องทางหนึง่ส าหรับสินค่าสีเขยีว และเกษตรอนิทรย่ี 



กลุ่มหมูหลุมดอนแร่ ราชบุรี 



ส่งห่าง มูลนิธิสวน
พุทธธรรม 



323 
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การส่งห่างของสหกรณ่ผักผลไม่นครศรีธรรมราช 









ตลาดนดัสถาบนั  ธรรมศาสตร ์  ม.

สุโขทยัธรรมาธริาช 



ตลาดโรงพยาบาลพุทธโสธร(โรงพยาบาลเมอืงฉะเชงิเทรา) 
 



ตลาดโรงพยาบาลหาดใหญ่ 



ตลาดหน่าส านักงานเกษตรจังหวัดน่าน 



333 
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ตลาดนัดสีเขียวที่อาคารรีเจ่นท่เฮ่าส่ 



      โรงงานฮอนด่า จ.ชลบุรี(สวนเงินมีมา) 



ตลาดนัดสเีขยีว ผูผ้ลติรว่มมอืผูบ้รโิภค 



ตลาดเขียว...สัญจร 

338 



ผู่บริโภคสนับสนุนผู่ผลิต CSA 



การจดัการตลาดในระบบสมาชกิ

กล่องผกั 
ระบบสมาชกิกล่องผกั หรอื ระบบซเีอสเอ

(CSA :Community Supported 

Agriculture) 

     เป็นระบบที่มุ่งเน่นการสร่างความสัมพันธ่ระหว่างผู่ผลิต
และผู่บริโภคโดยมีการตกลงกันล่วงหน่าและแผนการผลิต
ร่วมกันโดยผู่บริ โภคที่สมัครเป็นสมาชิกอาจต่องจ่ายเงิน
ล่วงหน่าเพื่อเป็นเงินทุนในการผลิต ซึ่งผู่บริโภคจะได่รับ
ผลผลิตซึ่งจะเป็นผักสด ผลไม่ตามฤดูกาลเป็นการตอบแทน
ในแต่ละสัปดาห่ 



รายการชุดผัก 
 • ชดุแกงจดื 

• ชดุผดัผกั 

• ชดุแกงสม้ 

• ชดุแกงเลยีง 

• ชดุแกงออ่ม 

• ชดุแกงป่า 

• ชดุแกงเขยีวหวาน 

• ชดุแกงเผ็ด 
 

• ชดุแกงเปรอะ 

• ชดุตม้ย า 

• ชดุน ้าพรกิ 

• ชดุสม้ต า 

• ย าผกั 

• ชดุขนมจนี 

• ชดุสลดั 

• ชดุผกัตามตอ้งการ 



ตวัอย่างชดุผกัชดุแกง

สม้ 



ตวัอย่างชดุตม้ย า 







ใช่ ITให่เกิดประโยชน่ 



E-market  M- 
market 





  
6 ระบบเชื่อมโยงผู่บริโภค การสื่อสาร 

และการประชาสัมพันธ่ 
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เชื่อมโยงผู่บริโภค การสื่อสาร 
และการประชาสัมพันธ่ 

 สร่างความเข่าใจผู่บริโภค สังคม 
รณรงค่ให่ทุกฝ่ายร่วมรบัผิดชอบ ร่วมหนุน 
สร่างความสมัพันธ่ ผูกพันผู่ผลิต ผู่บริโภค 
ปชส.หลายช่องทาง หลายวิธีการ เหมาะและเจาะกลุ่มเป้าหมาย
ได่ 

สื่อสารต่อเนื่อง 
 ส่งเสริมให่เหน็คุณค่าของผู่ผลติ ชุมชน  สินค่า ผลิตภัณฑ่  
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เพื่อนปลกู เพื่อนกิน 
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เครอืข่ายผูบ้รโิภคและเกษตรกร 



Tเยี่ยมสวน 



สื่อสารด่วยสนิค่าพูดได่ 
 

ไข่ไก่อารมณ่ดี 

เลี้ยงไก่ปล่อย
ตามธรรมชาต ิ     

สุธาทิพย่ 
อุดมชัยฟาร่ม 

• ไม่ใส่สารส ีคลอโรฟิลด่เรด  

• ปล่อยไก่เดินอย่างเสรี 

• ไม่ใช่ยาปฎชิีวนะ 

• อาหารไก่ ไม่ใช่สารเคม ีถั่วเหลือง
ปลอดจเีอ็มโอ  

http://www.thaigreenmarket.com/backend/cmsimg/cms6img1.jpg


ฉลากเล่าเรื่อง ชุมชน และคุณค่า 
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ระบบสื่อสารและประชาสัมพันธ่ 
• เฟสบุ่คชุมชนสายลมจอย , เฟสบุ่คบ่านสวนน้ าฝน , เฟสบุ่คส่วนตัว 
• จัดกิจกรรมกับผู่บริโภค 
• ฝากข่าวประชาสัมพันธ่ผ่านเพื่อนๆ สื่อมวลชน  



รว่มกนัเรยีนรูอ้าหารที่

แทจ้รงิ 
 Organic Food Education 



เรยีนรูก้นัทัง้

ครอบครวั 



CITY FARM 
workshop 





เทศกาล 
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จ าหน่ายอาหารอินทรีย่ 
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สินค่า BLUE 
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สาธิต 
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บริการ 
ตรวจสารพิษ 
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โครงการเสริมสร่างศักยภาพครู 
ในการเรยีนการสอนและส่งเสรมิอาหารและเกษตรปลอดภัย 

ในโรงเรยีนตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพียง 
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เยาวชน เชฟน่อย 
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มาดู 
VCD 

เด็กๆที่ล าพูน 



จัดเสวนา 

http://www.thaigreenmarket.com/green-fair-10.php
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ข่วงเครือข่ายเกษตรกรรม แต่ละอ าเภอ 



 
 วิทยุชุมชน 

PROMOTION 



ถ่ายท าClip ปชส.โดยผู่ผลิตเอง 

381 
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ทีวี On Line ชุมชน 



เชื่อมโยงสื่อ 

383 



นิทรรศการ 
384 
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กรีนไกด่บุ่ค คู่มือ แหล่งข่อมูล(สวนเงินมีมา) 

 

                                        Living 

                       Green 

        Together  

http://www.thaigreenmarket.com/greenconsumerpage.php?id=143


การขับเคลื่อนต่องท าทุกระบบ  
 ระบบการเรียนรู่และฐานข่อมูล  
 ระบบการผลิต แปรรูป และเพิ่มมูลค่า 
 ระบบมาตรฐานความปลอดภัย 
 ระบบการจัดการกลุ่ม เครือข่าย 
 ระบบการกระจายสินค่า  

 ระบบเชื่อมโยงผู่บริโภค   สื่อสารและประชาสัมพันธ่ จึง
ต่องหาภาคี และสร่างเครือข่าย 
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เพิ่มมูลค่า 
แปรรูป
กลางน้ า 

ผลิต 
ต่นน้ า 

ตลาดขาย
ปลายน้ า  

การจัดโซ่
อุปทาน
การเกษตร 

เรียนรู่ พัฒนาการผลติ เพิ่มมูลค่า   แปรรูป ลดมลพิษ รวมกลุ่ม 
สร่างเครือข่าย จัดการตลาดหลากหลาย 

ทรัพยากร 
ดิน น้ า ป่า 
พันธกุรรม 



                      ต่นน้ า                กลางน้ า               ปลายน้ า 
                        ทรัพยากร ผลิต ดูแล     แปรรูปเพิม่มลูค่า มาตรฐาน   ตลาดกระจาย ขนส่ง 

1 ต่องท าอะไร 
    จึงจะส าเรจ็ 

----------------------------------------------------------------------- 
2 มีปัญหาอะไร 
 ในแต่ละขั้นตอน 

----------------------------------------------------------------------- 
3 ควรจะพัฒนา 
   แก่ไขอย่างไร 

--------------------------------------------------------------- 

- 



ลูกค่าของเรา 
คือใคร กลุ่มไหน? 

  

  

  
  

  

ลูกค่าต่องการสนิค่า
ต่องการสินค่าแบบ
สินค่าแบบใด? 

ใด? 

จะสื่อสารและประชาสมัพนัธ่กบัลกูค่า
ประชาสมัพนัธ่กบัลกูค่าเรือ่งสินค่าและ
เรื่องสนิค่าและสขุภาพจะท าเรือ่งอะไร

ท าเรือ่งอะไรอย่างไร ? 

ท าอย่างไรให่ลกูค่ามาซือ้สนิค่าเรา
มาซือ้สนิค่าเราอกี 

สินค่าเราม ี
จุดเด่นอะไร 

  
  

  

การจดัการดนิ/น้ า/
ดิน/น้ า/พนัธุ่ 

/ลดต่นทนุท าอย่างไร  

ท าอย่างไร  

  

  

  

  

  

การผลิตให่ได่ผลดีมคีณุภาพ มี
คุณภาพ มีความปลอดภยัได่
ปลอดภยัได่มาตรฐานจะท า
มาตรฐานจะท าอย่างไร 

อย่างไร 

การแปรรูปและ
และเพิม่มลูค่า 

มูลค่า 

ช่องทางการจ าหน่าย
จ าหน่ายทางใดบ่าง 

ใดบ่าง 

ความรู่/ข่อมลูทีต่่องการเพิม่เตมิ 
เรื่องอะไร ? 

  
  

  

หาจากใคร ที่ไหน ? 

การสร่างเครือข่ายกบัใคร ? อย่างไร ? 
1. กับเกษตรกรด่วยกนั 

  
  

  

  

2.กับผู่บรโิภค/คนทัว่ไป 
ทั่วไป 

3. กับหน่วยงาน/องค่กรต่าง ๆ 

วเิคราะหก์ารพฒันาการผลติ การตลาดและเครอืข่ายของวสิาหกจิชมุชน ประเภท......................................................................................................... 

 



พระราชด าริไร่พรมแดน

บทเรียนที่ 
ติมอร่ เลสเต 





























































































เศรษฐกิจพอเพียง ทฤษฎีใหม่ 3 ขั้นตอน 





Framework to develop extension workers/farmers   

SEP 

Level 3 

SMART 
ENTREPRENEUR 

SEP 

Level 2 

SEP  

Level 1 

• Generate income 

• Champion products 

• Competitive business 

• Develop products 

• Model of product development 

• Supply chain market management 

• Safe agriculture/organic standards 

• Form farmer group 

• Self-sufficiency 

Activities 

• Form learning group (15-20/village) 

• Group activities 

• Support group activities 

• Join partner investment/funds 

• Self-sufficiency 

• Reduce costs 

• Food security 

Activities 

• Home garden/new agriculture 

theory level 1 

• Reduce costs 

• Food and nutrition 

• Planning for farm production 

Develop 

extension 

workers 

D farmer/leaders 15-

20 village 
Role model 

SMART OFFICER 
SMART FARMER 

Target farmers 
Activities 

• Identify target group (learning 

group/role models) 

• Train and develop target groups 

• Support target group activities 

• Identify lessons-learned role 

models 1-2 per village 

Activities 

• ToT trainings 

• Working manual 

• Tools 

• Develop system 

of extension 

work 

SMART GROUP 

SMART PRODUCT 
Goal Activities 



วิเคราะห่การด ารงชีวิตตามวิถีพอเพียง 





วิเคราะห่รายรับรายจ่ายในครัวเรือน 







วิเคราะห่การจัดการทรัพยากรและอาหาร 





วิเคราะห่การบริโภคและการจดัการผลผลิต 



วิเคราะห่เทคนิคการจัดการผลิต 





วิเคราะห่การท าฟาร่มตามปรัชญาของ SEP 



วิเคราะห่การเลือกพัฒนาพันธุกรรม 









วิเคราะห่การแปรรูปสินค่า 









วิเคราะห่ Supply Chain สินค่าหลัก 

















































































































































มาดูวิธีคิด 
 ดร.เกริก 
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 เศรษฐกิจพอเพียง  
 

พระบาทสมเด็จพระเจ่าอยู่หัวฯ 



การจัดการอยา่งสมดลุและยัง่ยนื 

ความ 
พอ   
ประ 
มาณ 

ความ
มเีหต ุ
ผล 

การ
มภีมู ิ
คุม้
กนั 

ฐาน
ราก 

ความรู ้ รอบรู ้ รอบคอบ  ระมัดระวงั 

คณุธรรม ซือ่สตัย ์ อดทน  ความเพยีร สตปัิญญา 

เศรษฐกจิพอเพยีง 

จัดการเกษตรทฤษฎใีหมต่ามวถิเีศรษฐกจิพอเพยีง 



เศรษฐกิจพอเพียง 
ความพอด ี

 ความพอเหมาะ 
 ความพอสม 

ไม่เบียดเบียนตัวเอง 
ไม่เบียดเบียนสังคม 



มุ่งสู่การพึ่งตนเอง 
ระดับตนเอง ครัวเรือน 
กลุ่ม ชุมชน ท่องถิ่น  
สู่ความสุข สงบ สันติ 

 



ระดับ และ   
ขั้นตอนการ
พัฒนา 

พึ่งตนเองลด
รายจ่าย แบ่งปัน 

ค่าขาย 
ในชุมชน ลดการ

น าเข่า  

ส่งออกแข่งขัน
ภายนอก 

เศรษฐกิจพึ่ง
ตน 

ครอบ
ครัว 

 
 เศรษฐกิจ
แข่งขัน 

 

เศรษฐกิจ 
พึ่งกันเอง 

รวมก
ลุ่ม  
ท ารวม 
ทั้งชุมชน 
 เป็น

เครือข่าย 

- 

- 



ระดับ และ   
ขั้นตอนการ
พัฒนา 

ทดแทนการซื้อหา
จากภายนอก ลด
รายจ่ายแบ่งปัน 

ค่าขาย 
ในชุมชน 

 ลดการน าเข่า 

ส่งออกแข่งขัน
ภายนอก 

-ปลูกพืช เลี้ยงสตัว่ไว่ 
 กินเอง 
--ท ายาสระผมใช่เอง 

ครอบ 
ครัว 

 
-การนวดเพื่อ 
 รักษาสุขภาพ 
-มะพร่าวน้ าหอม 
 
 

-อาหาร หมัก ดอง 
-ขยายพนัธุ่พืช สัตว่ 
-ข่าวซ่อมมือ 
-สมุนไพรรกัษาโรค 

-โรงสขี่าวขนาดเลก็ 
-ออมทรัพย่ฯ 
-กองทนุเมลด็พนัธุ่  

-โรงงานอาหาร
สัตว่ 

 
-โรงงานปุ๋ยหมัก   
 ชีวภาพ 
-แปรรูปกล่วย 
กองทนุสวสัดกิาร 
  
-โรงงานแป้ง     
  ขนมจีน 
-โรงงานไวน่ลิน้จี่  
 

 
-ข่าวฮางงอก 
-ร่านค่าชุมชน 
-โรงงานผลติน้ าปลารสด ี
 
 
-ท่องเทีย่วชุมชน 
-ศูนย่บริการสขุภาพ 
-ลานค่าริมทาง 
 

กลุ่ม 
ท ารวม 
ทั้งชุมชน 
 เป็น

เครือข่าย 



ยกระดับเป็นศูนย่เรียนรู่แก่ผู่ผลิต 
 ผู่บริโภค เยาวชน สังคม 



พลังขับเคลื่อน 
เกษตรไทย 



พลังเกษตรกร 

 มีภูมิปัญญา วัฒนธรรม 
 มีต่นแบบรปูธรรมตัวอย่าง 
 มีศูนย่เรยีนรู่ทีด่ี 
 มีกลุ่ม มีเครอืข่าย 
 ยังพอมีทรพัยากรดนิ น้ า ป่า 

ความหลากหลายเปน็ทนุ 
 

พลังหน่วยงาน 
 

 มีบุคลากรรบัผดิชอบระดบัพื้นที่ 
 เจ่าหน่าทีห่ลายส่วนเป็นคนรุ่น

ใหม่มพีลัง 
 มีช่องทางสือ่สารใหม่ๆ 
 มีหน่วยงานองค่กรวิจัย พัฒนา 

ส่งเสรมิกระจายทกุพื้นที่  
 มีตัวอย่างการท างานที่ดี 
 มีทรัพยากร 



พลังสังคม 

มีภาคี หน่วยงาน รัฐ เอกชน ประชาชนหลายหลายท างานด่าน
เกษตรและอาหาร 

ผู่บริโภคต่องการอาหารดี มีคุณภาพ แสวงหาทางเลือก 
ภาคสื่อเปน็ช่องทางกระตุ่น จุดกระแส ช่องทางเรียนรู่และ
เชื่อมต่อได่ 

 เริ่มตระหนักความมั่นคงทางอาหาร การถูกผกูขาด 
 
 



02/02/61 

ปัจจัยส าคัญในการขับเคลื่อน 
 ค่นหาพันธมติร สร่างกลไกในการด าเนนิงาน 

 การประสานงานทีด่ีระหว่างพนัธมติร (กลุ่มเกษตรกร,  
    ผู่ส่งเสรมิการเกษตร, ผู่ให่ความรู่ทางวชิาการ, ผู่แปรรูปผลผลติ,       

    ผู่รับซื้อและผู่ท าการตลาด ร่านอาหาร ผู่บริโภค) 
 เลือกพืน้ทีท่ีเ่หมาะสม (ทั้งด่านภมูศิาสตร่และชุมชน) 
 มีระบบตรวจสอบรับรองมาตรฐานทีส่อดคล่องกบัตลาด 



ภาคีเกี่ยวข้องกลไกขับเคล่ือน  

         กลุ่มผู่ผลิต  กลุ่มผู่บริโภค ผู่ประกอบการ 
 กลุ่มผู่กระจายสินค่า ตลาดรปูแบบต่างๆ  
           ผู่รับรองมาตรฐาน 
           และหน่วยงานส่งเสริม 
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เราจะช่วยกนัส่งเสริมเกษตรกันทฤษฎีใหม่อย่างไร 

     ด่าน                                                 ควรท าอะไร 
 ด่านส่งเสริมความรู่  
 ด่านส่งเสรมิให่มกีารปฎบิัติ 
 ด่านการสร่างกลุ่ม เครือข่าย 
 ด่านการสร่างต่นแบบ ข่อมูลตวัอย่าง 
 ด่านการรณรงค่ เผยแพร่ 
 ด่านนโยบายและการบรูณาการโครงการ 

 ด่านอื่นๆ 



เพื่อสิ่งแวดล่อมทีด่ี อาหารที่ดี ชีวิตที่ดมีีความสุข 



หมดยุคเป็นพระเอกคนเดียว 



และหมดยุคท างานหน่วยงานเดียว 



ต่องรวมพลัง 



 

ต่องรวมทีม รวมกลุ่ม รวมครือข่าย 
เพราะปัญหาซับซ่อน หลายมิติ 






