
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จัดท ำโดย : กองพัฒนาศักยภาพด้านการมาตรฐาน 

      สำนักงานมาตรฐานสินค้าเกษตรและอาหารแห่งชาติ (มกอช.) 
               ร่วมกับ คณะเทคโนโลยี และ คณะสาธารณสุขศาสตร์ 
      มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 



 



 

คู่มือ “การเตรียมความพร้อมเข้าสู่มาตรฐานการปฏิบัติ
ทางการเพาะเลี้ยงที่ดีสำหรับฟาร์มผำเพื่อเป็นอาหาร (Good 
Aquaculture Practices for Wolffia Farms for Use as Food)” 
เล่มนี้ จัดทำขึ้นเพื่อเป็นแนวทางให้เกษตรกร ผู้ประกอบการ 
และผู ้ที ่เกี ่ยวข้อง ใช้เป็นเครื ่องมือ ในการพัฒนาฟาร์มผำ 
ให้สอดคล้องกับหลักเกณฑ์และข้อกำหนดของมาตรฐาน GAqP 
ครอบคลุมตั้งแต่การเตรียมสถานที่เพาะเลี้ยง การจัดการน้ำ
และวัตถุดิบ การควบคุมกระบวนการผลิต สุขลักษณะของ
ผู้ปฏิบัติงาน ตลอดจนการเก็บเก่ียว การเก็บรักษา และการขนส่ง 

สำนักงานมาตรฐานสินค้าเกษตรและอาหารแห่งชาติ 
(มกอช.) หวังเป็นอย่างยิ่งว่าคู่มือเล่มนี้จะช่วยเสริมสร้างความรู้ 
ความเข้าใจ และความพร้อมให้แก่ผู้ผลิตผำ สามารถยกระดับ
การผลิตผำให้มีคุณภาพ ปลอดภัย ได้มาตรฐาน และสร้าง 
ความเชื่อมั่นให้กับผู้บริโภค อันจะนำไปสู่การพัฒนาอย่างยั่งยืน
ของระบบการผลิตอาหารและความม่ันคงทางอาหารของประเทศ
ต่อไป 

 



 

การเล้ียงผำตามมาตรฐาน GAqP ครอบคลุมตั้งแต่ต้นน้ำถึงปลายน้ำ เพ่ือให้ผำมีคุณภาพ ปลอดภัย 
และไม่กระทบสิ่งแวดล้อม โดยเกษตรกรควรให้ความสำคัญในประเด็นต่อไปนี้ 

• การเลือกสถานท่ีตั้งฟาร์มท่ีเหมาะสม 
• การจัดการบ่อเพาะเล้ียงและน้ำท่ีใช้ในฟาร์ม 
• การใช้ปุ๋ยและธาตุอาหารอย่างปลอดภัย 
• การจัดการศัตรูพืชและสิ่งปนเป้ือน 
• การเก็บเกี่ยว การจัดเก็บ และการขนส่ง 
• สุขลักษณะของผู้ปฏิบัติงาน 
• การจัดการน้ำทิ้งและดินเลน 
• การบันทึกข้อมูลการผลิตเพื่อการตามสอบย้อนกลับ 

1. ค ำจ ำกัดควำมที่เกษตรกรควรรู้ 
1.1 ผ ำ (Wolffia) 
ผำ เป็นพืชน้ำขนาดเล็กท่ีสุดในโลก มีสีเขียว ลอยน้ำ ไม่มีราก ลำต้น หรือใบท่ีชัดเจน ขยายพันธ์ุเร็ว 

มีคุณค่าทางโภชนาการสูง และเหมาะสำหรับใช้เป็นอาหาร 

1.2 ฟำร์มผ ำ 
สถานท่ีเพาะเล้ียงผำ ซึ่งรวมถึง 

• บ่อเพาะเล้ียง 
• พื้นท่ีเตรียมการผลิต 
• พื้นท่ีทำความสะอาด 
• พื้นท่ีเก็บรักษาผลผลิต 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

1.3 บ่อเพำะเลี้ยงผ ำ 
บ่อเก็บน้ำสำหรับผลิตผำ อาจเป็นบ่อคอนกรีต บ่อดิน หรือบ่อในโรงเรือน ต้องสะอาด ควบคุม

คุณภาพน้ำได้ และป้องกันการปนเป้ือน 
 

1.4 อันตรำย (Hazard) 
สิ่งท่ีอาจทำให้ผำไม่ปลอดภัย ได้แก่ 

• อันตรายทางชีวภาพ (เช้ือโรค) 

• อันตรายทางเคมี (สารเคมี โลหะหนัก) 

• อันตรายทางกายภาพ (เศษดิน เศษวัสดุ) 
 

1.5 ศัตรูพืช 
สิ่งมีชีวิตที่ก่อให้เกิดความเสียหายต่อผำ เช่น แมลง วัชพืช สัตว์น้ำบางชนิด หรือเชื้อโรค 
 

1.6 ปุ๋ย 
สารท่ีใช้เป็นธาตุอาหารสำหรับผำ อาจเป็น 

• ปุ๋ยอินทรีย์ 

• ปุ๋ยอนินทรีย์ 

• สารอาหารสังเคราะห์ (ต้องใช้ในปริมำณเหมำะสม และไม่ก่อให้เกิดสำรตกค้ำง) 
 

 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การเลือกสถานท่ีตั้งฟาร์มผำเป็นขั้นตอนสำคัญ เพ่ือป้องกันการปนเป้ือนและสร้างความปลอดภัย
ต่อผู้บริโภค ฟาร์มต้องตั้งอยู่ในพ้ืนท่ีท่ีมีความเส่ียงต่ำ และสามารถควบคุมปัจจัยแวดล้อมได้ 

 

แนวทำงปฏิบัติส ำหรับเกษตรกร 

✅ 1) พื้นที่ต้องปลอดจำกแหล่งเสี่ยง 
ฟาร์มผำต้องอยู่ห่างจากพื้นท่ีต่อไปนี้ 

• แหล่งมลพิษ สิ่งปฏิกูล หรือโรงงานอุตสาหกรรม 
• พื้นท่ีน้ำท่วมซ้ำซาก 
• พื้นท่ีท่ีมีสัตว์พาหะหรือแหล่งท่ีอยู่อาศัยของสัตว์จำนวนมาก 
• พื้นท่ีท่ีไม่สามารถจัดการของเสียท้ังของแข็งและของเหลวได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

หมำยเหตุ : หากหลีกเล่ียงไม่ได้ ต้องมีมาตรการป้องกันการปนเป้ือนท่ีชัดเจน และมีหลักฐานบันทึกไว้ 
 

✅ 2) กรณีเพำะเลี้ยงในบ่อดิน 
• ต้องมีประวัติการใช้พื้นท่ีย้อนหลังอย่างน้อย 2 ปี 
• หลีกเลี่ยงพื้นท่ีท่ีเคยใช้สารเคมีอันตราย 
• มีมาตรการป้องกันการปนเปื้อนจากดินและน้ำ 
• ตรวจวิเคราะห์คุณภาพดินหรือน้ำ (ถ้ามีความเส่ียง) 
• บันทึกข้อมูลและเก็บผลการวิเคราะห์ไว้เป็นหลักฐาน 

 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การเตรียมบ่อท่ีถูกต้องช่วยลดความเส่ียงการปนเป้ือน ควบคุมศัตรูพืช และทำให้ผำเจริญเติบโตได้ดี
อย่างปลอดภัย 
2.1 กำรเตรียมบ่อดิน 

✅ 1) ท ำควำมสะอำดและก ำจัดสิ่งแปลกปลอม 
• กำจัดวัชพืชและสิ่งแปลกปลอม เช่น เศษพลาสติก เศษไม้ 
• ป้องกันไม่ให้บ่อเป็นแหล่งอาศัยหรือแหล่งเพาะพันธุ์ของศัตรูพืช 
• บันทึกข้อมูลการเตรียมบ่อไว้เป็นหลักฐาน 

✅ 2) กำรใช้สำรเคมีก ำจัดวัชพืช (ถ้ำจ ำเป็น) 
• ควรหลีกเลี่ยงการใช้สารเคม ี
• หากจำเป็นต้องใช ้

o ต้องป้องกันการปนเปื้อนเข้าสู่บ่อเลี้ยงผำ 
o ใช้ตามวิธีและอัตราท่ีระบุในฉลาก 
o ใช้เฉพาะสารท่ีขึ้นทะเบียนกับกรมวิชาการเกษตร 
o บันทึกข้อมูลการใช้สารเคมีทุกครั้ง 

✅ 3) พื้นที่เสี่ยงต่อกำรปนเปื้อน 
• หากพื้นท่ีมีความเส่ียงจากสารเคมีตกค้าง 

o ปรับบ่อด้วยวัสดุปูรอง เช่น ผ้าใบหรือพลาสติก 
o ลดการสัมผัสดินโดยตรง/ป้องกันอนัตรายทางเคมีและชีวภาพ 

 
 



 

✅ 4) ตรวจสอบสภำพบ่อก่อนใช้งำน 
• ตรวจสอบให้บ่ออยู่ในสภาพแข็งแรง 
• ตรวจดูผ้าใบหรือพลาสติก (ถ้ามี) ให้อยู่ในสภาพพร้อมใช้งาน 
• ไม่มีรอยร่ัว ฉีกขาด หรือชำรุด 

 

2.2 กำรเตรียมบ่อประเภทอื่นที่ไม่ใช่บ่อดิน 
(เช่น บ่อคอนกรีต บ่อพลาสติก บ่อไฟเบอร์) 

✅ 1) โครงสร้ำงบ่อ 
• โครงสร้างแข็งแรง ทนทาน 
• วัสดุไม่เป็นพิษ ไม่ปนเปื้อน ทำความสะอาดได้ง่าย 

✅ 2) ท ำควำมสะอำดก่อนใช้งำน 
• ล้างบ่อให้สะอาดก่อนเร่ิมใช้งาน 
• ขจัดสิ่งสกปรกและสิ่งแปลกปลอมท่ีติดมากับวัสดุบ่อ 

✅ 3) ตรวจสอบก่อนเริ่มผลิต 
• ตรวจสอบสภาพบ่อให้พร้อมใช้งาน 
• ไม่มีรอยแตกร้าว รอยรั่ว หรือชำรุด 
• ทำความสะอาดบ่อทุกครั้งก่อนเร่ิมรอบการผลิตใหม่ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

✅  บ่อคอนกรีต  
 

✅  บ่อพลำสติก  
 

 

✅  บ่อไฟเบอร ์ 
 

 

บ่อประเภทอื่นที่ไม่ใช่บ่อดิน 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

น้ำ เป็นปัจจัยสำคัญต่อคุณภาพและความปลอดภัยของผำ ฟาร์มต้องใช้น้ำท่ีสะอาด มีคุณภาพ
เหมาะสม และมีการจัดการป้องกันการปนเปื้อน เพื่อให้ผำปลอดภัยต่อการบริโภคและไม่กระทบต่อ
คุณภาพผลผลิต 

3.1 แหล่งที่มำของน้ ำ 
• น้ำท่ีใช้เพาะเล้ียงผำต้องมาจากแหล่งน้ำท่ี ไม่เสี่ยงต่อกำรปนเปื้อนอันตรำย 
• หลีกเลี่ยงแหล่งน้ำใกล้โรงงาน แหล่งน้ำเสีย หรือพ้ืนท่ีใช้สารเคมี 
• หากมีความเสี่ยง ต้องมีมาตรการป้องกัน หรือมีหลักฐานยืนยันว่าน้ำ  ไม่ส่งผลต่อควำม

ปลอดภัยของผ ำ 

 
 

     3.2 คุณภำพน้ ำส ำหรับกำรเพำะเลี้ยง 
• ต้องตรวจสอบคุณภาพน้ำให้เหมาะสมต่อการเลี้ยงผำ 
• หากพบน้ำมีลักษณะผิดปกติ เช่น 

o สีเปลี่ยน 
o ขุ่น 
o มีกลิ่นผิดปกติ 

• ต้องปรับปรุงคุณภาพน้ำหรือบำบัดน้ำให้เหมาะสมก่อนนำมาใช้ 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    3.3 น้ ำส ำหรับกำรท ำควำมสะอำด 
• น้ำท่ีใช้ล้าง ทำความสะอาดผลผลิตและอุปกรณ์ ต้องมีคุณภาพเหมาะสม 
• เลือกใช้น้ำให้เหมาะกับวัตถุประสงค์ เช่น 

o   น้ ำล้ำง 
o   น้ ำบริโภค 
o   น้ ำผ่ำนกำรกรอง 

• ต้องมั่นใจว่าน้ำ ไม่ก่อให้เกิดกำรปนเปื้อนต่อผ ำ 
 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การรักษาสุขลักษณะภายในฟาร์มเป็นหัวใจสำคัญในการป้องกันการปนเปื้อนทั้งทางชีวภาพ
และทางเคมี เพื่อให้ผำมีความปลอดภัยต่อผู้บริโภค และคงคุณภาพของผลผลิต 

4.1 กำรป้องกันกำรปนเปื้อนจำกห้องน้ ำและพื้นที่สุขำภิบำล 
• ต้องมีมาตรการป้องกันไม่ให้น้ำหรือสิ่งสกปรกจากห้องน้ำหรือพื้นที่สุขาภิบาล ไหลเข้าสู่

ระบบเพาะเล้ียงผำ 
• ห้องน้ำต้องตั้งอยู่ห่างจากบ่อเพาะเล้ียง และมีระบบจัดการน้ำเสียท่ีเหมาะสม 

 

4.2 กำรจัดกำรขยะภำยในฟำร์ม 
• จัดให้มีภาชนะรองรับขยะอย่างเพียงพอ และแยกประเภทขยะชัดเจน 
• มีจุดทิ้งขยะที่เหมาะสม เพ่ือป้องกันการสะสมและการหมักหมม 
• การกำจัดขยะต้องไม่ใช้วิธีเผา และไม่ก่อให้เกิดการปนเปื้อน 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.3 กำรจัดกำรภำชนะและบรรจุภัณฑ์ที่ใช้แล้ว 
• จัดการภาชนะท่ีใช้แล้ว เช่น ถุงปุ๋ย ขวดสารทำความสะอาด หรือภาชนะสารกำจัดศัตรูพืช 

อย่างถูกวิธ ี
• แยกรวบรวมให้ชัดเจน และ ห้ำมน ำกลับมำใช้ซ้ ำ ในกระบวนการเพาะเล้ียงหรือบรรจุผลผลิต 

4.4 กำรเก็บรักษำปัจจัยกำรผลิตและอุปกรณ์ 
• เก็บปุ๋ย ปูนขาว วัสดุ และอุปกรณ์การเพาะเล้ียง (เช่น สวิง อวน กระชัง) อย่างเป็นระเบียบ 
• จัดเก็บในพื้นท่ีสะอาด แยกจากบริเวณเก็บผลผลิต 
• ป้องกันไม่ให้เป็นแหล่งอาศัยของสัตว์หรือแมลง และต้องไม่มีการเส่ือมสภาพของอุปกรณ์ 

4.5 กำรควบคุมสัตว์พำหะน ำเชื้อ 
• มีมาตรการป้องกันและกำจัดสัตว์พาหะ เช่น หนู แมลงสาบ อย่างเหมาะสม 
• ไม่ให้สัตว์พาหะเข้าถึงบ่อเพาะเล้ียงและพื้นที่จัดการผลผลิต 
• วิธีท่ีใช้ต้องปลอดภัยและไม่กระทบต่อคุณภาพผำ 

4.6 กำรป้องกันสัตว์และศัตรูจำกภำยนอกฟำร์ม 
• ป้องกันไม่ให ้สัตว์ ศัตรูพืช หรือส่ิงแปลกปลอมจากภายนอกเข้ามาในฟาร์ม 
• ใช้วิธีท่ีเหมาะสม เช่น รั้ว ตาข่าย โรงเรือน หรือโครงสร้างป้องกัน 
• ควบคุมพื้นท่ีเพาะเล้ียงให้เป็นระเบียบและปลอดภัย 

 
 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การจัดการเพาะเลี้ยงที่เหมาะสมช่วยลดความเสี่ยงการปนเปื้อน ควบคุมคุณภาพผลผลิต  
เพ่ิมความปลอดภัยต่อผู้บริโภค และไม่ส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม 

5.1 กำรคัดเลือกผ ำส ำหรับขยำยพันธุ์ 
• เลือกผำท่ีสมบูรณ์ แข็งแรง สีเขียวสด ขนาดสม่ำเสมอ 
• ไม่มีกลิ่นผิดปกติ ไม่มีสิ่งแปลกปลอม 
• ไม่พบวัชพืชหรือศัตรูพืชปะปนในบ่อเพาะเล้ียง 

 

5.2 กำรน ำผ ำจำกแหล่งอื่นมำใช้เป็นพันธุ์ 
• เลือกผำจากฟาร์มท่ีได้รับการรับรองมาตรฐาน GAqP หรือมาตรฐานท่ีเทียบเท่า 
• ตรวจสอบเอกสารแหล่งท่ีมาและบันทึกข้อมูลการนำเข้า 
• ปฏิบัติตามกฎหมายและข้อกำหนดที่เกี่ยวข้อง 
• ลดความเสี่ยงการนำอันตรายเข้าสู่ฟาร์ม 

 

5.3 กำรใช้ผ ำจำกแหล่งน้ ำธรรมชำติ 
• เลือกแหล่งน้ำท่ีไม่เสี่ยงต่อการปนเป้ือน 
• หลีกเลี่ยงแหล่งใกล้โรงงาน ชุมชน หรือพ้ืนท่ีเกษตรใช้สารเคมี 
• ประเมินสภาพแวดล้อมโดยรอบก่อนนำมาใช้ 
• บันทึกข้อมูลแหล่งท่ีมา 

 

5.4 กำรจัดกำรน้ ำก่อนน ำน้ ำเข้ำใช้ในฟำร์ม 
• มีมาตรการป้องกันไม่ให้สัตว์พาหะ วัชพืช และสิ่งแปลกปลอมเข้ามา 
• ใช้วิธีกรองน้ำ หรือฆ่าเชื้อด้วยรังสีอัลตราไวโอเลต (UV) 
• ควบคุมคุณภาพน้ำให้เหมาะสมก่อนใช้งาน 

 
 

 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.5 กำรควบคุมควำมหนำแน่นของผ ำ 
• ไม่ปล่อยให้ผำหนาแน่นเกินไป 
• ป้องกันการซ้อนทับกันของผำ 
• ลดความเสี่ยงการเน่าเสียและคุณภาพผำลดลง 

 

5.6 กำรดูแลควำมสะอำดในบ่อเพำะเลี้ยง 
• ทำความสะอาดบ่ออย่างสม่ำเสมอ 
• กำจัดวัชพืช แมลงน้ำ และสิ่งแปลกปลอม 
• กำจัดเศษใบไม้ กิ่งไม้ และเศษพลาสติก 
 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     สำยพันธุ์ อำไรซ่ำ 
   (Wolffia arrhiza) 

“ลักษณะคล้ายกับ สายพันธุ ์ โกลโบซ่า
(Wolffia globosa) แต่ม ีขนาดใหญ่กว่า 
สีเขียวเข้มกว่า เส้นผ่าศูนย์กลางประมาณ 
0.5 - 1.5 มม.” 

✅ เจริญเติบโตเร็ว 

✅ ง่ายต่อการเพาะปลูก 

✅ มีโปรตีนสูง 

✅ เป็นแหล่งอาหารที่ดี 
 

สำยพันธุ์ โกลโบซ่ำ 
(Wolffia globosa) 

“เป็นสายพันธุ์ที่พบบ่อยที่สุด พบได้ทั่วไปใน
เอเชียตะวันออกเฉียงใต้ มีขนาดเล็ก ลักษณะ
เป็นเม็ดสีเขียว เส้นผ่าศูนย์กลางประมาณ  
0.5 - 1.0 มม.” 

✅ ทนต่อสภาพแวดล้อมท่ีหลากหลาย 

✅ มีวิตามินซีสูง 

✅ มีสรรพคุณทางยา 
 

ตัวอย่ำงสำยพันธุ์ผ ำทำงกำรค้ำ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.7 กำรจัดกำรเมื่อพบควำมผิดปกติของผ ำ 
• หากผำมีสีเปลี่ยน (เหลืองหรือซีด) หรือความหนาแน่นลดลง 
• ตรวจสอบสาเหตุเบื้องต้น เช่น คุณภาพน้ำ ปริมาณแสง หรือความหนาแน่น 
• ปรับปรุงแก้ไขทันที 
• บันทึกข้อมูลสาเหตุและแนวทางแก้ไข 

 

5.8 กำรจัดกำรกรณีพบปัญหำรุนแรง 
• หากพบสาหร่ายเกาะ หรือผำจมบ่อ 
• วิเคราะห์สาเหตุอย่างเป็นระบบ 
• เลือกวิธีจัดการท่ีเหมาะสมและไม่กระทบสิ่งแวดล้อม 
• ปฏิบัติตามคำแนะนำของหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง (ถ้ามี) 
 

 

 

 
 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การใช้ปุ๋ยและธาตุอาหารเสริมอย่างเหมาะสมช่วยให้ผำเจริญเติบโตดี มีคุณภาพ ปลอดภัย  
ต่อผู้บริโภค และลดความเสี่ยงการปนเปื้อนทางชีวภาพและทางเคมี 
แนวทำงปฏิบัติส ำหรับเกษตรกร 

6.1 กำรใช้ปุ๋ยให้เหมำะสม 
• ใช้ปุ๋ยและธาตุอาหารเสริม ตำมควำมต้องกำรของผ ำ 
• ไม่ใช้ปุ๋ยใกล้ระยะเก็บเกี่ยว 
• ป้องกันการสะสมของไนเตรต (nitrate) ในผลผลิต 
• ใช้ในปริมาณท่ีเหมาะสมตามคำแนะนำ 

 

6.2 กำรใช้ปุ๋ยเคมี 
• ใช้เฉพาะปุ๋ยเคมีท่ี ขึ้นทะเบียนกับหน่วยงำนที่มีอ ำนำจหน้ำที่ 
• ฉลากต้องชัดเจน ถูกต้อง และแสดงข้อมูลครบถ้วน 
• ปฏิบัติตามข้อกำหนดของหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องอย่างเคร่งครัด 

 

6.3 กำรผลิตปุ๋ยใช้เองในฟำร์ม 
• ห้ามใช้สารต้องห้ามหรือสิ่งปลอมปน 
• ต้องไม่ก่อให้เกิดอันตรายทางเคมี ชีวภาพ หรือกายภาพ 
• ปุ๋ยท่ีผลิตต้องปลอดภัยและเหมาะสมต่อการใช้ในฟาร์มผำ 

 

6.4 กำรใช้ปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยชีวภำพ 
• ต้องผ่านกระบวนการหมักหรือย่อยสลาย อย่ำงสมบูรณ์ 
• มีการจัดการและเก็บรักษาอย่างเหมาะสม 
• ไม่ก่อให้เกิดการปนเปื้อนในระบบเพาะเล้ียง 

 
 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6.5 พื้นที่จัดกำรปุ๋ย 
• พื้นท่ีผสม เตรียม หรือขยายปุ๋ย ต้องแยกจากพื้นท่ีเพาะเล้ียงผำ 
• อยู่ในบริเวณท่ีไม่ก่อให้เกิดการปนเปื้อนสู่บ่อและแหล่งน้ำ 

 
 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6.6 กำรเก็บรักษำปุ๋ย 
• เก็บปุ๋ยในสภาพท่ีป้องกันความชื้น การเส่ือมสภาพ และการปนเปื้อน 
• ป้องกันสัตว์ แมลง และศัตรูพืช 
• จัดเก็บอย่างเป็นระเบียบและปลอดภัย 

 

6.7 ข้อห้ำมส ำคัญ 
• ห้ำมใช้สิ่งปฏิกูลและมูลสัตว์สด ในการเพาะเล้ียงผำโดยเด็ดขาด 

 

6.8 กรณีกำรผลิตแบบเป็นรอบ (Batch crop) 
• หากใช้ปุ๋ยหรือธาตุอาหารเสริม 

o ต้องจัดการสารละลายและธาตุอาหารส่วนเกินอย่างเหมาะสม 
o ล้างผำด้วยน้ำสะอาดหลังเก็บเกี่ยวอย่างน้อย 24 ชั่วโมง หรือดำเนินการล้างตามแนวทาง 

การทำความสะอาดผลผลิต 

 

 

 
 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การจัดการน้ำทิ้งและดินเลนที่เหมาะสมช่วยป้องกันผลกระทบต่อแหล่งน้ำสาธารณะและพื้นที่
โดยรอบฟาร์ม ลดความเสี่ยงด้านสิ่งแวดล้อม และสอดคล้องกับมาตรฐานความปลอดภัยของการผลิตผำ 
 

แนวทำงปฏิบัติส ำหรับเกษตรกร 

7.1 กำรจัดกำรน้ ำทิ้ง 
• ห้ำมระบำยน้ ำทิ้งจำกฟำร์มผ ำลงสู่แหล่งน้ ำสำธำรณะโดยตรง 
• น้ำท้ิงต้องผ่านการจัดการหรือบำบัดอย่างเหมาะสมก่อน 
• ป้องกันการแพร่กระจายของวัชพืชน้ำหรือส่ิงปนเปื้อนสู่แหล่งน้ำสาธารณะ 

 

7.2 กำรจัดกำรดินเลน 
• ห้ำมทิ้งหรือน ำดินเลนออกสู่แหล่งน้ ำสำธำรณะ 
• ห้ามท้ิงในพ้ืนท่ีส่วนบุคคลหากไม่ได้รับอนุญาตจากเจ้าของพื้นที่ 
• ต้องจัดการดินเลนในพื้นท่ีท่ีเหมาะสมและถูกต้องตามกฎหมาย 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การเก็บเกี่ยวและการปฏิบัติหลังการเก็บเก่ียวท่ีถูกต้อง ช่วยรักษาคุณภาพผำ ป้องกันการปนเป้ือน 
และไม่ทำให้ผลผลิตเสียหาย อันเป็นปัจจัยสำคัญต่อความปลอดภัยของผู้บริโภค 
 

แนวทำงปฏิบัติส ำหรับเกษตรกร 

8.1 กำรเก็บเกี่ยว 
• เก็บเกี่ยวอย่างถูกสุขลักษณะ 
• ใช้อุปกรณ์ เคร่ืองมือ และภาชนะที่สะอาด 
• ป้องกันการปนเป้ือนท่ีอาจเป็นอันตรายต่อผู้บริโภค 

 

8.2 วิธีกำรเก็บเกี่ยว 
• ใช้วิธีหรือเครื่องมือท่ีไม่ทำให้ผำช้ำหรือเสียหาย 
• รักษาคุณภาพและปริมาณผลผลิต 

 

8.3 พื้นที่ท ำควำมสะอำดผลผลิต 
• พื้นท่ีล้างหรือทำความสะอาดผำต้องสะอาด 
• ไม่ก่อให้เกิดการปนเปื้อนซ้ำ 

 

8.4 กำรคัดแยกสิ่งแปลกปลอม 
• คัดแยกเศษไม้ เศษหญ้า สัตว์น้ำขนาดเล็ก และสิ่งแปลกปลอมออกจากผำ 
• ล้างทำความสะอาดตามขั้นตอนที่เหมาะสม 

 

8.5 อุปกรณ์ที่สัมผัสผ ำโดยตรง 
• อุปกรณ์และเครื่องมือท่ีสัมผัสผำโดยตรงต้องสะอาด 
• อยู่ในสภาพพร้อมใช้งาน และไม่เป็นแหล่งสะสมสิ่งสกปรก 

 
 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8.6 กำรล้ำงและกำรสะเด็ดน้ ำ 
• ล้างและสะเด็ดน้ำด้วยวิธีท่ีปลอดภัย 
• ไม่ก่อให้เกิดอันตรายทางกายภาพ เคมี และชีวภาพ 
• ไม่ทำให้ผำเสียหาย 

 

8.7 กำรเก็บรักษำและกำรขนส่ง 
• ภาชนะและอุปกรณ์ท่ีใช้เก็บรักษาหรือขนส่งต้องสะอาด 
• ป้องกันการปนเป้ือนระหว่างการเคล่ือนย้าย 

 

8.8 กำรวำงผลผลิต 
• ห้ำมวำงผ ำหรือผลิตภัณฑ์ที่บรรจุแล้วบนพื้นโดยตรง 
• ควรมีภาชนะหรือชั้นรองรับ เพ่ือหลีกเลี่ยงการปนเปื้อน 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จากภาพ จะเห็นเป็น ระบบล้ำง
แบบหลำยขั้นตอน ซ่ึงใช้การไหลของน้ำ
แบบแรงโน้มถ่วง (Gravity Flow) ผ่านบ่อ
หรือตู้ล้างท่ีวางลดหล่ันกัน โดยแต่ละช้ันมี
ถังสีน้ำเงินเป็นบ่อล้าง และมีตะกร้า
หรือตะแกรงกรองด้านในสำหรับใส่ผำ 

ระบบล้างผำนี้ใช้แรงฉีดน้ำร่วมกับ
แรงโน้มถ่วง ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพการ 
ชะล้างและลดการปนเปื้อนข้ามขั้นตอน 
โครงสร้างเรียบง่าย ต้นทุนต่ำ ล้างผำได้
ครั้งละมาก เหมาะทั้งเกษตรกรรายย่อย
และระบบเชิงพาณิชย์ 
การทำงานแบ่งเป็น 3 ชั้น 

• ชั้นบน ฉีดน้ำชะล้างสิ่งปนเป้ือน 
ขนาดใหญ่ 

• ชั้นกลำง ล้างซ้ำเพ่ือลดสารแขวนลอย
และอนุภาคขนาดเล็ก 

• ชั้นล่ำง กรองและพักผำให้หมาด 
น้ำทิ ้งจากแต่ละชั้นถูกระบายออกสู ่ท่อ
รวบรวมหรือบ่อบำบัด ป้องกันการไหล
ย้อนกลับเข้าสู่ระบบ 

ตัวอย่ำงกำรล้ำงผ ำ วิธีที่ 1 
 

ตัวอย่ำงกำรล้ำงผ ำ วิธีที่ 2 
 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การเก็บรักษาและการเตรียมความพร้อมก่อนการขนส่งที่เหมาะสม ช่วยป้องกันการปนเปื้อน 
การเสื่อมคุณภาพ และความเสียหายของผำ รวมทั้งทำให้สามารถตามสอบย้อนกลับได้ตามมาตรฐาน 
GAqP 

 

แนวทำงปฏิบัติส ำหรับเกษตรกร 

9.1 สถำนที่เก็บรักษำผลผลิต 
• สถานท่ีเก็บรักษาต้อง ไม่ชื้นแฉะ และไม่อยู่ใกล้แหล่งมลพิษ 
• มีการระบายอากาศท่ีดี 
• สามารถป้องกันแสงแดดและฝนได้ 

 

9.2 กำรเก็บรักษำในตู้เย็นหรือห้องเย็น 
• หากเก็บในตู้เย็นหรือห้องเย็น ต้องควบคุมอุณหภูมิให้เหมาะสม 
• ตรวจสอบอุณหภูมิเป็นระยะ 
• บันทึกข้อมูลอุณหภูมิไว้เป็นหลักฐาน 

 

9.3 กำรจัดกำรระหว่ำงกำรเก็บรักษำและขนส่ง 
• ภาชนะบรรจุต้องสะอาด 
• หากใช้น้ำแข็ง ต้องเป็นน้ำแข็งท่ีสะอาดและไม่มีสิ่งแปลกปลอม 
• ป้องกันการปนเป้ือนระหว่างการเคล่ือนย้าย 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.4 กำรแสดงข้อมูลบนผลิตภัณฑ์ 
• ผลิตภัณฑ์ท่ีบรรจุแล้วต้องมีข้อมูลชัดเจน เช่น 

o ชื่อผู้ผลิต 
o ระบบหรือแหล่งที่มา 
o วันท่ีเก็บเกี่ยว 

• ใช้ระบบ มำก่อน – ออกก่อน (First in – First out : FIFO) เพ่ือบริหารจัดการสินค้า 
 

9.5 กำรป้องกันควำมเสียหำยระหว่ำงขนย้ำย 
• มีมาตรการหรือวิธีการป้องกันไม่ให้ผำเสียหายระหว่างการขนย้าย 
• ลดแรงกระแทกและการส่ันสะเทือน 

 

9.6 กำรจัดเรียงผลิตภัณฑ ์
• ไม่วางผำหรือภาชนะบรรจ ุอัดแน่นเกินไป 
• ป้องกันการช้ำ การเส่ือมสภาพ และการเสียหายของผลผลิต 

 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

ผู้ปฏิบัติงานเป็นปัจจัยสำคัญต่อคุณภาพและความปลอดภัยของผำ ต้องมีความรู้ ความเข้าใจ 
และปฏิบัติงานอย่างถูกสุขลักษณะ เพื่อป้องกันการปนเปื้อน และไม่ก่อให้เกิดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม 
 

แนวทำงปฏิบัติส ำหรับเกษตรกรและผู้ปฏิบัติงำน 

10.1 ควำมรู้และกำรฝึกอบรม 
• ผู้ปฏิบัติงานควรได้รับการอบรมหรือสอนงานเกี่ยวกับ 

o สุขลักษณะส่วนบุคคล 
o หลักการเพาะเล้ียงผำตามมาตรฐาน GAqP 
o การเตรียมบ่อ การเพาะเล้ียง การเก็บเกี่ยว การเก็บรักษา และการขนส่ง 

• เพ่ือให้ได้ผลผลิตที่มีคุณภาพ ลดการสูญเสีย และลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10.2 สุขลักษณะส่วนบุคคล 
• ล้างมือให้สะอาดก่อนเร่ิมงานและหลังใช้ห้องสุขา 
• สวมเสื้อผ้าและอุปกรณ์ป้องกันท่ีเหมาะสมก่อนสัมผัสผำ 
• ห้ามสูบบุหรี่ รับประทานอาหาร หรือท้ิงสิ่งของลงในบ่อเพาะเล้ียง 
• ป้องกันไม่ให้เกิดการปนเปื้อนในทุกขั้นตอนการผลิต 

 

10.3 สุขภำพของผู้ปฏิบัติงำน 
• ผู้ที่มีอาการเจ็บป่วยที่อาจก่อให้เกิดการปนเปื้อน เช่น ท้องร่วง อาเจียน ไข้ หรือโรคผิวหนัง          

ห้ำมปฏิบัติงำนที่เกี่ยวข้องกับผ ำ 
• หากมีบาดแผล ต้องปิดแผลให้มิดชิดก่อนปฏิบัติงาน 
• หากพบการปนเป้ือน ต้องหยุดงานและแก้ไขทันที 
 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การบันทึกข้อมูลและเอกสารหลักฐานที่ถูกต้อง ครบถ้วน และเป็นปัจจุบัน ช่วยให้สามารถ  
ตามสอบย้อนกลับแก้ไขปัญหาได้อย่างเป็นระบบ และเพิ่มความเชื่อมั่นในคุณภาพและความปลอดภัย
ของผำ ซึ่งเกษตรกรต้องบันทึกข้อมูลตามแบบฟอร์มดังต่อไปนี้ 
 

✅แบบฟอร์มข้อมูลพื้นฐำนและประวัติฟำร์ม 

 ข้อมูลประจ ำแปลงเลี้ยงผ ำ : ใช้สำหรับบันทึกข้อมูลทั่วไปของเกษตรกร ท่ีตั้งแปลง พิกัด ข้อมูล 
     ขนาดบ่อเลี้ยง แหล่งน้ำ และการเตรียมบ่อเลี้ยง/เตรียมน้ำ  
 

 ข้อมูลประวัติฟำร์มและกำรใช้ที่ดิน : ใช้บันทึกประวัติพ้ืนท่ีถือครอง กรรมสิทธ์ิ การใช้ประโยชน์ 
ท่ีดินย้อนหลัง และประวัติการใช้สารเคมีหรือวัตถุอันตรายย้อนหลัง 2 ปี  
 

✅แบบฟอร์มกำรวำงแผนและกำรผลิต 

      ข้อมูลแผนกำรผลิตของเกษตรกร : ใช้สำหรับวางแผนการผลิตรายเดือน ระบุสายพันธ์ุ และ 
           บันทึกผลผลิตที่ได้จริงต่อรอบการผลิต  

      ข้อมูลกำรจัดกำรและกิจกรรมภำยในฟำร์ม : เป็นแบบฟอร์มรวมสำหรับการบันทึกกิจกรรม 
          ประจำวัน ประกอบด้วยส่วนย่อยต่าง ๆ ได้แก่ : 

o ข้อมูลการวัดคุณภาพน้ำ (pH, EC, DO) ท้ังก่อนและระหว่างเลี้ยง  
o ข้อมูลการใช้ปัจจัยการผลิต (ปุ๋ยเคมี, ปุ๋ยอินทรีย์, น้ำหมัก)  
o ข้อมูลการสำรวจศัตรูพืช โรคระบาด และความผิดปกติ (เช่น สาหร่าย, ตะไคร่น้ำ)  
o ข้อมูลการเก็บเกี่ยวผลผลิต (วันท่ี, เวลา, ปริมาณ, วิธีการ)  
o ข้อมูลการตรวจสอบคุณภาพผลผลิต (สี, กลิ่น, ความแน่นของเม็ด)  
o ข้อมูลการบรรจุและเก็บรักษาผลิตภัณฑ์ (รูปแบบสด/แห้ง, อุณหภูมิ)  
o ข้อมูลการทำความสะอาดอุปกรณ์และสถานท่ีผลิต  
o ข้อมูลการควบคุมและกำจัดสัตว์พาหะ (แผนผังจุดวางกับดักและการตรวจเช็ค)  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

✅แบบฟอร์มกำรควบคุมคุณภำพและควำมปลอดภัย 

      ข้อมูลบันทึกกำรควบคุมน้ ำใช้ในกระบวนกำรผลิต : ใช้ตรวจสอบคุณภาพทางกายภาพของน้ำ  
 (ส,ี ความขุ่น, กลิ่น, รสชาติ) และตรวจรอยร่ัวของระบบท่อ  

      ข้อมูลบันทึกข้อมูลประวัติกำรฝึกอบรม : ใช้บันทึกประวัติการเข้าอบรมหลักสูตรท่ีเก่ียวข้องกับ    
          มาตรฐานการปฏิบัติทางการเพาะเล้ียงท่ีดีสำหรับฟาร์มผำเพ่ือเป็นอาหาร 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 


