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ชิิดชนก ก่่อเจดีีย์์

	 ฝรั่่�ง (Guava) ชื่่�อวิิทยาศาสตร์์ Psidium guajava Linn. อยู่่�ในวงศ์์ Myrtaceae เป็็นผลไม้้ที่่�มีีคุุณค่่า

ทางอาหารสููง อุุดมไปด้้วยวิิตามิินและแร่่ธาตุุหลายชนิิด ได้้แก่่ วิิตามิินเอ วิิตามิินบีี 1 วิิตามิินบีี 2 และที่่�พบมาก

ที่่�สุุดคืือ วิิตามิินซีี จััดเป็็นผลไม้้ที่่�มีีวิิตามิินซีีสููงที่่�สุุดในผลไม้้ทุุกชนิิด มีีวิิตามิินซีีสููงกว่่าส้้มถึึง 5 เท่่า โดยมีีค่่า

ตั้้�งแต่่ 10-2,000 มิิลลิิกรััม ต่่อเนื้้�อผล 100 กรััม ปริิมาณวิิตามิินซีีที่่�แตกต่่างกัันนั้้�นขึ้้�นอยู่่�กัับพัันธุ์์� สีี เนื้้�อผล 

อายุุ การพััฒนาของผล ความสมบููรณ์์ของผล และสภาพแวดล้้อม อุุดมไปด้้วยกากใยอาหาร มีีสารต้้าน

อนุุมููลอิิสระสููงมาก ช่่วยเสริิมสร้้างภููมิิต้้านทานให้้กัับร่่างกายและต้้านทานโรคหวััดได้้เป็็นอย่่างดีี นอกจากนั้้�น

ยัังพบแคลเซีียมและเหล็็กด้้วย

ฝร่ัง ผลไม้วิตามินซีสูง
สำ�หรับการบริโภคสด

ฝร่ัง ผลไม้วิตามินซีสูง
สำ�หรับการบริโภคสด



	 1. กิมิจูู ผลมีขีนาดปานกลาง ติดผลดก ติดผลง่่าย

มีีเมล็็ดน้้อยมาก เนื้้�อสีีขาวหนา ไม่่หยาบ หวานกรอบ 

ดููแลง่่าย มีีปริิมาณวิิตามิินซีี 189.6-230.1 มิิลลิิกรััม

	 2. แป้้นสีีทอง ผลค่่อนข้้างกลม มีขีนาดใหญ่่ เนื้้�อ

สีขีาวหนา หวานกรอบ มีปีริมิาณวิิตามิินซี ี195.7-282.2 

มิลิลิกิรัมั 	

	 3. กลมสาลี่่� ผลทรงกลมแป้้นถึึงกลมสููง ผิวสีี

เขีียวอ่่อน เนื้้�อสีีขาวหนา แน่่นกรอบ รสชาติิหวาน มีี

ปริมิาณวิิตามิินซี ี389.8-429.6 มิลิลิกิรัมั

	 4. ทับัทิมสยาม ติดิผลดก เนื้้�อผลมีสีีีแดง หวานกรอบ

มีกีลิ่่�นหอมคล้้ายฝรั่่�งขี้้�นก มีปีริมิาณวิติามินิซี ี147.1-168.6

มิลิลิกิรัมั

	 5. แตงโม หรืือ ซีกีัวัปาล่่า ติดิผลดก ปลูกูง่่าย ดูแล

ง่่าย ผลรูปูหยดน้้ำ เนื้้�อผลมีสีีแีดง หวานกรอบ มีเีมล็ดมาก

มีปีริมิาณวิิตามิินซี ี179.8-412.9 มิลลิกิรัมั

	 หมายเหตุุ ปริิมาณวิิตามิินซีี วิเคราะห์์โดยกอง

วิิจััยและพััฒนาวิิทยาการหลัังการเก็็บเกี่่�ยวและแปรรููป

ผลิติผลเกษตร กรมวิชาการเกษตร ปี 2565

ฝรั่่�งพัันธุ์์�กิิมจูู

ส่่งพ่่อแม่่พัันธุ์์�ไปวิิเคราะห์์ปริิมาณวิิตามิินซีี

	 ฝรั่่�งเป็็นผลไม้้ที่่�ปลูกูง่่าย สามารถเจริญเติบิโตได้้ดีี

ในทุุกภาคของประเทศไทย มีกีารปลูกูตั้้�งแต่่ชายทะเลไปจนถึึง

เขาสูงู 1,200-1,300 เมตร แหล่่งปลูกูฝรั่่�งส่่วนใหญ่่อยู่่�ใน

ภาคกลาง ได้้แก่่ จังัหวัดัราชบุุรี ีนครปฐม และสมุุทรสาคร

ภาคอีสีาน ได้้แก่่ จังัหวัดัศรีสีะเกษ นครราชสีมีา เลย และ

ขอนแก่่น ภาคเหนืือ ได้้แก่่ จังัหวัดัเชียีงใหม่่ อุุตรดิติถ์์ และ

ลำพููน ลักษณะเป็็นไม้้พุ่่�มขนาดเล็็ก มีีระบบรากตื้้�น ออกดอก

เดี่่�ยวหรืือดอกช่่อ มี ี2-3 ดอก บริเวณซอกใบบนกิ่่�ง ผลรููปกลม

แป้้น รูปูไข่่ หรืือรููปเหมืือนลูกูแพร์์ ระยะการพัฒันาดอก

ใช้้เวลาประมาณ 30-35 วััน การเก็็บเกี่่�ยวผลนัับจากวััน

ดอกบานจนถึึงผลแก่่ใช้้เวลาประมาณ 4-5 เดืือน ให้้ผลผลิิต

เร็็วเพียีง 7-8 เดืือนหลัังปลูกู สามารถให้้ผลผลิิตได้้เกืือบ

ตลอดทั้้�งปีี มีรีสชาติดิี ีราคาไม่่แพง หาซื้้�อได้้ง่่ายมีจีำหน่่าย

ทุุกฤดู ูสามารถนำมาใช้้รับัประทานผลสด แปรรูปูเป็็นน้้ำฝรั่่�ง

แยมฝรั่่�ง ฝรั่่�งดอง ฝรั่่�งแช่่บ๊๊วย ฝรั่่�งอบแห้้ง เป็็นต้้น

	 ฝรั่่�งที่่�ปลูกูในประเทศไทยมีหีลากหลายพัันธ์ุ์� มีทีั้้�ง

เนื้้�อด้้านในสีีขาวและสีีแดง ที่่�นิิยมรัับประทานผลสดเป็็น

ฝรั่่�งพันัธุ์์�ที่่�มีผีลใหญ่่ ผลดก เนื้้�อหนากรอบ รสอร่่อย เช่่น 

กิมิจู ูแป้้นสีีทอง และกลมสาลี่่�
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การขยายพันัธุ์์�ฝรั่่�ง
	 •	การเพาะเมล็็ด นำผลฝรั่่�งแก่่มาผ่่าออก ใช้้ช้้อน

ตักัเอาเมล็ดไปล้้างน้้ำให้้สะอาด นำเมล็ดฝรั่่�งมาเพาะในกระถาง

ที่่�ใส่่ทรายใหม่่สะอาด รดน้้ำให้้ชุ่่�ม วางไว้้ในที่่�ร่่ม หลังัจาก

เมล็ด็เริ่่�มงอกประมาณ 1-2 เดืือน ย้ายต้้นกล้้าลงปลูกูใน

ถาดเพาะชำที่่�ผสมพีทมอส ขุุยมะพร้้าว ทรายละเอีียด อัตรา

1:1:1 หลังัจากนั้้�น ย้ายต้้นกล้้าลงปลููกในถุุงเพาะชำขนาด 

3.5x9 นิ้้�ว ดูแูลรดน้้ำอนุุบาลต้้นกล้้าต่่อในโรงเรืือนเพาะหรืือ

ในที่่�ร่่ม ประมาณ 3-4 เดืือน คัดเลืือกต้้นที่่�แข็็งแรงสมบูรณ์์

นำไปปลูกูลงแปลง ต้นที่่�ปลูกูจากการเพาะเมล็ด็ประมาณ 1 ปี

จึึงเริ่่�มออกดอก ทั้้�งนี้้� ระยะเวลาการออกดอกได้้เร็็วหรืือช้้า

ขึ้้�นอยู่่�กับสายพัันธ์ุ์� ส่วนมากไม่่ค่่อยนิิยมเพาะเมล็ด นอกจาก

จะมีกีารพัฒันาพันัธุ์์�ใหม่่

	 •	การตอนกิ่่�ง เลืือกกิ่่�งที่่�สมบูรณ์์ เป็็นกิ่่�งสีนี้้ำตาล

ตั้้�งตรง ควั่่�นกิ่่�งประมาณเหนืือข้้อใบที่่� 3 ตรงกลางของ

ข้้อใบที่่� 3-4 ลอกเปลืือกออก ขูดเนื้้�อออกด้้วยสัันมีีด 

นำขุุยมะพร้้าวสับัแช่่น้้ำ บิดิให้้หมาด อัดัตุ้้�มใส่่ถุุงเย็น็ที่่�เจาะรูู

ระบาย นำไปหุ้้�มบริเิวณที่่�ควั่่�นกิ่่�งไว้้ มัดัหัวั-ท้้ายทั้้�งสองข้้าง

ด้้วยเชืือกฟางใหม่่

	 • การทาบกิ่่�ง เลืือกกิ่่�งที่่�สมบูรณ์์  เป็็นกิ่่�งสีนี้้ำตาล 
ตั้้�งตรง ทำการเฉืือนทำแผลกิ่่�งพัันธุ์์�ดีีให้้เข้้าไปในเนื้้�อไม้้

ประมาณ 1/3 ของกิ่่�ง ความยาวประมาณ 1-1½ นิ้้�ว ทำปลาย

ไว้้เป็็นลิ่่�ม เลืือกต้้นตอจากการเพาะเมล็ดที่่�มีขีนาดเท่่ากัับ

กิ่่�งที่่�จะใช้้ทาบ ตัดยอดแล้้วเฉืือนเป็็นรูปูลิ่่�มให้้ได้้ความยาว

ประมาณ 1-1½ นิ้้�ว นำไปทาบกับกิ่่�งพันัธ์ุ์�ดีใีห้้ปลายต้้นตอ

อยู่่�ใต้้ลิ่่�ม  ให้้เนื้้�อเยื่่�อเจริญิติดิกััน วางแล้้วใช้้เทปพลาสติิก

พันักิ่่�งพันัธ์ุ์�ให้้แน่่นรอบรอยทาบ  และใช้้เชืือกฟางมััดพยุุง

ต้้นตอไว้้ รดน้้ำต้้นให้้สม่่ำเสมอ

“ขั้้�นตอนการเพาะเมล็็ด”

“ขั้้�นตอนการตอนกิ่่�ง”

“ขั้้�นตอนทาบกิ่่�ง”



ขนาดผลที่่�ห่่อได้้

การห่่อผลด้้วยถุุงสีีขาวขุ่่�นกัันรัังสีียููวีี 

เจาะรููระบายน้้ำที่่�ก้้นถุุง และห่่อทัับด้้วยกระดาษ

การห่่อผลด้้วยถุุงสีีขาวขุ่่�นแบบเนื้้�อหนามาก

	 •	การเสีียบยอด เลืือกกิ่่�งยอดพัันธุ์์�ดีี ความยาว

ประมาณ 4-5 ข้้อใบ ตััดกิ่่�งเตรีียมไว้้ เลืือกต้้นตอจาก

การเพาะเมล็ดที่่�มีขีนาดประมาณ 1 เซนติเิมตร ตัดัยอด

แล้้วผ่่ากึ่่�งกลางความยาว 1 นิ้้�ว หลัังจากนั้้�นนำกิ่่�งพัันธุ์์�ดีี

เฉืือนกิ่่�งทั้้�ง 2 ด้้านให้้เป็็นรููปลิ่่�ม เสีียบเข้้าไปในต้้นตอ 

ใช้้เทปพลาสติกิพันักิ่่�งพันัธุ์์�ให้้แน่่น รดน้้ำให้้ชุ่่�ม แล้้วนำไปใส่่

ในถุุงพลาสติิกมัดัปากถุุงให้้แน่่น

การดููแลรักษา
	 1. น้้ำ เป็็นปััจจััยสำคัญัในการปลููกฝรั่่�ง ควรมีีการ

ให้้น้้ำต้้นฝรั่่�งทุุกวััน หรืือวัันเว้้นวััน ด้้วยระบบสปริิงเกอร์์

หรืือรดด้้วยมืือ 	

	 2. การใส่่ปุ๋๋�ย เริ่่�มทำหลัังปลููก 1 เดืือน ควรใส่่ปุ๋๋�ย

เคมีีสููตร 15-15-15 ทุุกเดืือน หลัังจากฝรั่่�งเริ่่�มออกดอก

และติดิผล (เมื่่�อถึึงระยะเริ่่�มไว้้ผล หลังัจากปลูกู 7-8 เดืือน)

ให้้ใส่่ปุ๋๋�ยเคมีสีูตูร 8-24-24 และ 13-13-21 ทุุกเดืือน เพื่่�อ

บำรุุงดอกและผล และใส่่ปุ๋๋�ยคอก เช่่น มูลไก่่ แกลบ ทุุก 3

เดืือน 

	 3. การตัดัแต่่งกิ่่�ง เมื่่�อกิ่่�งฝรั่่�งเริ่่�มยาว และกิ่่�งนั้้�น

ไม่่มีีการแทงช่่อดอกใหม่่ออกมา หรืือเป็็นกิ่่�งที่่�มีีการเก็็บ

เกี่่�ยวผลผลิิตแล้้ว หลัังจากตััดแต่่งกิ่่�งประมาณ 1 เดืือน 

จะเกิิดยอดพร้้อมตาดอกออกมาใหม่่อย่่างน้้อย 2 ยอด

	 4. การห่่อผล เพื่่�อป้้องกัันการเข้้าทำลายผลของ

แมลงวันัทอง และทำให้้ผลฝรั่่�งมีผีิวิสวย หลังัจากดอกบาน

ประมาณ 1 เดืือน ผลจะเริ่่�มมีีการพััฒนาขนาดเท่่ากัับ

เหรียีญ 5-10 บาท ทำการห่่อผลด้้วยถุุงพลาสติิกใสเจาะรูู

ระบายน้้ำที่่�ก้้นถุุงแล้้วห่่อทัับด้วยกระดาษ หรืือห่่อผลด้้วย

ถุุงสีีขาวขุ่่�นกัันรัังสีียููวีีเจาะรููระบายน้้ำที่่�ก้้นถุุงแล้้วห่่อทัับ

ด้้วยกระดาษ หรืือห่่อผลด้้วยถุุงสีขีาวขุ่่�นกันัรังัสีียูวูีเีจาะรูู

ระบายน้้ำที่่�ก้้นถุุงไม่่ต้้องห่่อกระดาษทัับ แต่่ต้้องเป็็นถุุง

ที่่�มีเีนื้้�อหนามาก 
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โรคและแมลงที่่�มักัพบในการผลิติฝรั่่�ง
	 1. โรคสาเหตุุที่่�เกิดิจากเชื้้�อรา เช่่น โรคแอนแทรคโนส

ทำลายผลฝรั่่�งทำให้้ผลเน่่า วิธีกีารป้้องกัันกำจัดั พ่นด้้วย

สารเคมีป้ี้องกันักำจัดัโรคแมนโคเซบ และไดฟีีโนโคนาโซล

เป็็นต้้น 

	 2. แมลงที่่�พบเข้้าทำลายประจำ ได้้แก่่ เพลี้้�ยแป้้ง 

เพลี้้�ยอ่่อน หนอนเจาะกิ่่�ง วิิธีีการป้้องกัันกำจััด พ่่นด้้วย

สารเคมีป้ี้องกันักำจััดแมลงไทอะมีโีทแซม อิมิดิาคลอพริดิ 

และอัลัฟา-ไซเพอร์์เมทรินิ เป็็นต้้น และแมลงวันัทอง ป้องกันั

กำจัดัด้้วยการห่่อผล และทำกับัดักักาวเหนียีวโดยใช้้สารล่่อ

แมลงวันัทองแขวนไว้้ให้้กระจายทั่่�วทั้้�งแปลง

งานวิจิัยัฝรั่่�งสำหรับัการบริโิภคผลสด	

	 ปััจจุุบัันประชาชนส่่วนใหญ่่ให้้ความสนใจกับการ

ดูแูลสุุขภาพของตนเองมากขึ้้�น พร้้อมกับที่่�ผ่่านมามีกีารแพร่่

ระบาดของไวรัสัโควิดิ-19 จึึงต้้องมีกีารดูแูลสุุขภาพและบริโิภค

อาหารที่่�มีีประโยชน์์เพ่ื่�อสร้้างภููมิิคุ้้�มกันที่่�ดีีให้้กัับร่างกาย 

ทำให้้ร่่างกายแข็ง็แรงมีภีูมิูิต้้านทานมากยิ่่�งขึ้้�น วิตามินิซีทีี่่�

สร้้างภูมิูิคุ้้�มกันให้้กับัร่างกายสามารถหาได้้จากธรรมชาติิ

ใกล้้ตััวด้้วยการรัับประทานผลไม้้และผััก หรืือจากสาร

สังัเคราะห์์ จากความสำคัญัดังักล่่าว หากมีกีารพัฒันาพันัธุ์์�ฝรั่่�ง

ให้้ได้้ฝรั่่�งสายพัันธ์ุ์�ใหม่่ที่่�มีปีริิมาณวิิตามิินซีีสูงูมากขึ้้�นเพ่ื่�อให้้

ผู้้�บริโิภคได้้รับัคุุณค่่าทางอาหารสูงูขึ้้�นและเพิ่่�มภูมิต้ิ้านทาน

ให้้กับัร่างกาย อีกีทั้้�งสามารถแนะนำให้้เกษตรกรปลูกูเพื่่�อเพิ่่�ม

รายได้้ต่่อไป

ต้้นฝรั่่�งลูกูผสมสายพันัธุ์์�ประเมินิเบื้้�องต้้น

จากการเจริญิเติบิโตและการเริ่่�มออกดอก
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เสนอเป็็นพัันธุ์์�แนะนำเพื่่�อถ่่ายทอดสู่่�เกษตรกรต่่อไป ซึ่่�ง

สายพันัธุ์์�ที่่�ผ่่านการคัดัเลืือกมีแีนวโน้้มคุุณภาพผลผลิติที่่�ดีี

มีรีสชาติหิวาน เนื้้�อกรอบ และบางสายพันัธุ์์�มีเีนื้้�อข้้างในสีแีดง

เป็็นการเพิ่่�มอีกีทางเลืือกหนึ่่�งให้้กัับผู้้�บริโภคที่่�สนใจ
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