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ชิดชนิก ก�อเจด่ยุ์

 ฝรั่ง (Guava) ชื่อวิทยาศาสตร์ Psidium guajava Linn. อยู่ในวงศ์ Myrtaceae เป็นผลไม้ที่มีคุณค่า

ทางอาหารสูง อุดมไปด้วยวิตามินและแร่ธาตุหลายชนิด ได้แก่ วิตามินเอ วิตามินบี 1 วิตามินบี 2 และที่พบมาก

ที่สุดคือ วิตามินซี จัดเป็นผลไม้ที่มีวิตามินซีสูงที่สุดในผลไม้ทุกชนิด มีวิตามินซีสูงกว่าส้มถึง 5 เท่า โดยมีค่า

ตั้งแต่ 10-2,000 มิลลิกรัม ต่อเนื้อผล 100 กรัม ปริมาณวิตามินซีที่แตกต่างกันนั้นขึ้นอยู่กับพันธุ์ สี เนื้อผล 

อายุ การพัฒนาของผล ความสมบูรณ์ของผล และสภาพแวดล้อม อุดมไปด้วยกากใยอาหาร มีสารต้าน

อนุมูลอิสระสูงมาก ช่วยเสริมสร้างภูมิต้านทานให้กับร่างกายและต้านทานโรคหวัดได้เป็นอย่างดี นอกจากนั้น

ยังพบแคลเซียมและเหล็กด้วย

ฝร่ัง ผลไม้วิตามินซีสูง
สำาหรับการบริโภคสด

ฝร่ัง ผลไม้วิตามินซีสูง
สำาหรับการบริโภคสด



 1. กิมิจ้	ผลมีขีนาดปานกลาง	ติดผลดก	ติดผลง่าย

มีีเมีล็ดน้อยมีาก	เน่�อสีขาวหนา	ไมี่หยาบ้	หวานกรอบ้	

ดูแลง่าย	มีีปริมีาณวิตามีินซึ่ี	189.6-230.1	มีิลลิกรัมี

 2. แป้นสีทอง	ผลค่อนข้างกลมี	มีขีนาดใหญ่	เน่�อ

สขีาวหนา	หวานกรอบ้	มีปีรมิีาณวิตามิีนซึ่	ี195.7-282.2	

มีลิลกิรมัี		

 3. กิลุ่มสาลุ่ี�	ผลทั้รงกลมีแป้นถ่งกลมีสูง	ผิวสี

เขียวอ่อน	เน่�อสีขาวหนา	แน่นกรอบ้	รสชื่าติหวาน	มีี

ปรมิีาณวิตามิีนซึ่	ี389.8-429.6	มีลิลกิรมัี

 4. ทบั้ทิมสยีาม	ตดิผลดก	เน่�อผลมีสีีแดง	หวานกรอบ้

มีกีลิ�นหอมีคล้ายฝรั�งขี�นก	มีปีรมิีาณวติามีนิซึ่	ี147.1-168.6

มีลิลกิรมัี

 5. แตงโม หรือ ซ่กีิวัปาลุ่�า	ตดิผลดก	ปลกูง่าย	ดูแล

ง่าย	ผลรปูหยดน�ำ	เน่�อผลมีสีแีดง	หวานกรอบ้	มีเีมีล็ดมีาก

มีปีรมิีาณวิตามิีนซึ่	ี179.8-412.9	มิีลลกิรมัี

	 หมีายเหต่	ปริมีาณวิตามีินซึ่ี	วิเคราะห�โดยกอง

วิจััยและพัฒนาวิทั้ยาการหลังการเก็บ้เกี�ยวและแปรรูป

ผลติผลเกษตร	กรมีวิชื่าการเกษตร	ปี	2565

ฝรั�งพันิธุ์กิมจู

ส�งพ�อแม�พันิธุ์ไป์วิเคราะห์ป์ริมาณิวิติามินิซ่่

	 ฝรั�งเป็นผลไม้ีทีั้�ปลกูง่าย	สามีารถเจัริญเตบิ้โตได้ดี

ในทั้ก่ภาคของประเทั้ศัไทั้ย	มีกีารปลกูตั�งแต่ชื่ายทั้ะเลไปจันถง่

เขาสงู	1,200-1,300	เมีตร	แหล่งปลกูฝรั�งส่วนใหญ่อยูใ่น

ภาคกลาง	ได้แก่	จังัหวดัราชื่บ้ร่	ีนครปฐมี	และสมีท่ั้รสาคร

ภาคอสีาน	ได้แก่	จังัหวดัศัรสีะเกษ	นครราชื่สมีีา	เลย	และ

ขอนแก่น	ภาคเหนอ่	ได้แก่	จังัหวดัเชื่ยีงใหม่ี	อต่รดติถ�	และ

ลำพูน	ลักษณะเป็นไม้ีพ่่มีขนาดเล็ก	มีีระบ้บ้รากต่�น	ออกดอก

เดี�ยวหรอ่ดอกช่ื่อ	มี	ี2-3	ดอก	บ้ริเวณซึ่อกใบ้บ้นกิ�ง	ผลรูปกลมี

แป้น	รปูไข่	หรอ่รูปเหมีอ่นลกูแพร�	ระยะการพฒันาดอก

ใชื่้เวลาประมีาณ	30-35	วัน	การเก็บ้เกี�ยวผลนับ้จัากวัน

ดอกบ้านจันถ่งผลแก่ใช้ื่เวลาประมีาณ	4-5	เดอ่น	ให้ผลผลิต

เร็วเพยีง	7-8	เดอ่นหลังปลกู	สามีารถให้ผลผลิตได้เก่อบ้

ตลอดทั้ั�งปี	มีรีสชื่าตดิ	ีราคาไม่ีแพง	หาซึ่่�อได้ง่ายมีจีัำหน่าย

ทั้ก่ฤด	ูสามีารถนำมีาใช้ื่รบั้ประทั้านผลสด	แปรรปูเป็นน�ำฝรั�ง

แยมีฝรั�ง	ฝรั�งดอง	ฝรั�งแช่ื่บ๊้วย	ฝรั�งอบ้แห้ง	เป็นต้น

	 ฝรั�งทั้ี�ปลกูในประเทั้ศัไทั้ยมีหีลากหลายพันธุ่์�	 มีทีั้ั�ง

เน่�อด้านในสีขาวและสีแดง	ทั้ี�นิยมีรับ้ประทั้านผลสดเป็น

ฝรั�งพนัธุ์่�ทั้ี�มีผีลใหญ่	ผลดก	เน่�อหนากรอบ้	รสอร่อย	เช่ื่น	

กมิีจั	ูแป้นสีทั้อง	และกลมีสาลี�
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กิารข้ยีายีพืนัธี่ฝ์ัรั�ง
 • กิารเพืาะเมล็ุ่ด	นำผลฝรั�งแก่มีาผ่าออก	ใช้ื่ช้ื่อน

ตกัเอาเมีล็ดไปล้างน�ำให้สะอาด	นำเมีล็ดฝรั�งมีาเพาะในกระถาง

ทั้ี�ใส่ทั้รายใหม่ีสะอาด	รดน�ำให้ช่่ื่มี	วางไว้ในทั้ี�ร่มี	หลงัจัาก

เมีลด็เริ�มีงอกประมีาณ	1-2	เดอ่น	ย้ายต้นกล้าลงปลกูใน

ถาดเพาะชื่ำทีั้�ผสมีพีทั้มีอส	ขย่มีะพร้าว	ทั้รายละเอียด	อัตรา

1:1:1	หลงัจัากนั�น	ย้ายต้นกล้าลงปลูกในถง่เพาะชื่ำขนาด	

3.5x9	นิ�ว	ดแูลรดน�ำอนบ่้าลต้นกล้าต่อในโรงเรอ่นเพาะหรอ่

ในทั้ี�ร่มี	ประมีาณ	3-4	เดอ่น	คัดเลอ่กต้นทั้ี�แข็งแรงสมีบู้รณ�

นำไปปลกูลงแปลง	ต้นทั้ี�ปลกูจัากการเพาะเมีลด็ประมีาณ	1	ปี

จัง่เริ�มีออกดอก	ทั้ั�งนี�	ระยะเวลาการออกดอกได้เร็วหรอ่ช้ื่า

ข่�นอยูกั่บ้สายพันธุ่์�	ส่วนมีากไม่ีค่อยนิยมีเพาะเมีล็ด	นอกจัาก

จัะมีกีารพฒันาพนัธุ์่�ใหม่ี

 • กิารตอนกิิ�ง	เลอ่กกิ�งทั้ี�สมีบู้รณ�	เป็นกิ�งสนี�ำตาล

ตั�งตรง	ควั�นกิ�งประมีาณเหน่อข้อใบ้ทั้ี�	3	ตรงกลางของ

ข้อใบ้ทั้ี�	3-4	ลอกเปล่อกออก	ขูดเน่�อออกด้วยสันมีีด	

นำขย่มีะพร้าวสบั้แช่ื่น�ำ	บ้ดิให้หมีาด	อดัต่ม้ีใส่ถง่เยน็ทั้ี�เจัาะรู

ระบ้าย	นำไปห่ม้ีบ้รเิวณทั้ี�ควั�นกิ�งไว้	มีดัหวั-ท้ั้ายทั้ั�งสองข้าง

ด้วยเชื่อ่กฟัางใหม่ี

 • กิารทาบ้กิิ�ง	 เลอ่กกิ�งทั้ี�สมีบู้รณ�	 เป็นกิ�งสนี�ำตาล	
ตั�งตรง	ทั้ำการเฉ่อนทั้ำแผลกิ�งพันธุ์่�ดีให้เข้าไปในเน่�อไมี้

ประมีาณ	1/3	ของกิ�ง	ความียาวประมีาณ	1-1½	นิ�ว	ทั้ำปลาย

ไว้เป็นลิ�มี	เลอ่กต้นตอจัากการเพาะเมีล็ดทั้ี�มีขีนาดเท่ั้ากับ้

กิ�งทั้ี�จัะใช้ื่ทั้าบ้	ตัดยอดแล้วเฉ่อนเป็นรปูลิ�มีให้ได้ความียาว

ประมีาณ	1-1½	นิ�ว	นำไปทั้าบ้กับ้กิ�งพนัธุ่์�ดใีห้ปลายต้นตอ

อยูใ่ต้ลิ�มี	 ให้เน่�อเย่�อเจัรญิตดิกัน	วางแล้วใช้ื่เทั้ปพลาสติก

พนักิ�งพนัธุ่์�ให้แน่นรอบ้รอยทั้าบ้	 และใช้ื่เชื่อ่กฟัางมัีดพยง่

ต้นตอไว้	รดน�ำต้นให้สมี�ำเสมีอ

“ข่ั้นิติอนิการเพาะเมล็ด”

“ข่ั้นิติอนิการติอนิกิ�ง”

“ข่ั้นิติอนิทาบกิ�ง”



ข่นิาดผลท่�ห�อได้

การห�อผลด้วยุถิุงส่ข่าวขุ่�นิกันิรังส่ยุูว่ 

เจาะรูระบายุนิ้ำท่�ก้นิถิุง และห�อทับด้วยุกระดาษ

การห�อผลด้วยุถิุงส่ข่าวขุ่�นิแบบเนิื้อหนิามาก

 • กิารเสียีบ้ยีอด	เล่อกกิ�งยอดพันธุ์่�ดี	ความียาว

ประมีาณ	4-5	ข้อใบ้	ตัดกิ�งเตรียมีไว้	เล่อกต้นตอจัาก

การเพาะเมีล็ดทั้ี�มีขีนาดประมีาณ	1	เซึ่นตเิมีตร	ตดัยอด

แล้วผ่าก่�งกลางความียาว	1	นิ�ว	หลังจัากนั�นนำกิ�งพันธุ์่�ดี

เฉ่อนกิ�งทั้ั�ง	2	ด้านให้เป็นรูปลิ�มี	เสียบ้เข้าไปในต้นตอ	

ใช้ื่เทั้ปพลาสตกิพนักิ�งพนัธุ์่�ให้แน่น	รดน�ำให้ชื่่ม่ี	แล้วนำไปใส่

ในถง่พลาสติกมีดัปากถ่งให้แน่น

กิารด้แลุ่รักิษา
 1. น�ำ	เป็นปัจัจััยสำคญัในการปลูกฝรั�ง	ควรมีีการ

ให้น�ำต้นฝรั�งทั้่กวัน	หร่อวันเว้นวัน	ด้วยระบ้บ้สปริงเกอร�

หรอ่รดด้วยม่ีอ		

 2. กิารใส�ป่�ยี	เริ�มีทั้ำหลังปลูก	1	เด่อน	ควรใส่ป่�ย

เคมีีสูตร	15-15-15	ทั้่กเด่อน	หลังจัากฝรั�งเริ�มีออกดอก

และตดิผล	(เมี่�อถง่ระยะเริ�มีไว้ผล	หลงัจัากปลกู	7-8	เดอ่น)

ให้ใส่ป่�ยเคมีสีตูร	8-24-24	และ	13-13-21	ทั้ก่เด่อน	เพ่�อ

บ้ำรง่ดอกและผล	และใส่ป่�ยคอก	เช่ื่น	มูีลไก่	แกลบ้	ทั้ก่	3

เดอ่น	

 3. กิารตดัแต�งกิิ�ง	 เมี่�อกิ�งฝรั�งเริ�มียาว	และกิ�งนั�น

ไมี่มีีการแทั้งชื่่อดอกใหมี่ออกมีา	หร่อเป็นกิ�งทั้ี�มีีการเก็บ้

เกี�ยวผลผลิตแล้ว	หลังจัากตัดแต่งกิ�งประมีาณ	1	เด่อน	

จัะเกิดยอดพร้อมีตาดอกออกมีาใหมี่อย่างน้อย	2	ยอด

 4. กิารห�อผู้ลุ่	เพ่�อป้องกันการเข้าทั้ำลายผลของ

แมีลงวนัทั้อง	และทั้ำให้ผลฝรั�งมีผีวิสวย	หลงัจัากดอกบ้าน

ประมีาณ	1	เด่อน	ผลจัะเริ�มีมีีการพัฒนาขนาดเทั้่ากับ้

เหรยีญ	5-10	บ้าทั้	ทั้ำการห่อผลด้วยถง่พลาสติกใสเจัาะรู

ระบ้ายน�ำทีั้�ก้นถง่แล้วห่อทัั้บ้ด้วยกระดาษ	หรอ่ห่อผลด้วย

ถ่งสีขาวข่่นกันรังสียูวีเจัาะรูระบ้ายน�ำทั้ี�ก้นถ่งแล้วห่อทั้ับ้

ด้วยกระดาษ	 หรอ่ห่อผลด้วยถง่สขีาวข่่นกนัรงัสียวูเีจัาะรู

ระบ้ายน�ำทั้ี�ก้นถ่งไมี่ต้องห่อกระดาษทั้ับ้	แต่ต้องเป็นถ่ง

ทั้ี�มีเีน่�อหนามีาก	
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โรคแลุ่ะแมลุ่งที�มกัิพืบ้ในกิารผู้ลุ่ติฝัรั�ง
 1. โรคสาเหตท่ี�เกิดิจากิเชื�อรา	เช่ื่น	โรคแอนแทั้รคโนส

ทั้ำลายผลฝรั�งทั้ำให้ผลเน่า	วิธุ์กีารป้องกันกำจัดั	พ่นด้วย

สารเคมีป้ีองกนักำจัดัโรคแมีนโคเซึ่บ้	และไดฟีัโนโคนาโซึ่ล

เป็นต้น	

 2. แมลุ่งที�พืบ้เข้้าทำลุ่ายีประจำ	ได้แก่	เพลี�ยแป้ง	

เพลี�ยอ่อน	หนอนเจัาะกิ�ง	วิธุ์ีการป้องกันกำจััด	พ่นด้วย

สารเคมีป้ีองกนักำจััดแมีลงไทั้อะมีโีทั้แซึ่มี	อิมีดิาคลอพรดิ	

และอลัฟัา-ไซึ่เพอร�เมีทั้รนิ	เป็นต้น	และแมีลงวนัทั้อง	ป้องกนั

กำจัดัด้วยการห่อผล	และทั้ำกบั้ดกักาวเหนยีวโดยใช้ื่สารล่อ

แมีลงวนัทั้องแขวนไว้ให้กระจัายทัั้�วทั้ั�งแปลง

งานวจิยัีฝัรั�งสำหรบั้กิารบ้รโิภคผู้ลุ่สด 

	 ปัจัจั่บ้ันประชื่าชื่นส่วนใหญ่ให้ความีสนใจักับ้การ

ดแูลส่ขภาพของตนเองมีากข่�น	พร้อมีกับ้ทั้ี�ผ่านมีามีกีารแพร่

ระบ้าดของไวรสัโควดิ-19	จัง่ต้องมีกีารดแูลส่ขภาพและบ้รโิภค

อาหารทั้ี�มีีประโยชื่น�เพ่�อสร้างภูมีิค่้มีกันทั้ี�ดีให้กับ้ร่างกาย	

ทั้ำให้ร่างกายแขง็แรงมีภีมิูีต้านทั้านมีากยิ�งข่�น	 วิตามีนิซึ่ทีั้ี�

สร้างภมิูีค่ม้ีกันให้กบั้ร่างกายสามีารถหาได้จัากธุ์รรมีชื่าติ

ใกล้ตัวด้วยการรับ้ประทั้านผลไมี้และผัก	หร่อจัากสาร

สงัเคราะห�	จัากความีสำคญัดงักล่าว	หากมีกีารพฒันาพนัธุ์่�ฝรั�ง

ให้ได้ฝรั�งสายพันธุ่์�ใหม่ีทั้ี�มีปีริมีาณวิตามิีนซีึ่สงูมีากข่�นเพ่�อให้

ผูบ้้รโิภคได้รบั้คณ่ค่าทั้างอาหารสงูข่�นและเพิ�มีภูมีต้ิานทั้าน

ให้กบั้ร่างกาย	อกีทั้ั�งสามีารถแนะนำให้เกษตรกรปลกูเพ่�อเพิ�มี

รายได้ต่อไป

ต้ินิฝรั�งลกูผสมสายุพนัิธุป์์ระเมนิิเบือ้งต้ินิ

จากการเจรญิเติบิโติและการเริ�มออกดอก
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เสนอเป็นพันธุ์่�แนะนำเพ่�อถ่ายทั้อดสู่เกษตรกรต่อไป	ซึ่่�ง

สายพนัธุ์่�ทั้ี�ผ่านการคดัเลอ่กมีแีนวโน้มีคณ่ภาพผลผลติทั้ี�ดี

มีรีสชื่าตหิวาน	เน่�อกรอบ้	และบ้างสายพนัธุ์่�มีเีน่�อข้างในสแีดง

เป็นการเพิ�มีอกีทั้างเลอ่กหน่�งให้กับ้ผูบ้้ริโภคทั้ี�สนใจั
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กิารเกิษตร ดำเนนิการปรับ้ปรง่พนัธุ์่�	เพ่�อให้ได้สายพนัธุ์่�ฝรั�ง

ทีั้�มีีผลผลติและปรมิีาณวิตามีนิซีึ่สงูเหมีาะสำหรับ้การบ้รโิภค

ผลสด	ในปี	2563-2564	ได้ทั้ำการผสมีพันธุ่์�ฝรั�ง	โดยใช้ื่

พนัธุ์่�ฝรั�งสำหรบั้เป็นพ่อแม่ีพนัธุ์่�	5	พันธุ์่�	ได้แก่	กมิีจั	ูแป้น

สทีั้อง	ทั้บั้ทั้มิีสยามี	ขี�นกแดง	และขี�นกขาว	ผสมีแบ้บ้พบ้

กนัหมีด	ทั้ำการคัดเลอ่กสายพนัธุ์่�ในปี	2565-2567	โดย

การเกบ็้เมีล็ดจัากการผสมีข้ามีนำมีาเพาะ	เมี่�อเมีล็ดงอก

ย้ายต้นกล้าลงปลูกในถ่งดำขนาด	3.5X9	นิ�ว	อน่บ้าล

ต้นกล้าไว้ในโรงเรอ่นเพาะชื่ำ	และย้ายปลูกลงในตะกร้าขนาด

20	นิ�ว	บ้นัทั้ก่ข้อมูีลการเจัริญเตบิ้โตและการเริ�มีออกดอก

ของแต่ละสายพนัธุ์่�	โดยประเมีนิเบ่้�องต้นจัากการเจัริญเตบิ้โต
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อย่างน้อย	8	สายพนัธุ์่�	และคดัเลอ่กซึ่�ำจัากปรมิีาณผลผลติ

และคณ่ภาพผลผลติ	ได้แก่	ปรมิีาณวติามีนิซึ่	ีน�ำหนกัผล	และ
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สายพันธุ์่�	เพ่�อนำไปเปรียบ้เทั้ียบ้พันธุ์่�	ทั้ดสอบ้พันธุ์่�	และ

ลกัษณิะผลฝรั�งลกูผสมสายุพนัิธ์ุป์ระเมนิิเบ้ืองต้ินิ

จากการเจรญิเติิบโติและการเริ�มออกดอก




