
การเก็บรักษาเมล็ดพันธุ์พืช 

 

การเก็บรักษาเมล็ดพันธุ์เป็นกิจกรรมที่จ าเป็นประการ

หนึ่งในวงจรการ เพาะปลูก เนื่องจากฤดูปลูกถัดไป

มักจะทิง้ช่วงจากฤดูการเก็บเกี่ยวส าหรับพืช ชนิดนัน้ๆ 

เกษตรกรจึงจ าเป็นต้องเก็บเมล็ดพันธุ์ไว้ระยะหนึ่ง 

นอกจากความ จ าเป็นตามเงื่อนไขของเวลาแล้ว 

บางครัง้ยังเกิดภัยธรรมชาติ จึงจ าเป็นต้อง ส ารอง

เมล็ดพันธุ์ไว้ใช้ เพื่อให้การเพาะปลูกด าเนินต่อไปได้ไม่

ขาดสาย การเก็บรักษาเมล็ดพันธุ์มคีวามจ าเป็นส าหรับงานปรับปรุงและพัฒนาพันธุ์พืช โดยเฉพาะ

อย่างยิ่งในการเก็บและรวบรวมเชื้อพันธุ์ นอกจากนีบ้างคนหรือบาง องค์กรมกีารท าธุรกิจ อัน

เกี่ยวกับการเก็บรักษาเมล็ดพันธุ์ดว้ย การเก็บรักษา เมล็ดพันธุ์ไว้ใช้เองก็ดี ไว้ขายก็ดี หรอืไว้ใชใ้น

งานวิจัยและพัฒนาก็ดี มิใช่เพียง แตเ่ก็บไว้ให้ปลอดภัยจากนก หนู และแมลงเท่านัน้ แต่จะต้อง

ถนอมใหเ้มล็ด พันธุ์ยังคงมีความงอกและความแข็งแรงเป็นส าคัญ  

แมว้่าโดยทั่วไปจะถือว่าการเก็บรักษาเมล็ดพันธุ์นับเริ่มตัง้แต่การน าเข้าโรง เก็บเมือ่เสร็จจากการ

ปรับปรุงสภาพและการบรรจุหบีหอ่ ไปจนถึงการขนออก จากโรงเก็บเพื่อจัดส่ง แต่นั่นเป็นเพียงส่วน

หนึ่งเท่านัน้ และว่าการเก็บรักษา ทั้งหมด อาจจะแบ่งเป็นระยะต่างๆ ดังนี้ คือ  

  การเก็บรักษาหลังลดความชื้นก่อนปรับปรุงสภาพ  

  การเก็บรักษาในระหว่างขั้นตอนต่างๆ ของการปรับปรุงสภาพเมล็ดพันธุ์  

  การเก็บรักษาเมล็ดพันธุ์หลังจากบรรจุหีบห่อก่อนการขนสง่  

  การเก็บรักษาระหว่างการขนส่ง  

  การเก็บรักษา ณ จุดขาย หรอื ร้านค้าย่อย ก่อนการจ าหน่าย  

  การเก็บรักษาหลังการซื้อขายก่อนการเพาะปลูก  

นอกจากนีย้ังกล่าวว่าการปล่อยให้เมล็ดที่สุกแก่แล้วไว้ในไร่นาโดยไม่รีบเก็บเกี่ยว ถือว่าเป็นการเก็บ

รักษาเมล็ดพันธุ์ดว้ยแต่เป็นการเก็บในสภาพที่ไม่เหมาะสม 

 

 

 



 

อายุการเก็บรักษาขึ้นอยู่กับปัจจัยดังต่อไปนี้ 

1. ชนิดของพืช  

ข้อแตกต่างในเรื่องพันธุกรรม รูปร่างลักษณะโครงสร้าง และองค์ประกอบ ทางเคมี ท าให้เมล็ดพืช

แตล่ะชนิดมีช่วงอายุหรือธรรมชาติที่จะเก็บรักษาไว้ได้ แตกต่างกัน จัดประเภทกว้าง ๆ ได้เชน่ ขา้ว 

ผักกาดหัวและพืชตระกูลแตง จัดเป็น พวกที่สามารถเก็บรักษาได้ด ีฝ้าย ถั่วเขียว ข้าวฟ่าง ข้าวสาลี 

ข้าวโพด จัดเป็น ระดับปานกลาง ส่วนพวกตระกูลถั่วมีน้ ามันในเมล็ดสูง เช่น ถั่วเหลือง ถั่วลิสง 

รวมทั้งพืชผักบางชนิด เช่น หอมจัดเป็นพวกที่รักษาไว้ได้ยาก นอกจากนี้ ในพืช ชนิดเดียวกันที่เมล็ด

มีขนาดใหญ่เล็กต่างกันไปตามสายพันธุ์ก็จะมีอายุในการเก็บรักษา ที่แตกต่างกันด้วย  

2. ประวัติของเมล็ด 

เป็นปัจจัยเบือ้งตน้ที่จะบอกให้ทราบว่าเมล็ดก่อนที่จะเก็บรักษา นั้นมีสภาพและความเป็นมาอย่างไร 

อันดับแรกคือระดับความ งอกและความแข็งแรงเบื้องต้น ซึ่งเป็นปฏิภาคกลับกับความเสื่อม และ

เป็นผลสะท้อนมาจากการปฏิบัติดูแลในระยะการปลูก-การ เก็บเกี่ยว จนถึงการจัดการหลังการเก็บ

เกี่ยว นอกจากนั้น เป็นข้อ ปลีกย่อยที่สังเกตเห็นได้ เช่น มีเมล็ดแตกร้าวเสียหายหรอืมีรอย ถลอก 

เนื่องจากการนวดหรอืการปรังปรุงสภาพ มีความเหี่ยวย่น ของเปลือกเนื่องมาจากเมล็ดถูกฝน มโีรค 

แมลงหรอืไข่ มเีมล็ดอ่อน สิ่งเจือปน หรือวัชพืช มกีารคลุกสารเคมีในปริมาณสูง หรอืมีสสีัน

หมน่หมองเนื่องจากอายุ บางกรณีประวัติอาจหมาย รวมไปถึงชนิดของเมล็ด ตามที่ได้แยกกล่าวไว้

ในข้อ 1 ซึ่งล้วน แล้วแต่มีผลกระทบต่อสภาพนิเวศนใ์นการเก็บรักษาท าให้ คุณภาพและอายุของ

เมล็ดพันธุ์แปรเปลี่ยนไป โดยปกติการเก็บ รักษาจะคัดเลือกจากเมล็ดพันธุ์ที่แก่เต็มที่ มีความ

สมบูรณ์ทาง กายภาพ สะอาด และมีความงอกเบือ้งต้นสูง ซึ่งให้แนวโน้มที่ จะเก็บรักษาไว้ได้ดีกว่า

เมล็ดที่ดอ้ยคุณลักษณะ  

3. ความชื้นของเมล็ด  

เป็นปริมาณน้ าที่มใิช่องค์ประกอบทางเคมีที่สามารถขับออก จากเมล็ดได้ ถือว่าเป็นตัวแปรในสภาพ

การเก็บรักษาที่มคีวาม ส าคัญเป็นอันดับแรก อธิบายได้ว่า เมล็ดที่มคีวามชืน้สูง จะมีการ เผาผลาญ

อาหารสูงเพิม่ภาวะที่เป็นอันตรายกับตัว รวมทั้งชักน า ให้โรคและแมลงเข้าท าลายจงึเสื่อมคุณภาพ

ได้รวดเร็วกว่าเมล็ดที่แห้ง การเก็บรักษาจงึถือหลักการแรกคือท าเมล็ดให้แหง้ โดยยึดกฎที่ใช้ ทั่ว ๆ 

ไปว่า “การลดความชืน้เมล็ดลง 1% จะท าให้เก็บรักษาได้ นานขึ้นเป็น 2 เท่า” ซึ่งจะใช้ได้ดีเมื่อเมล็ด

มีความชืน้ระหว่าง 5-14% ดังมเีกณฑใ์ห้พิจารณาได้คร่าว ๆ ตามตารางที่ 1 อย่างไรก็ ตามเมล็ดพืช



มีสภาพ Hygroscopic คือสามารถที่จะรับหรือถ่าย ความช้ืนให้กับบรรยากาศรอบ ๆ ตัวจนถึงภาวะ

สมดุล หากน า เมล็ดที่แหง้ดีแลว้ไปเก็บรักษาในภาพที่มคีวามชืน้สัมพัทธ์ของ อากาศสูง เมล็ดก็จะ

ดูดรับความช้ืนเข้าไปและหากน าเมล็ดที่มี ความชืน้สูงไปเก็บไว้ในที่ที่มคีวามช้ืนสัมพันธ์ของ อากาศ

ต่ า เมล็ดก็จะคายความชืน้ออก แตเ่มื่อเก็บรักษาเมล็ดพืชต่างชนิดไว้ที่ สภาพความชื้นสัมพัทธ์

เดียวกัน แตล่ะชนิดจะมีจุดสมดุลความชืน้ ที่ไม่เท่ากัน ซึง่จะเป็นเท่าใดนั้นขึ้นอยู่กับปริมาณของ

โปรตนี คาร์โบไฮเดรท เซลลูโลส และน้ ามัน ที่เป็นองค์ประกอบในเมล็ด ดังน้ัน เรื่องของความชืน้

เพื่อการเก็บรักษาจงึตอ้งพิจารณาทั้ง 2 ประเด็นควบคู่กัน  

 

ตารางที่ 1 ความช้ืนกับอายุในการเก็บรักษาโดยประมาณของเมล็ดธัญพืช 

(ข้าว ขา้วโพด ข้าวฟ่าง) เมื่อเก็บรักษาไว้ในอุณหภูมิไม่เกิน 90 oF  

 

หมายเหตุ : ส าหรับเมล็ดพันธุ์พืชน้ ามันและพืชผัก ให้หักลดความช้ืนลงอกี 

3% เพื่อดูอายุเก็บรักษาที่ 90 oF  

 
 

 

4. อุณหภูมิ 

มีบทบาทส าคัญต่อการเกิดปฏิกิรยิาทางชีวเคมีภายในเมล็ด การเก็บรักษาในที่อุณหภูมสิูงจะเร่ง

กิจกรรมใน เมล็ดท าใหม้ีอัตราการหายใจสูง ผลที่ตามมาคือเมล็ดจะสูญเสียความงอกได้เร็ว ใน

เรื่องนีม้ีกฎที่ใช้ทั่ว ๆ ไปว่า “การลดอุณหภูมิของโรงเก็บลง 10 oF จะท าให้อายุการเก็บรักษาเพิ่มขึน้

เป็น 2 เท่า” ซึ่งจะใช้ได้ดีในช่วงของ อุณหภูมริะหว่าง 32oF – 122 oF เชน่กัน อิทธิพลของอุณหภูมิ

และความชืน้ที่มีต่ออายุในการเก็บรักษา สามารถ ชดเชยและสนับสนุนซึ่งกันและกัน เช่น เมล็ดที่มี

ความช้ืนต่ าที่เก็บรักษาไว้ที่อากาศร้อนอาจจะมีชีวติอยู่ได้นาน พอกันกับเมล็ดที่มคีวามช้ืนสูง แตเ่ก็บ

ในที่เย็น ในสภาพที่ทั้งร้อนและช้ืนนอกจากจะไม่มีผลดกีับเมล็ดแล้ว กรณีที่ ความช้ืนของเมล็ดสูงถึง 

12-14% จะเอือ้อ านวยต่อการเจรญิของเชือ้รารวมทั้งการเกิดพิษจากสารเคมีที่ใช้คลุกเมล็ด (ตาราง



ที่ 2) สภาพที่ดทีี่สุดส าหรับการเก็บรักษาคือ พยายามลดความชื้นของเมล็ดใหต้่ าแล้วเก็บในที่

อากาศเย็น และ แหง้ ซึ่งยังมีกฎข้อสุดท้ายเพิ่มเติมอีกว่า สภาพเก็บรักษาดีที่สุดควรให้มผีลบวกของ

ความช้ืนสัมพัทธ์และอุณหภูมิ (เป็น oF) ไม่เกิน 100 อย่างไรก็ตาม การเก็บรักษาเมล็ดพันธุ์ในเขต

ร้อนช้ืน เชน่ประเทศไทยใหม้ีคุณภาพดีได้ นานนับว่าเป็นเรื่องที่ท้าทาย เนื่องจากมีสภาพอากาศร้อน

และความชืน้สัมพัทธ์ค่อนข้างสูง เมล็ดพันธุ์จึงมอีายุการ เก็บรักษาในสภาพท้องถิ่นที่ไม่มกีาร

ควบคุมสั้นกว่าในประเทศเขตอบอุ่น  

 

ตารางที่ 2 ระดับความชืน้ของเมล็ดกับผลเสียที่เกิดขึ้นในระหว่างการเก็บ

รักษา  
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