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คาดหมายสภาพอากาศ 7 วันข้างหน้า 
ระหว่างวันที ่14 – 20 มีนาคม พ.ศ. 2569 

 ช่วงวันที่  14 - 16 มี .ค. 2569 ประเทศไทยตอนบนมีฝนลดลง แต่ยังคงมีฝนฟ้าคะนองบางแห่ ง 
โดยมีอากาศร้อนในตอนกลางวัน เนื่องจากบริเวณความกดอากาศสูงหรือมวลอากาศเย็นกำลังปานกลางจากประเทศจีน 
ยังคงปกคลุมภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และทะเลจีนใต้ ส่งผลทำให้มีลมตะวันออกและลมตะวันออกเฉียงใต้พัดปกคลุม
ประเทศไทยตอนบน สำหรับภาคใต้มีฝนฟ้าคะนองบางแห่ง เนื่องจากลมตะวันออกกำลังปานกลางพัดปกคลุม 
อ่าวไทย ภาคใต้ และทะเลอันดามัน ส่วนคลื่นลมบริเวณอ่าวไทยตอนล่างมีกำลังปานกลาง โดยมีคลื่นสูง 1-2 เมตร บริเวณ 
ที่มีฝนฟ้าคะนองคลื่นสูงมากกว่า 2 เมตร 

 ส่วนในช่วงวันที่  17 – 20 มี .ค. 2569 ประเทศไทยมีอากาศร้อนขึ้ นโดยทั่ วไป  โดยภาคกลาง 
และภาคตะวันออกมีฝนฟ้าคะนองบางแห่ง เนื่องจากบริเวณความกดอากาศสูงหรือมวลอากาศเย็นกำลังปานกลางที่ปกคลุม
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และทะเลจีนใต้ มีกำลังอ่อนลง ในขณะที่มีลมตะวันออกเฉียงใต้พัดปกคลุมประเทศไทย
ตอนบน สำหรับภาคใต้ยังคงมีฝนฟ้าคะนองบางแห่ง เนื่องจากลมตะวันออกและลมตะวันออกเฉียงใต้ที่พัดปกคลุม 
อ่าวไทย ภาคใต้ และทะเลอันดามันมีกำลังอ่อนลง ส่วนคลื่นลมบริเวณอ่าวไทยตอนล่างยังคงมีกำลังปานกลาง โดยมี 
คลื่นสูง 1-2 เมตร บริเวณที่มีฝนฟ้าคะนองคลื่นสูงมากกว่า 2 เมตร 

 ข้อควรระวัง  ช่วงวันที่  17 - 20 มี .ค. 69 ขอให้ประชาชนบริ เวณประเทศไทยตอนบนดูแล 
รักษาสุขภาพเนื่องจากสภาพอากาศที่ร้อนขึ้น โดยหลีกเลี่ยงการอยู่ในที่โล่งแจ้งเป็นเวลานาน รวมทั้งระวังอันตราย 
จากฝนฟ้าคะนอง และลมกระโชกแรงบางแห่ง 

พยากรณ์อากาศ 7 วันข้างหน้ารายภาค 
ภาคเหนือ ช่วงวันที่ 14  – 16 มี.ค. 2569 มีฝนฟ้าคะนองร้อยละ 10 - 20 ของพ้ืนที่ กับมีลมกระโชกแรง

บางแห่ง ส่วนมากทางตอนบน อุณหภูมิต่ำสุด 18 – 24 องศาเซลเซียส อุณหภูมิสูงสุด 27 –
 36 องศาเซลเซียส ลมตะวันออก ความเร็ว 10 - 15 กม./ชม. 
ส่วนในช่วงวันที่  17 - 20 มี .ค. 2569 อากาศร้อนในตอนกลางวัน  โดยมีฝนฟ้าคะนอง 
ร้อยละ 10 ของพ้ืนที่ และมีลมกระโชกแรงบางแห่ง ส่วนมากด้านตะวันออกของภาค อุณหภูมิ
ต่ ำสุ ด  20 – 26 องศาเซลเซี ยส  อุณหภู มิ สู งสุ ด  33 – 38 องศาเซลเซี ยส ลมตะวันตก 
เฉียงใต้ ความเร็ว 5 - 15 กม./ชม. 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ช่วงวันที่  14 – 16 มี .ค. 2569 เมฆบางส่ วน โดยมีฝนฟ้าคะนองร้อยละ 10 ของพ้ืนที่  
อุ ณ ห ภู มิ ต่ ำสุ ด  17 – 23 องศาเซล เซี ย ส  อุ ณ ห ภู มิ สู งสุ ด  31- 35 องศาเซล เซี ย ส 
ลมตะวันออกเฉียงเหนือ ความเร็ว 10 - 30 กม./ชม. 
ส่วนในช่วงวันที่ 17 - 20 มี.ค. 2569 อากาศร้อนในตอนกลางวัน โดยมีฝนฟ้าคะนองร้อย
ล ะ  10 ข อ ง พ้ื น ที่  แ ล ะ มี ล ม ก ร ะ โ ช ก แ ร ง บ า ง แ ห่ ง 
อุ ณ ห ภู มิ ต่ ำสุ ด  19 – 25 องศาเซล เซี ยส  อุ ณ หภู มิ สู งสุ ด  34 - 38 องศาเซล เซี ย ส 
ลมตะวันออกเฉียงใต้ ความเร็ว 10 - 15 กม./ชม.  

ภาคกลาง ช่วงวันที่ 14 – 16 มี.ค. 2569 อากาศร้อนในตอนกลางวัน โดยมีฝนฟ้าคะนองร้อยละ 10 ของ
พ้ืนที่ ลมตะวันออก ความเร็ว 10 - 20 กม./ชม. 
ส่วนในช่วงวันที่ 17 – 20 มี.ค. 2569 อากาศร้อนในตอนกลางวัน โดยมีฝนฟ้าคะนองร้อย
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ละ 10 - 20 ของพ้ืนที่  และมี ลมกระโชกแรงบางแห่ งลมตะวันออกเฉียงใต้  ความเร็ ว 
10 - 15 กม ./ชม .อุ ณ หภู มิ ต่ ำสุ ด  23 – 27 องศาเซล เซี ยส  อุ ณ หภู มิ สู งสุ ด  32 – 39 
องศาเซลเซียส 

ภาคตะวันออก ช่วงวันที่ 14 – 16 มี.ค. 2569 อากาศร้อนในตอนกลางวัน โดยมีฝนฟ้าคะนองร้อยละ 10 ของ
พ้ืนที่ ลมตะวันออก ความเร็ว 15 - 30 กม./ชม. ทะเลมีคลื่นสูงประมาณ 1 เมตร บริเวณท่ีมีฝน
ฟ้าคะนองคลื่นสูงมากกว่า 2 เมตร 
ส่วนในช่ วงวันที่  17 - 20 มี .ค. 2569 โดยมี ฝนฟ้ าคะนองร้อยละ 20 - 40 ของพ้ืนที่  
ลมตะวันออกเฉียงใต้ ความเร็ว 15 - 30 กม./ชม. ทะเลมีคลื่นสูงประมาณ 1 เมตร บริเวณที่มี 
ฝนฟ้าคะนองคลื่นสูงมากกว่า 2 เมตร อุณหภูมิต่ำสุด 23 – 27 องศาเซลเซียส อุณหภูมิสูงสุด 
31 – 36 องศาเซลเซียส 

ภาคใต้ฝั่งตะวันออก มีฝนฟ้าคะนองร้อยละ 10 – 30 ของพ้ืนที ่ตลอดช่วง 
ในช่วงวันที่ 14 - 16 มี.ค. 2569 ตั้งแต่ จ.ชุมพร ขึ้นมา: ลมตะวันออก ความเร็ว 15 – 30 
กม./ชม. ทะเลมีคลื่นสูงประมาณ 1 เมตร บริเวณที่มีฝนฟ้าคะนองคลื่นสูงมากกว่า 2 เมตร 
ตั้ งแต่  จ.สุราษฎร์ธานี  ลงไป: ลมตะวันออก ความเร็ว 15 – 35 กม./ชม. ทะเลมีคลื่นสู ง 
1 – 2 เมตร บริเวณที่มีฝนฟ้าคะนองคลื่นสูงมากกว่า 2 เมตร 
ในช่ วงวันที่  17 - 20 มี .ค. 2569 ตั้ งแต่  จ.สุ ราษฎร์ธานี  ขึ้ นมา: ลมตะวันออกเฉี ยง
ใต้ ความเร็ว 15 – 30 กม./ชม. ทะเลมีคลื่นสูงประมาณ 1 เมตร บริเวณที่มีฝนฟ้าคะนองคลื่นสูง
มากกว่ า 2 เมตร ตั้ งแต่  จ.นครศรีธรรมราช  ลงไป: ลมตะวันออก  ความเร็ว 15 – 35 
กม./ชม. ทะเลมีคลื่นสู ง 1 – 2 เมตร บริ เวณที่มีฝนฟ้าคะนองคลื่นสู งมากกว่า 2 เมตร 
อุณหภูมิต่ำสุด 22 – 27 องศาเซลเซียส อุณหภูมิสูงสุด 31 – 37 องศาเซลเซียส  

ภาคใต้ฝั่งตะวันตก มีฝนฟ้าคะนองร้อยละ 10 – 30 ของพ้ืนที่  ตลอดช่วง ลมตะวันออก ความเร็ว 15 – 30 
กม./ชม. ทะเลมีคลื่นสูงประมาณ 1 เมตร บริเวณที่มีฝนฟ้าคะนองคลื่นสูงมากกว่า 1 เมตร 
อุณหภูมิต่ำสุด 23 – 27 องศาเซลเซียส อุณหภูมิสูงสุด 32 – 37 องศาเซลเซียส 

กรุงเทพมหานคร 
และปริมณฑล 

ช่วงวันที่ 14 – 16 มี.ค. 2569 อากาศร้อนในตอนกลางวัน โดยมีฝนฟ้าคะนองร้อยละ 10 
ของพ้ืนที่ลมตะวันออกเฉียงใต้ ความเร็ว 10 – 20 กม./ชม. 
ส่วนในช่วงวันที่ 17 - 20 มี.ค. 2569 อากาศร้อนในตอนกลางวัน มีฝนฟ้าคะนองร้อยละ 
10 - 30 ของพ้ืนที่ และมีลมกระโชกแรงบางแห่ง ลมตะวันออกเฉียงใต้ ความเร็ว 10 – 15 
กม./ชม.อุณหภูมิต่ำสุด 24 – 27 องศาเซลเซียส อุณหภูมิสูงสุด 32 – 37 องศาเซลเซียส 

 


