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สวัสดีปีใหม่ค่ะเพื่อนๆ ชาว สป.กษ. ปี 2559 นี้  

POPS เชื่อว่าทุกคนย่อมมีเป้าหมายที่ตั้งใจไว้ว่า 

จะท�าให้ส�าเรจ็ บ้างเกีย่วกบัการงาน สขุภาพ ครอบครวั  

หรือการพัฒนาตนเอง ซึ่งการก้าวไปสู่เป้าหมายนั้น 

แน่นอนว่าระหว่างทางต้องพบกบับททดสอบทัง้ยาก 

และง่าย ท้าทายให้เราได้พสิจูน์ความอดทนและความ

ตั้งใจจริง หลายคนท�าส�าเร็จ บางคนอาจล้มเหลว  

ไม่ว่าบทส่งท้ายปลายปีจะเป็นอย่างไร อย่างน้อยทีส่ดุ 

เราก็ได้ท�าความรู้จักกับตัวเองมากขึ้น สูดลมหายใจ

ให้ลึกเต็มปอด ออกเดินหน้าสู่เป้าหมาย สนุกกับ

มันกันค่ะ

กองบรรณาธกิาร POPS : กองเกษตรสารนิเทศ ส�านักงานปลดักระทรวงเกษตรและสหกรณ์ 3 ถ.ราชด�าเนนินอก แขวงบ้านพานถม เขตพระนคร กทม. 10200
Tel. 0-2281-2505  Fax. 0-2281-9416   E-mail : moacpr@gmail.com  Website : www.opsmoac.go.th

๏ สป.กษ.จิตอำสำ พำท�ำดีที่วัดสระเกศ
จิตอาสา-บุคลากร สป.กษ. ท�ากิจกรรมจิตอาสาที่ 

วัดสระเกศราชวรมหาวิหาร กรุงเทพฯ โดยร่วมกันท�า 

ความสะอาดภายในบริเวณวัดอย่างแข็งขัน พร้อมทั้ง 

สวดมนต์ไหว้พระเพื่อเป็นสิริมงคลรับปีใหม่ ติดตามและ

สมัครเข้าร่วมกิจกรรมดีๆ แบบนี้ได้ตลอดทั้งปีนะคะ

คุยผ่าน LINE รมว.กษ.

“Meet My (Big) Boss”

สนทนาใกล้ชิดกับ พล.อ.ฉัตรชัย 

สาริกัลยะ รัฐมนตรีว่าการกระทรวง

เกษตรและสหกรณ์ ผ่านแอปพลิเคชัน 

LINE โดย รมว.กษ. เปิด LINE ส�าหรบั 

ส่ือสารกบับุคลากรกระทรวงเกษตรและ 

สหกรณ์ เกษตรกร และประชาชนทัว่ไป  

เพ่ือเป็นช่องทางในการแลกเปลีย่นและ 

เสนอแนะความคิดเห็นที่สร้างสรรค ์

ร่วมแรงร่วมใจกนัพฒันาภาคการเกษตร 

และกจิการสหกรณ์ของประเทศไทยให้

มั่นคง ยั่งยืน

LINE ID: @chatchai_sarikulya
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ปัจจุบันเทคโนโลยีต่างๆ พัฒนาขึ้นอย่างรวดเร็ว และได้เข้ามาเป็นส่วนหนึ่งในการด�าเนินชีวิตประจ�าวัน  

ทั้งการอ�านวยความสะดวกให้เราสามารถใช้งานหรือท�ากิจกรรมได้ง่ายขึ้น ที่เห็นได้ชัดเจนคือด้านการสื่อสาร 

ทีม่โีปรแกรมสนทนาหรอืแชทในโทรศพัท์มอืถอืสมาร์ทโฟน โดย POPS จะพาไปรู้จกักบั LINE ซ่ึงเป็นโปรแกรม

ที่ได้รับความนิยมมากในการแชทพิมพ์ข้อความเพื่อติดต่อสื่อสารระหว่างกันตัวต่อตัว แบบกลุ่ม หรือแบบลับได้ 

การส่ง LINE สามารถสื่อสารถึงคนจ�านวนมากๆ ได้พร้อมกัน เช่น เมื่อเรามีกลุ่ม LINE มีสมาชิกมากกว่า 

10 คน เราก็สามารถสื่อสารครั้งเดียวถึงเพื่อนในกลุ่มได้ทั้งหมด ซึ่งประหยัดเวลากว่าการยกหูโทรศัพท์เหมือน

เมื่อก่อนมากๆ รวมถึงยังมีข้อความเก็บไว้ดูไม่ให้ลืมได้อีกด้วย นอกจากนั้น LINE สามารถเข้าถึงคนทุกกลุ่มและ

มีประสิทธิภาพ ปัจจุบันจึงเห็นการใช้ LINE แพร่หลายในการท�างาน หรือสั่งการ จนบางทีก็มองข้ามข้อควร

ระวังไปนะครับ

แน่นอนว่าการใช้ LINE เพื่อสื่อสาร ท�างานได้ แต่ประเด็นที่เพื่อนๆ ต้องระวัง คือ LINE ไม่เก็บบันทึก 

การสนทนาในเซิร์ฟเวอร์ หมายความว่าถ้าเปลี่ยนเคร่ืองโทรศัพท์ หรือเคร่ืองหาย บันทึกการสนทนาท้ังหมด 

ก็จะหายไปพร้อมกันด้วย ดังนั้น LINE จึงไม่สามารถใช้แทนอีเมลในการบันทึกหลักฐานการสนทนาที่ส�าคัญได้ 

คิดง่ายๆ ว่า ถ้าคุยผ่านไป 2-3 เดือน ก็ค้นหาข้อความเก่าไม่ได้แล้ว และไฟล์วิดีโอที่สามารถ Up Load ก็อยู่ที ่

ขนาดความยาวประมาณ 1.30 นาทเีท่านัน้ ทีส่�าคญัเมือ่ส่งรปูภาพผ่าน LINE หรอืวดิโีอ ระบบจะย่อความละเอยีด 

ทุกครั้ง อาจเกิดปัญหาผู้รับได้รูปภาพหรือไฟล์วิดีโอที่ไม่คมชัดและน�าไปใช้งานต่อไม่ได้ 

นอกจากนั้น ยังมีอุปสรรคเรื่องสัญญาณอินเทอร์เน็ตที่ไม่เสถียรภาพ มีปัญหาเรื่องการแจ้งเตือนที่หลายคน

อาจจะเจอว่าข้อความเข้าแล้ว แต่โทรศัพท์มือถือไม่เด้งเตือน จึงคาดหวังไม่ได้ 100% ว่าข้อความที่ส่ง 

ไปนัน้ ผูร้บัจะได้อ่านทนัเวลาทีต้่องการ การท�างานหรอืสัง่งานผ่านโปรแกรม LINE จงึควร 

ส่งข้อความหรอือเีมลไปก่อน ถ้างานนัน้เป็นงานส�าคญัหรอืเร่งด่วน

มากๆ ไม่มีการตอบรับกลับมา ก็ต้องโทรหาทันที 

LINE และโปรแกรมสนทนาอื่นๆ ถูกสร้างให้เราสื่อสารกัน

ง่ายขึ้น แต่ชาว สป.กษ. ก็ต้องพิจารณาว่าเหมาะกับการใช้สื่อสาร 

ในสถานการณ์ใด งานประเภทไหนนะครับ ทุกแอปพลิเคชั่น ถ้าเรา

รู้จักใช้อย่างรอบคอบ ร่วมกับการส่ือสารรูปแบบอื่นๆ รับรองว่า 

เกิดประโยชน์แน่นอนครับ

สัง่งานผ่าน Line ได้เรื่อง
จริงหรือ?
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เป้าหมายจะส�าเร็จได้ 

ต้องลงมอืท�า
เมื่อปีใหม่มาถึง หลายคนอาจใช้โอกาสนี้เป็นช่วงเวลาอันดีที่จะ 

เริม่ต้นลงมอืท�าสิง่ใหม่ๆ หรอืวางเป้าหมายให้กบัชวีติเพือ่ก้าวเดนิอย่าง

มีทิศทางตลอดทั้งปี 

จากหัวข้อการส�ารวจ New Years Resolution Statistics ซึ่ง

สอบถามเกี่ยวกับความตั้งใจในการก�าหนดและรักษาเป้าหมายชีวิตรับ

ปีใหม่ของกลุ่มตัวอย่างชาวอเมริกัน โดย University of Scranton  

ตีพิมพ์ทางวารสาร Journal of Clinical Psychology พบว่า มีกลุ่ม

คนเพียง 46% เท่านั้น ที่ยังคงรักษาการเดินตามเป้าหมายที่ตั้งเอาไว้

หลังเวลาผ่านไป 6 เดือน ส่วนอีก 75% นั้น ละทิ้งความตั้งใจจาก 

เป้าหมายต้ังแต่สปัดาห์แรก (อ่านเพิม่เตมิได้ที ่www.statisticbrain.com/

new-years-resolution-statistics/) ลองมองย้อนไปดวู่าช่วงปีทีผ่่านมา 

เราจัดอยู่ในกลุ่มไหน แล้วปีนี้จะท�าอย่างไรจึงจะก้าวสู่ความส�าเร็จ 

ตามทีต้ั่งใจ POPS จะพาไปพบกบั 4 ขัน้ตอน ทีไ่ม่ยากเกนิกว่าจะลงมอื 

ลุยดูสักตั้งค่ะ

1. ชัดเจนในเป้าหมาย
ต้องตั้งเป้าหมายชัดเจน ให้มีความเป็นไปได้ เพราะส่วนใหญ่เป้าหมายที่ไป

ไม่ถึง ท�าให้ถอดใจกลางทาง มักกว้างเกินไปหรือไม่มีการเจาะจงความส�าเร็จ  

ในที่นี้ขอยกตัวอย่างประเด็นสุดฮิต คือ การลดน�้าหนัก และการออมเงิน  

หลายคนมกัตัง้เป้าหมายว่า ฉนัจะเริม่ลดน�า้หนกัจรงิจงัในปีนี ้ฉนัจะเกบ็เงนิให้ได้ 

มากขึน้ในปีนี.้..ลดน�า้หนกัต้องขนาดไหน เกบ็เงนิต้องมากเท่าไหร่ ดงันัน้ จงึควร

เขียนเป้าหมายที่ชัดเจนให้เป็นไปในเชิงบวกเพื่อให้ก�าลังใจตัวเอง เช่น

“ฉันจะลดน�้ำหนัก 5 กิโลกรัม ภำยในปีนี้”

“ฉันจะออมเงินอย่ำงน้อย 1,000 บำท ทุกเดือน”

2. ใส่มันเข้าไปในชีวิตประจ�าวัน
แน่นอนว่าการไปให้ถึงเป้าหมายนั้นยาก เพราะเป็นส่ิงท่ีเราดึงจากความคิดท่ีเคยวาดฝันไว้มาท�าให้เป็นรูปธรรม  

จึงต้องมีการวางแผนและท�าให้ง่ายขึ้นด้วยการจับเป้าหมายใส่เข้าไปในชีวิตประจ�าวันของเราให้ได้ มีการวางแผนในหัว 

ที่ชัดเจน หรือจะให้ดีกว่านั้นก็เขียนรายการสิ่งที่ต้องท�าใส่ลงในสมุดไว้เลย เช่น

เป้ำหมำย  ฉันจะลดน�้าหนัก 5 กิโลกรัม ภายในปีนี้

สิ่งที่ต้องท�ำ  ออกก�าลังกาย ควบคุมอาหาร 

กิจกรรม  ออกก�าลงักายตามคลปิใน YouTube คร่ึงชัว่โมง ทกุวนัองัคาร พฤหสั และเสาร์ และเพิม่จ�านวนเวลาขึน้ 

  ทกุ 10 นาท ีในเดอืนที ่3 เดอืนท่ี 6 และเดอืนท่ี 9 อนญุาตให้ตวัเองกนิของหวานและดืม่น�า้หวาน 

  สัปดาห์ละ 1 ครั้ง 

เป้ำหมำย  ฉันจะออมเงินอย่างน้อย 1,000 บาท ทุกเดือน

สิ่งที่ต้องท�ำ  ลดรายจ่ายที่ไม่จ�าเป็น เปิดบัญชีใหม่เพื่อฝากเงินออมโดยเฉพาะ

กิจกรรม  ท�าบัญชีรายรับรายจ่ายเพื่อดูว่าเราใช้จ่ายหมดไปกับสิ่งใดที่ไม่จ�าเป็นบ้าง

1

2

4



3. ทบทวนเพื่อพัฒนา 
เมือ่ลองท�าตามแผนทีว่างไว้สกัระยะหนึง่ อาจเป็นทกุหนึง่เดอืนหรือสามเดอืน ให้กลบัมาทบทวนว่าเราไปถงึเป้าหมายทีว่างไว้ 

มากน้อยแค่ไหน ท�าไมถึงส�าเร็จหรือล้มเหลว ลองเขียนออกมาดูเป็นข้อๆ เพื่อให้เห็นชัดเจนว่าปัญหาคืออะไร ส่ิงใดที่ท�าให ้

ก้าวเข้าใกล้เป้าหมาย อาทิ

เป้ำหมำย  ฉันจะลดน�้าหนัก 5 กิโลกรัม ภายในปีนี้

ปัญหำ  ผ่านมา 3 เดือน น�้าหนักไม่ลดลงเลย

สำเหตุ/อุปสรรค  ขี้เกียจ ออกก�าลังกายไม่ได้ตามแผนที่วางไว้

  อดใจไม่ไหว กินหวานจัด มันจัด หรืออาหารที่ไม่เอื้อต่อการควบคุมน�้าหนัก 

ทำงออก  มีวินัยในการออกก�าลังกายมากขึ้น หาวิธีการออกก�าลังกายใหม่ๆ

4. อย่ายอมแพ้
 อย่ายอมแพ้หากพบว่าไม่เป็นไปตามเป้าหมาย หรือหากบรรลุ 

เป้าหมายทีว่างไว้ แล้วอยากจะเพิม่ความท้าทายให้ตวัเองมากขึน้กย่็อมเป็น 

ไปได้ จงเรียนรู้จากท้ังความส�าเร็จและความล้มเหลว แล้วพยายามต่อไป  

ให้ก�าลงัใจตวัเองระหว่างทาง ถงึแม้อาจไปไม่ถงึเป้าหมายทีเ่ราตัง้ไว้ 100% 

Tips
 บางทีเรากต้็องมตีวัช่วย เพือ่ให้เส้นทางสูเ่ป้าหมายสะดวกราบรืน่ขึน้  

 มาลองวิธีเหล่านี้ดูค่ะ 

 • เขยีนค�าพดูให้ก�าลงัใจตวัเองแล้วตดิไว้ทีห่น้ากระจกหรอืโต๊ะท�างาน 

 • โหลดแอปพลิเคชั่นต่างๆ มาใช้ อาทิ แอปฯ เกี่ยวกับการ 

  ออกก�าลงักาย ซึง่นอกจากจะใช้บนัทกึเวลา ระยะทาง นบัแคลอรี่ 

  ทีเ่ราใช้ไปแล้ว บางแอปฯ ยงัมกีจิกรรมกลุม่ให้เราเข้าร่วมแข่งขนั 

  กบัตวัเอง และมเีพือ่นจากทัว่ทกุมมุโลกเข้าร่วมเป้าหมายเดยีวกนั 

  ช่วยให้ก�าลังใจกันและกันอีกด้วย 

 • หาเพือ่นร่วมเป้าหมาย จะได้ช่วยเตอืนกนัเมือ่ข้ีเกยีจ ให้ก�าลงัใจ 

  เมื่อท้อ และกระตุ้นให้เราท�ากิจกรรมต่อเนื่อง

2
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4 Success

• ร่วมสนุกกับ POPS •

“เป้ำหมำยในปี 2559 ของคณุคอือะไร? และมวีธิจีะท�ำให้ส�ำเรจ็ได้อย่ำงไร?”

ลองเขียนมาเล่าสู่กันฟังนะคะ ส่งมาที่ moacpr@gmail.com 

ภายในวันที่ 25 กุมภาพันธ์ 2559 POPS มีชุดอุปกรณ์ส�านักงาน

HOPE: Handy Drive Set มอบให้ 4 รางวัล ส่วนทุกท่าน 

ที่ร่วมสนุกจะได้รับรางวัลชุดเครื่องเขียน HOPE ค่ะ
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สาเหตุหลักท่ีท�าให้เกษตรกรในปัจจุบันมีต้นทุนการ

ผลิตที่เพิ่มสูงขึ้นนั้น ส่วนใหญ่มาจากการปลูกพืชชนิดเดียว

ซ�้ากันทุกปี มีการใช้สารเคมีอย่างต่อเนื่อง โดยขาดการ

ปรบัปรงุบ�ารงุดนิ ส่งผลให้ทรพัยากรดนิซึง่เป็นปัจจัยพืน้ฐาน 

ของการปลูกพืชเกิดความเสื่อมโทรม ท�าให้ผลผลิตที่ได ้

ขาดคุณภาพและปริมาณที่เหมาะสม คุณบุญลือ เต้ำแก้ว 

จึงได้เรียนรู้การปรับปรุงบ�ารุงดินในรูปแบบต่างๆ มีการ

บริหารจัดการพื้นท่ีได้อย่างลงตัว ท�าเกษตรผสมผสาน 

ตามแนวทฤษฎีใหม่ เน้นการพึ่งพาตนเองให้ได้มากที่สุด 

โดยปลูกข้าว พืชผักสวนครัว ไม้ผล เลี้ยงสุกร กบ ปลา 

ท�าปุ๋ยหมัก น�้าหมักชีวภาพจากวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตร 

ผลติปุย๋คณุภาพสตูรต่างๆ ไว้ใช้เอง ช่วยเพิม่ผลผลติทางการ

เกษตรได้เป็นอย่างด ีและสามารถสร้างรายได้อย่างต่อเนือ่ง

ตัง้แต่คณุบญุลอืหนัมายดึแนวทางการเกษตรตามแนว

เศรษฐกิจพอเพียง ด้วยการพึ่งพาตนเองนั้น ต้นทุนการ

ผลิตลดลงมากและชีวิตก็มีความมั่นคงขึ้น หากเกษตรกร 

ทุกคนหันกลับมาใส่ใจทรัพยากรดินของท่าน ปรับปรุงดิน 

ให้อุดมสมบูรณ์และยึดแนวทางเกษตรอินทรีย์ เลิกใช้

สารเคมี นอกจากจะช่วยลดต้นทุนแล้ว พืชผักก็ปลอดภัย 

เกษตรกรและผู้บริโภคก็จะปลอดภัย

ไทยเตรียมเปิดตลำด

ไก่สดแช่แข็ง
และมะม่วง
สำยพนัธุม์หำชนก
ในเกำหลีใต้

หำกท่ำนใดสนใจแนวทำงกำรเกษตรของ 
คุณบุญลือ เต้ำแก้ว ติดต่อไปได้ที่ 082-720-1677

เกษตรอนิทรีย์
ตำมแนวทฤษฎใีหม่

พล.อ.ฉตัรชยั สารกิลัยะ รฐัมนตรว่ีาการกระทรวงเกษตร

และสหกรณ์ เปิดเผยผลการหารือด้านการเกษตรร่วมกับ 

นายโน ควังอิล (Mr.Noh Kwang-il) เอกอัครราชทูตวิสามัญ 

ผูม้อี�านาจเต็มแห่งสาธารณรฐัเกาหลใีต้ ประจ�าประเทศไทยว่า  

ได้มีการหารือเกี่ยวกับการอนุญาตน�าเข้าสินค้าไก่สดแช่

แข็งจากประเทศไทยไปเกาหลีใต้ ซึ่งจะต้องมีการพิจารณา

ข้อบังคับเงื่อนไขด้านความปลอดภัยส�าหรับการตรวจสอบ

และควบคุมโรคสัตว์ โดยฝ่ายเกาหลีใต้จะเดินทางมาตรวจ

รับรองโรงงานในประเทศไทยในเดือนกุมภาพันธ์นี้ ก่อนที่จะ

อนุญาตให้น�าเข้าเนื้อไก่สดแช่แข็งจากไทย ซึ่งหากเปิดตลาด

ในเกาหลใีต้ได้จะส่งผลให้มลูค่าการค้าระหว่างไทยและเกาหลี

เพิ่มขึ้นอย่างมาก

นอกจากนั้น ยังหารือถึงการเปิดตลาดมะม่วงสายพันธุ์

มหาชนก เพิ่มอีก 1 สายพันธุ์ ซึ่งจากเดิมที่สามารถส่งออก

ไปยังเกาหลีใต้ได้ 3 สายพันธุ์ ได้แก่ พันธุ์น�้าดอกไม้ หนัง

กลางวัน และแรด โดยทางเกาหลีใต้จะติดตามและเร่งรัด

กระบวนการพจิารณาการเปิดตลาดมะม่วงสายพนัธุด์งักล่าว
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H  O  P  E

เป้าหมายพวกเราชาว สป.กษ.
ต้อนรับปี 2016

มีคุณธรรม รับผิดชอบร่วมกัน พร้อมรับการเปลี่ยนแปลง สร้างสรรค์ 

หรือ HOPE วัฒนธรรมองค์การของส�านักงานปลัดกระทรวงเกษตรและ

สหกรณ์ ยงัคงเป็นเป้าหมายร่วมกนัในการปฏบิตังิานของชาว สป.กษ. ทกุคน 

ส�าหรับปี 2016 น้ี เพ่ือสร้างให้ทั้งตัวเราและหน่วยงานเกิดความเข้มแข็ง  

มีทิศทางเดียวกันในการท�างานให้ประสบความส�าเร็จ

มีคุณธรรม
 

• ซื่อสัตย์ มีความจริงใจต่อทั้งตนเองและเพื่อนร่วมงาน

• มีความยุติธรรม ไม่ล�าเอียง ไม่แบ่งพรรคแบ่งพวก 

• รอบคอบ พิจารณาสิ่งต่างๆ ด้วยเหตุผล 

• กล้าท�าสิ่งที่ถูกต้อง รู้และเลือกวิธีที่จะตักเตือนผู้ที่ท�า 

 สิ่งไม่สมควร

• หม่ันหาข้อมูลความรู ้อพัเดตความเปลีย่นแปลงรอบตวั  

 เพราะคนที่มีคุณธรรมไม่ใช่คนโง่ 

รับผิดชอบร่วมกัน
 

• สามัคคี ร่วมมือร่วมใจกันท�างานเพื่อประชาชน

• รู้จักการท�างานเป็นทีม แสดงความคิดเห็นและ

หัดรับฟังผู้อื่นจากใจจริง ปรับตัวเข้าหากันเพื่อก้าวสู่   

    เป้าหมาย

• อย่ามัวเสียเวลาหาคนผิด ควรหาจุดท่ีผิดพลาด 

 แล้วเร่งปรับปรุงแก้ไข

• แบ่งปันความดีความชอบ ยกย่องให้เกียรติ

เพื่อนร่วมงานผู้อยู่เบื้องหลัง

พร้อมรับกำรเปลี่ยนแปลง
 

• กล้าเผชญิกบัความจรงิทีเ่กดิขึน้ ไม่หนปัีญหา

• พร้อมส�าหรบัความท้าทายและแรงกดดันต่างๆ  

     จากการท�างาน เพื่อนร่วมงาน หรือปัจจัย

  รอบด้าน

• เมือเกิดปัญหา ตั้งสติ แก้ไขจุดบกพร่อง

  จากตนเองก่อน แล้วจึงขยายผลไปยัง

  ระบบงาน

• พัฒนาตนเองสม�่าเสมอ เพื่อรองรับ

  การเปลี่ยนแปลงที่อาจเกิดขึ้น

MAGIC MIND MAP
เขียนโดย ธรำเทพ แสงทับทิม

อ่าน-ยมืได้ที ่ห้องสมดุกระทรวงเกษตรฯ http://library.moac.go.th

สร้ำงสรรค์
 

• มีสมาธิสูง รวบยอดความคิดได้ดี

• ยอมรับความสามารถและความคิดของผู้อื่น

• กล้าคิด กล้าน�าเสนอ และกล้าลงมือท�าสิ่งที่แปลกใหม่  

 แตกต่างให้กับหน่วยงาน

• เลิกท�าผิดซ�้าในจุดเดิมที่ท�าพลาดกันมารุ่นแล้วรุ่นเล่า 

 แต่ต้องมีความยืดหยุ่นในการหาวิธีต่างๆ มาแก้ไข 

• มองโลกเชิงบวก มีทัศนคติที่ดีต่อตนเองและการท�างาน
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Call Center
1170

ศูนย์บริการข้อมูลข่าวสาร
ของกระทรวงเกษตรและสหกรณ์

“ทุกค�าถามด้านการเกษตร เรามีค�าตอบ”

อบรมเครือข่ำยปรำชญ์ชำวบ้ำน: นายอภิชาต สุติคา  
เกษตรและสหกรณ์จังหวัดพระนครศรีอยุธยา เป็นประธานเปิดการ 

ฝึกอบรมศูนย์เครือข่ายปราชญ์ชาวบ้าน ต.ช้างใหญ่ อ.บางไทร 

จ.พระนครศรีอยุธยา ตามโครงการพัฒนาการเกษตรตามแนว 

ทฤษฎใีหม่ โดยยดึปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง โดยมผีูแ้ทนส่วนราชการ 

จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

ร่วมให้ข้อมลูการช่วยเหลอื 

เกษตรกรทีไ่ด้รับผลกระทบ 

จากการขาดแคลนน�้ า 

และแนวทางการส่งเสริม

พัฒนาการเกษตรตาม

แต่ละสภาพพื้นที่

 กล้วยหอมทอง ผลไม้เพิ่มพลัง
กล้วยหอมทอง เป็นกล้วยทีม่รีาคาสงู ผลขนาดกลาง

ถงึใหญ่ มเีปลอืกหนาสเีหลอืง เนือ้ละเอยีด สคีรมี มรีสหวาน 

และมกีลิน่หอม เป็นผลไม้ทีน่ยิมทานมากในหมูค่นทีต้่องการ 

ควบคุมน�้าหนักและผู้ที่รักสุขภาพ ท�าให้ตลาดกล้วยหอม

ทองขยายตัวขึ้นอย่างรวดเร็ว 

กล้วยหอมทอง เป็นพืชที่ปลูกและดูแลง่าย สามารถ

ปลูกได้เกือบทุกพื้นที่ของไทย ใช้เวลา 9 เดือน ก็สามารถ

เกบ็เกีย่วผลผลติได้ ประเทศไทยมพีืน้ทีป่ลกูกล้วยหอมทอง  

86,270 ไร่ ผลผลิตรวม 234,220 ตัน ใช้บริโภคภายใน

ประเทศ 232,689 ตัน ส่งออกต่างประเทศ 1,531 ตัน 

มูลค่าการส่งออกกว่า 46.07 ล้านบาท แหล่งเพาะปลูก

กล้วยหอมทีส่�าคญัส่วนใหญ่อยูบ่รเิวณภาคกลาง โดยจงัหวดั 

ทีม่พีืน้ท่ีเพาะปลกูกล้วยหอมมากทีส่ดุ 5 อนัดบัแรก ในปี 2556  

คอื จงัหวดัปทมุธาน ีเพชรบรุ ีชมุพร สระบรุ ีและหนองคาย 

กล้วยหอม อุดมไปด้วยน�้าตาลธรรมชาติ 3 ชนิด คือ 

ซโูครส ฟรกุโทส และกลโูคส รวมกบัเส้นใยและกากอาหาร 

การกินกล้วยหอมจะช่วยเสริมเพิ่มพลังงานให้กับร่างกาย 

ได้ทันททีนัใด จากงานวจิยัพบว่ากนิกล้วยแค่ 2 ผล กส็ามารถ 

เพิ่มพลังงานให้อย่างเพียงพอกับการออกก�าลังกายอย่าง

เต็มที่ได้นานถึง 90 นาที ทราบอย่างนี้แล้ว ใครที่ชอบ

ออกก�าลังกายและเล่นกีฬาอยู่เป็นประจ�า รวมถึงเพ่ือนๆ 

ที่ก�าลังควบคุมน�้าหนักไม่ควรพลาดนะครับ

ประชุม
แผนปฏิบัติกำร: 

นางละออง ชื่นฉอด  

เกษตรและสหกรณ์จังหวัด

อุตรดิตถ์ เลขานุการคณะ 

กรรมการรักษ์น�า้เพือ่พระแม่ 

ของแผ่นดนิจงัหวดั จัดประชุม 

คณะกรรมการโครงการฯ เพื่อจัดท�าแผนปฏิบัตกิารโครงการรกัษ์น�้าฯ  

ลุม่น�า้ล ีประจ�าปี 2559 ณ องค์การบรหิารส่วนต�าบลน�า้หมัน อ.ท่าปลา  

พร้อมตรวจเย่ียมแปลงเกษตรฯ เพือ่พจิารณาเป็นจดุเรียนรูห้รอืเกษตรกร 

ต้นแบบต่อไป

ตรวจเยี่ยมเกษตรกร: นายฐิติวัชร์ ภูวศิริพัฒนวรา  

เกษตรและสหกรณ ์ 

จงัหวดัประจวบครีขีนัธ์ 

ตรวจเยี่ยมเกษตรกร  

กลุ ่มผู ้ปลูกสับปะรด

โรงงานระดับอ�าเภอ

เมืองฯ ณ ท่ีท�าการ

กลุ่มเกษตรกรท�าสวน 

อ ่ า วน ้ อย อ . เมื อ ง 

จ.ประจวบคีรีขันธ์ เพื่อสร้างการรับรู ้ความเข้าใจแก่เกษตรกรใน

มาตรการลดต้นทุนการผลิตและการเพิ่มโอกาสในการแข่งขันสินค้า

เกษตรด้วยระบบส่งเสริมการเกษตรแบบแปลงใหญ่ และรบัทราบปัญหา 

ของเกษตรกร


