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นายอนันต์ สุวรรณรัตน์ ปลัดกระทรวงเกษตรและ 

สหกรณ์ พร้อมด้วยผู้บริหารกระทรวงเกษตรและสหกรณ์  

ถวายแจกนัดอกไม้พร้อมลงนามถวายพระพร สมเดจ็พระเจ้า 

ลูกเธอ เจ้าฟ้าจุฬาภรณวลัยลักษณ์ อัครราชกุมารี ให้ทรง

หายจากพระอาการประชวรโดยเร็ววัน เพื่อเป็นขวัญและ

ก�าลังใจของปวงชนชาวไทย ณ อาคารสมเด็จพระเทพรัตน์  

โรงพยาบาลรามาธิบดี เมื่อวันที่ 8 กุมภาพันธ์ 2562

สป.กษ. จัดการประชุมเชิงปฏิบัติการ “การขับเคลื่อน

แผนการปฏิบัติงานของส�านักงานปลัดกระทรวงเกษตรและ

สหกรณ์” เพื่อพัฒนาการท�างานให้มีประสิทธิภาพมากย่ิงข้ึน 

และสานสมัพนัธ์บคุลากรในหน่วยงานทัง้ส่วนกลางและภมูภิาค 

ระหว่างวันที่ 25-26 กุมภาพันธ์ 2562 ณ โรงแรมบางกอก

พาเลส กรุงเทพมหานคร

ขับเคลื่อนแผนงาน สป.กษ.

ลงนามถวายพระพร การที่จะสร้างให้แต่ละคนในองค์กรมี 

“คุณธรรม” ซึ่งเป็นหนึ่งในวัฒนธรรมองค์การ

ของ สป.กษ. นั้น ไม่ใช่เรื่องง่าย เพราะต่างคน 

ต่างที่มา หลากหลายพื้นฐาน ทั้งด้านทัศนคติ  

สามญัส�านกึและการอบรม แตเ่ช่ือมัน่อย่างหนึง่ 

ว่า ทุกคนนั้นสามารถแยกแยะความ “ซื่อสัตย์” 

กับ “ทุจริต” ได้ ซึ่ง 2 ค�านี้หากเปรียบเป็นสี 

คงเปรียบไดก้บัสขีาวและสดี�าทีต่รงข้ามกนัอย่าง

สิ้นเชิง แต่ในชีวิตการท�างานจริงไม่ได้มีเพียง 

“สีขาว” กับ “สีด�า” เท่านั้น ยังมีอีกหนึ่งสีที่

ไม่ขาวและไม่ด�า นั่นคือ “สีเทา” เพื่อนๆ ลอง

ถามใจตัวเองว่า “คุณเป็นคนซ่ือสัตย์หรือไม่:  

Are you an honest person?” สีที่บ่งบอก

ความเป็นตัวตนของคุณ คือสีอะไร คุณจะ 

เลือกสีไหนเป็นค�าตอบ แต่อย่าลืมว่า..เลือก 

สีไหน คุณก็จะได้อยู่กับสิ่งนั้น เพราะฉะนั้น 

ตัดสินใจให้ดี...
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หากย้อนกลบัไปกว่า 10 ปี ท่ีแล้ว เรายังต้องใช้คอมพวิเตอร์พมิพ์งาน 

กนัอย่างมากมาย หากใครพมิพ์ไม่เก่ง พมิพ์สมัผสัไม่เป็น อาจต้องมอง

แป้นคย์ีบอร์ดเพือ่กดพมิพ์สลบักบัการมองหน้าจอ ท�าให้ใช้ระยะเวลานาน 

ในการพมิพ์จนเบยีดบังเวลาท�างานอืน่ๆ จงึต้องพ่ึงพาร้านพมิพ์เอกสาร

กันเลยทีเดียว โดยเฉพาะนักเรียน นักศึกษา ที่ต้องยืมหนังสือที่ม ี

แหล่งอ้างองิตามห้องสมดุ เพือ่ใช้เป็นข้อมลูประกอบการท�ารายงาน 

ค้นคว้า ท�าวจิยัต่างๆ ซ่ึงหนงัสอืบางเล่มอาจมจี�านวนจ�ากดั ไม่เพยีงพอ 

ต่อผูใ้ช้ จนบางคนหนัมาพึง่เทคโนโลยใีช้กล้องโทรศพัท์มอืถอืในขณะนัน้ 

ถ่ายรปูเนือ้หาทีต้่องการจากหนงัสอืหลายสบิหน้าหลายๆ เล่ม ท�าให้ 

สบัสนกบัรปูภาพข้อมลูท่ีถ่ายมา หรือบางคนต้องน�าโน้ตบุ๊กส่วนตวัทีม่ี 

น�า้หนกัไปพมิพ์งานด้วย และอาจไม่ค่อยสะดวกทีจ่ะพกพา อปุสรรคเหล่านี้  

มวีธิช่ีวยเหลอืให้ง่ายขึน้ ด้วยการพฒันาเทคโนโลยสีมยัใหม่ในปัจจุบนั 

ทีเ่ลง็เหน็ศกัยภาพในการใช้โทรศพัท์มอืถอืทีม่ขีนาดเลก็ จึงมีผู้พัฒนา

เทคโนโลยทีีม่ช่ืีอว่า OCR (Optical Character Recognition) คิดค้น

การประมวลผลของค�าจากรปูภาพ ไปเป็นตวัอกัษร จนกระทัง่ถกูพฒันา

อยูใ่นรปูแบบของ Application ใช้งานได้ทัง้ iOS และ Android ให้เรา 

ได้ใช้งานกนัอย่างมากมายนัน่เอง

ตวัอย่าง Application ท่ีมชีือ่ว่า OCR แปลงภาพเป็นข้อความ 

เป็น Application ทีช่่วยอ�านวยความสะดวกในการแปลงไฟล์รปูภาพ 

เช่น กระดาษ เอกสาร หรือข้อมลูอะไรกต็ามท่ีอยู่ในรูปของเอกสาร 

ทีเ่ป็นตวัหนงัสือหรอืตวัเลข ให้กลายเป็นข้อความธรรมดา และบนัทึก

เก็บไว้หรือแชร์ข้อความได้ทันที รวมถึงยังสามารถน�าไปแก้ไข หรือ

ใช้ประโยชน์ในการส�ารองข้อมลู ซ่ึงใช้พืน้ทีใ่นการเกบ็ข้อมลูน้อยมาก  

อกีท้ังยงัรองรบัภาษาทีใ่ช้ประมวลผลได้หลายภาษา อาท ิภาษาองักฤษ 

ไทย จีน ญีปุ่น่ ฯลฯ อีกด้วย

มาแปลงขอ้ความ
รปูภาพ ใหเ้ปน็
TEXT

มาแปลงขอ้ความ
รปูภาพ ใหเ้ปน็
TEXT

จากการใช้งาน Application (ผูท้ดสอบใช้ภาษาไทยในการประมวลผล) ค่อนข้างใช้งานได้ดพีอสมควร สามารถประมวลผลรปูภาพ 

ท่ีถ่ายหรอืไฟล์ภาพจากในเคร่ืองได้สมบรูณ์เกอืบทกุค�า ท้ังสระ วรรณยกุต์ โดยภาษาทีเ่ลอืกใช้ประมวลผลต้องสมัพนัธ์กบัเนือ้หารูปภาพหรือ

ภาพถ่าย และภาพดังกล่าวต้องชดัเจน จึงจะใช้งานได้อย่างมปีระสทิธิภาพ Application นีเ้ป็น Application ฟร ีจึงอาจมโีฆษณาขึน้มา 

กวนใจอยูบ่่อยครัง้ และท�าให้ผูใ้ช้งานหงดุหงดิได้ เนือ่งจากต้องเช่ือมต่ออนิเทอร์เนต็อยู่เสมอ แต่เมือ่เคร่ืองมอืนีส้ามารถอ�านวยความ

สะดวกให้เราได้ อย่างอืน่คงไม่ใช่ปัญหา...จริงไหมครบั

ประโยชนท์ีไ่ดจ้าก Application ดังกลา่ว กค็อื

1. ประหยดัพืน้ทีจั่ดเกบ็ข้อมูล เนือ่งจากไฟล์ข้อความมขีนาดเลก็กว่าไฟล์ภาพมาก

2. สะดวกในการปรบัแต่งและแก้ไขเอกสาร เนือ่งจากไฟล์ข้อความสามารถปรบัแต่งและแก้ไขได้ง่ายกว่าไฟล์ภาพ

3. สามารถแชร์ข้อมลูทีป่ระมวลผลแล้วไปยงั Line Google Drive e-mail Facebook ฯลฯ

4. รองรบัการประมวลผลได้หลากหลายภาษา อาทิ ภาษาองักฤษ ไทย จนี ญีปุ่น่ เป็นต้น



∞	ซื่อสัตย์สุจริต
	 ถอืเป็นค�ำทีไ่ด้ยนิมำนำน	เนือ่งจำก 

เป็นคุณสมบัติพื้นฐำนที่พึงมี	เพื่อให้สังคม

อยู่ร่วมกันอย่ำงเรียบร้อย	 ประกอบกับ

วัฒนธรรมองค์กำรของส�ำนักงำนปลัด

กระทรวงเกษตรและสหกรณ์	หรอื HOPE  

ที่มีแนวคิดหลัก	4	ด้ำน	ได้แก่	คุณธรรม  

(Honesty) รบัผดิชอบร่วมกนั (Ownership)  

พร้อมรับการเปลี่ยนแปลง (Prompt to 

Change) และ	สร้างสรรค์ (Establish)	นัน้	 

คุณธรรมด้ำนควำมซื่อสัตย์สุจริตถือเป็น 

ส่วนส�ำคัญ	 ที่ต้องกำรให้บุคลำกรของ

ส�ำนักงำนปลัดกระทรวงเกษตรและ

สหกรณ์เกิดค่ำนิยม	 แนวคิด	 วิธีปฏิบัติ	

และขับเคลื่อนองค์กรให้เจริญก้ำวหน้ำ	 

เช ่นเดียวกับรูปกังหันที่ก�ำลังหมุนและ

ผสำนก�ำลังซึ่งกันและกัน

ยุทธศาสตร์ที่ 1 การส่งเสริมคุณธรรมและวัฒนธรรม
กลยุทธ์ที่ 1	เสริมสร้ำงคุณธรรมภำยในหน่วยงำน

กลยุทธ์ที่ 2	ส่งเสรมิวถิวีฒันธรรมไทยและธ�ำรงไว้ซึง่	สถำบนัชำต	ิศำสนำ	กษตัรย์ิ

ยุทธศาสตร์ที่ 2 การป้องกันและปราบปรามการทุจริต
กลยุทธ์ที่ 1	เสริมสร้ำงค่ำนิยมกำรรักษำวินัย	และกำรต่อต้ำนกำรทุจริต

กลยุทธ์ที่ 2	กำรพัฒนำระบบงำนป้องกันและปรำบปรำมกำรทุจริต

กลยุทธ์ที่ 3	สร้ำงเครือข่ำยและกำรมีส่วนร่วมในกำรป้องกันและปรำบปรำม

	 	 กำรทุจริต

Honesty คุณธรรม
หนึ่งในใบพัดของ	HOPE

แทนด้วย	สีน�้าเงิน

เป็นสีแห่งควำมเงียบสงบ

ให้เกิดควำมหนักแน่น	มีคุณธรรม

ในกำรปฏิบัติงำน

H  O  P  E

Are you an

Person?Honest

คณุเป็นคนซือ่สตัย์สุจรติหรอืไม่? ค�ำถำมทีต่รงไปตรงมำนี	้เชือ่ว่ำชำว	POPS  

คงมีค�ำตอบอยู ่ในใจ	 และตอบได้ตำมเหตุผลและประสบกำรณ์ท่ีหลำกหลำย	 

ซึ่งมุมมองค�ำว่ำซ่ือสัตย์ของแต่ละคน	 อำจตีควำมแตกต่ำงกันออกไป	 

จึงขอยกควำมหมำยจำกพจนำนุกรมรำชบัณฑิตยสถำน	 

พ.ศ.	2554	ค�ำว่ำ “ซือ่สตัย์” หมำยถงึ	ประพฤตติรง 

และจริงใจ	ไม่คิดคดทรยศ	ไม่คดโกง 

และไม่หลอกลวง สุจริต ทุจริต

อยู่ที่คุณ?

POPS	ฉบบันีจ้งึขอยกประเดน็	H-Honesty คณุธรรม	ท่ีศนูย์ปฏบิตักิำรต่อต้ำน 

กำรทุจริต	 ส�ำนักงำนปลัดกระทรวงเกษตรและสหกรณ์	 มีแผนปฏิบัติกำรส่งเสริม

คุณธรรมและป้องกันกำรทุจริต	 ประจ�ำปีงบประมำณ	 พ.ศ.	 2562	 ผ่ำนกิจกรรม

และโครงกำรต่ำงๆ	 ในกำรต่อต้ำนกำรทุจริตคอร์รัปชัน	 และด�ำเนินกำรป้องกันและ 

ปรำบปรำมกำรทุจริตของกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ให้เป็นไปอย่ำงมีประสิทธิภำพ	

โดยมีวิสยัทัศน์ให้บคุลำกรมคีณุธรรมในกำรด�ำรงตนและกำรปฏบิตัหิน้ำทีร่่วมต่อต้ำน

กำรทุจริตทุกรูปแบบ	ควำมซ่ือสตัย์สจุริต	กำรเสยีสละเพือ่ประโยชน์ส่วนรวม	ตลอดจน 

ร่วมสืบสำนวิถีวัฒนธรรมไทย	 และมีค่ำนิยมควำมโปร่งใสในกำรปฏิบัติรำชกำรและ 

ต่อต้ำนกำรทุจริต	ผ่ำน	2	ยุทธศำสตร์	คือ

4



ส�าหรับกิจกรรมที่ส่งเสริมคุณธรรมและวัฒนธรรม  

การป้องกันและปราบปรามการทุจริต มีท้ังในส่วนการให้ความรู้  

ยกย่องเชิดชบูคุคลท่ีเป็นแบบอย่างท่ีด ีการประเมนิคณุธรรมและความโปร่งใส

ในการด�าเนินงานของหน่วยงานภาครัฐ โดยมีเป้าหมายระดับคะแนนคุณธรรมและ 

ความโปร่งใสในการด�าเนินงานสูงมาก ร้อยละ 80 ขึ้นไป การบูรณาการการท�างานและสร้าง 

เครือข่าย เผยแพร่ข้อมูลข่าวสารด้านการป้องกันและปราบปรามการทุจริต รวมไปถึงส่งเสริมวิถีวัฒนธรรม

และธ�ารงไว้ซึ่ง สถาบันชาติ ศาสนา กษัตริย์ สืบสานวัฒนธรรมประเพณีไทย การบ�าเพ็ญประโยชน์อันเป็นสิ่งดีงาม 

และสืบทอดให้คงอยู่สืบไป

การสร้างจิตส�านึกและส่งเสริมพฤติกรรมด้านคุณธรรม การป้องกันการทุจริต เป็นส่วนหนึ่งที่ท�าให้บุคลากรในส�านักงาน 

ปลัดกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ตระหนักว่า การทุจริตคอร์รัปชันถือเป็นความผิดทางวินัยและจริยธรรมการท�างาน จุดมุ่งหมาย

ของการปฏิบัติราชการนั้น ต้องค�านึงถึงประโยชน์ส่วนรวม ความเจริญก้าวหน้าของงาน องค์กรและความมั่นคงของประเทศ มิใช่ 

ท�าเพื่อหาประโยชน์ส่วนตน จงซื่อสัตย์ต่อตนเอง ต่อหน้าที่ ต่อองค์กร และยึดเป็นหลักปฏิบัติส�าหรับการท�างานตลอดไป เพียงเท่านี้ 

ชาว สป.กษ. ก็จะสามารถตอบค�าถาม “Are you an honest person? คุณเป็นคนซื่อสัตย์สุจริตหรือไม่?” ได้อย่างภาคภูมิใจ

∞	 สร้างเกราะป้องกันคอร์รัปชัน
 โครงการสมัมนาเชงิปฏบิตักิาร เรือ่ง การเสรมิสร้างความเข้มแข็งในการด�าเนนิงานด้านการป้องกนัและปราบปราม 

การทจุรติ เพือ่การเสรมิสร้างองค์ความรู ้ปลกุจิตส�านกึ สร้างความตระหนกัรู้แนวทางการป้องกนัการทจุริต การตรวจสอบ 

และเฝ้าระวังเชิงรุก เล็งเห็นความส�าคัญเกี่ยวข้องกับการจัดซ้ือจัดจ้าง และเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจ  

ป้องกันไม่ให้เกิดข้อผิดพลาด การถูกร้องเรียน และการถูกลงโทษทางปกครองและทางวินัย เมื่อวันท่ี  

4-5 กุมภาพันธ์ 2562 ณ โรงแรมรอยัลซิตี้ กรุงเทพมหานคร

∞	สป.กษ.แสดงพลังต่อต้านการทุจริต
 นายสุรจิตต์ อินทรชิต รองปลัดกระทรวงเกษตรและ

สหกรณ์ น�าทีมข้าราชการและเจ้าหน้าที่ในสังกัดกระทรวงเกษตร

และสหกรณ์ ร่วมแสดงพลังต่อต้านการทุจริต ในงาน “ZERO 

TOLERANCE คนไทยไม่ทนต่อการทุจริต” เนื่องในวันต่อต้าน

คอร์รัปชนัสากล เมือ่วนัที ่7 ธนัวาคม 2561 ณ อมิแพค็ เอ็กซิบช่ัิน  

ฮอลล์ 2 ศูนย์แสดงสินค้าและการประชุม อิมแพ็ค เมืองทองธานี 

จังหวัดนนทบุรี
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“กะทิ” ไม่ใช่ผู้ร้าย
“ต้มข่าไก่” ผู้ก่อการดี

วิธีท�า
1. ใส่น�้าซุปไก่ (หรือน�้าเปล่า) ลงในหม้อ ตามด้วยข่า  
 ใบมะกรดู รากผกัช ีและก้านผกัชีทีซ่อยเตรียมไว้ลงไป  
 น�าขึน้ตัง้ไฟปานกลาง หรอืน�าน�า้ผสมหางกะทมิาต้ังไฟ  
 แล้วค่อยๆ ใส่กะทิเพิ่ม ไม่ให้แตกมัน ต้มจนน�้าเดือด 
 และหอม
2. ใส่เนื้ออกไก่ลงไป เคี่ยวด้วยไฟอ่อน ปรุงรสด้วยเกลือ 
 และน�้าตาลทราย ต้มจนเดือดประมาณ 5-6 นาที
3. เมื่อต้มจนไก่สุกขาวแล้ว ใส่กะทิลงไป
4. ใส่เห็ดที่เตรียมไว้ลงไป สักพักจึงตามด้วยมะเขือเทศ  
 รอจนเดือดอีกครั้ง
5. ใส่น�้ามะนาวลงในหม้อหรือชาม ตามด้วยพริกที่ทุบไว้ 
 พริกขี้หนูสด และต้นหอมผักชีซอย
6. จากนั้นตักส่วนผสมต้มข่าไก่ลงไป ตกแต่งให้สวยงาม  
 พร้อมเสิร์ฟ

เคล็ดลับ
 • ไม่ควรใส่น�้ามะนาวไปต้ม เพราะจะท�าให้เสียรสและ 
  กลิ่นมะนาว และเสียคุณค่าทางโภชนาการ
 • ถ้าเป็นกะทิคั้นสดจะหอมมันกว่า

แม้ว่า “ต้มข่าไก่” ของเราจะเป็นผู้ก่อการดี แต่ถ้า 
ชาว POPS เผลอรับประทานข้าวเปล่าหลายๆ จาน หรอืซด 
ต้มข่าไก่ชามโตคงจะไม่ดีแน่ เพราะจากผู้ก่อการดีอาจจะ
เปลี่ยนเป็นผู้ก่อการร้ายก็ได้ หรือชาว POPS คนไหนที่ 
หักห้ามใจกับเมนูนี้ไม่ไหวจริงๆ แนะน�าให้ออกก�าลังกาย
ควบคูไ่ปกบัการรบัประทานอาหารปรมิาณมากๆ ด้วยนะคะ

เคยสงสัยกันไหมคะว่า รับประทาน “กะทิ” แล้วส่งผลร้าย
เป็นอันตรายต่อร่างกายจริงหรือ? หรือว่ารับประทานแล้วจะอ้วน 
หรือเปล่านะ?

ชาว POPS และคนส่วนใหญ่น่าจะมีความเชื่อว่า กะทิ เป็น 
ผู้ก่อการร้ายหรอืสาเหตทุีก่่อให้เกดิโรคต่างๆ ซ่ึงเป็นความเข้าใจผดิ  
แท้จริงแล้ว กลับเป็นฮีโร่ที่ช่วยให้สุขภาพของเรานั้นแข็งแรง  
มีประโยชน์ต่อร่างกายมาก เพราะสารอาหารในกะทิมีหลายชนิด 
ทั้งวิตามินบีและซี ธาตุเหล็ก อิเล็กโทรไลท์ รวมทั้งแมกนีเซียม 
โพแทสเซยีม แคลเซยีม และคลอไรด์ไขมนัอิม่ตวั ซึง่ไขมนัอ่ิมตวัใน
กะทินัน้ ประกอบด้วย กรดไขมนัอิม่ตวัจากธรรมชาต ิไม่มอีนัตราย 
อีกทั้งช่วยในการเผาผลาญอาหารที่รับประทานเข้าไปเปลี่ยนเป็น
พลังงาน แทนที่จะไปสะสมเป็นไขมันในร่างกาย

คอลัมน์ Good Food is Good Mood ของอร่อย เมนูเด็ด 
เกษตรชวนชมิ...ฉบบันี ้จงึเสนอเมน ู“ต้มข่าไก่” เมนเูดด็แสนอร่อย
ที่ท�าจากกะทิและเนื้อไก่ที่มีไขมันต�่ากว่าแกงกะทิอื่นๆ ต้มข่าไก่ 
เป็นอาหารประเภทเดยีวกบัต้มย�า ใช้เครือ่งปรงุคล้ายกนั เพยีงแต่
เติมกะทิลงไป รสชาติจึงนุ่มนวล มีทั้งรสเปรี้ยว เค็ม หวาน มัน
ถูกปากคนทั่วไปทั้งเด็กและผู้ใหญ่

ส่วนผสม
1. เนื้อไก่
2. น�้าซุปไก่/ซุบก้อน 1 ก้อน 
3. น�้ามะนาว
4. พริกขี้หนูสด   
5. น�้าตาลทราย
6. เกลือ  

7. ผักชี
8. ใบมะกรูด
9. ข่าอ่อน
10. เหด็ฟางหรอืเหด็ตามใจชอบ 
11. มะเขือเทศ
12. น�้ากะทิ

ขั้นตอนการเตรียม  
1. ทุบตะไคร้ให้แตกส่งกลิ่น แล้วหั่นยาวๆ บุบหอมแดงและข่า 
 ให้หั่นเป็นแว่น
2. น�าเห็ดตามชอบไปล้างให้สะอาด ตัดโคนทิ้งไป เตรียมไว้
3. ใบมะกรูดฉีกเส้นกลางออก หรือจะฉีกเป็นช้ินเล็กๆ อีกครั้ง 
 เตรียมไว้
4. น�าผักชีมาตัดแยกราก ก้านและใบออก จากนั้นหั่นก้านผักชี 
 เป็นท่อนๆ และซอยใบผักชีเตรียมไว้ส�าหรับโรยหน้า
5. ใช้มีดทุบพริกขี้หนูสดพอแตก แล้วผ่าครึ่ง เตรียมไว้
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Chat and Share ฉบบันีจ้ะมาบอกต่อ บอกบญุ เชญิชวนชาว สป.กษ. ร่วมบริจาคของเหลอืใช้ ไม่ว่าจะเป็นกล่องเครือ่งดืม่ 

ที่ใช้แล้วและปฏิทินตั้งโต๊ะเก่า เพื่อลดปริมาณขยะและสร้างคุณประโยชน์ให้กับคนอื่นๆ ได้...เป็นอย่างไรไปดูกัน

เก็บกล่องแล้วส่งต่อ
กล่องเคร่ืองดืม่ท่ีใช้แล้ว ผูอ่้านรูห้รอืไม่ 

ว่าสามารถน�าไปรีไซเคลิเป็นแผ่นหลงัคาได้  

ซ่ึงกระบวนการผลิตนั้นไม่มีการใช้สารเคมี  

ทนทาน ทนไฟ ไม่ดูดซับแสง ความร้อน  

ไม่ซึมซบัน�า้ อกีทัง้ยงัซ่อมแซมได้ง่ายอีกด้วย  

ซึง่เป็นโครงการหลงัคาเขยีวเพือ่มลูนธิอิาสา 

เพื่อนพึ่ง (ภาฯ) ยามยาก สภากาชาดไทย 

ซึ่งวิธีการก็แสนง่าย ดังนี้

1. ตัดกล่องให้เป็นแผ่น

2. ล้างให้สะอาด

3. ตากกล่องให้แห้ง

4. เกบ็รวบรวมไปทีจ่ดุรบักล่อง Big C  

 ในสาขาที่มีจุดรับกล่อง

ปฏิทินเก่าเราไม่ทิ้ง 
ปฏิทินตั้งโต๊ะเก่าของหลายท่านๆ สามารถน�ามา 

บรจิาคเพือ่ท�าอกัษรเบรลล์ให้กบัคนตาบอด โดยรวบรวมแล้ว 

ส่งไปที ่มลูนธิช่ิวยคนตาบอดแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชินปูถมัภ์ 

420 ถนนราชเทว ีแขวงทุง่พญาไท เขตราชเทว ีกรุงเทพฯ 10400 โทรศัพท์ 

0-2354-8365-68, 0-2354-8370-71 เวบ็ไซต์ http://www.blind.or.th/

ลดปรมิาณขยะ ลดโลกรอ้น 
Recycle...ของเก่า ส่งต่อด้วยใจ

ทั้งนี้ สามารถเรียนรู้เพิ่มเติมเกี่ยวกับการรีไซเคิลกล่องเครื่องด่ืมและร่วมเป็นส่วนหนึ่งในโครงการ

หลังคาเขียวเพื่อมูลนิธิอาสาเพื่อนพึ่ง (ภาฯ) ยามยาก สภากาชาดไทย ได้ที่ http://greenroof.in.th 

หรือติดต่อ ศูนย์รีไซเคิลกล่องเครื่องดื่ม ได้ที่ 0-2747-8881 ในวันและเวลาราชการ

กิจกรรมดีๆ แบบนี้ ไม่ยากเกินไป 
ใช่ไหมคะ ร่วมใจคนละนิด ลดโลกร้อน 
และเพ่ิมสังคมแห่งการแบ่งปัน สุขใจ
ทั้งผู้ให้และผู้รับ
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“คอร์รปัชนั” (Corruption) หรือทีค่นไทยเรียกกนัว่า  
“การฉ้อราษฎร์บงัหลวง” ตามพจนานกุรมฉบบัราชบณัฑติยสถาน 

พ.ศ. 2554 หมายถงึ การท่ีพนกังานเจ้าหน้าท่ีเกบ็เงนิจากราษฎร

แล้วไม่ส่งหลวงหรือเบียดบังเงินหลวง

การฉ้อราษฎร์บงัหลวง เป็นพฤติกรรมชัว่ร้ายของคนโกงชาติ

โกงแผ่นดนิทีม่มีาและเกดิขึน้ให้เหน็เป็นประจ�าแทบทกุยุคทุกสมัย 

นบัว่าเป็นเรือ่งยากทีจ่ะก�าจดัให้หมดส้ินไปจากแผ่นดนิไทย เราจะ

ท�าอย่างไร ที่จะสามารถช่วยกันป้องกัน เพื่อท�าให้ความชั่วร้ายนี้

เกิดขึ้นยากหรือเกิดขึ้นน้อยที่สุด

หนังสือชุดแนวการป้องกันการทุจริตและประพฤติมิชอบนี้

แบ่งเป็นตอนๆ รวม 3 เล่ม ผกูโยงครอบคลมุกลไกการด�าเนนิงาน 

ทั้งภาคราชการ สถาบันการศึกษา และภาคธุรกิจ

ขอบเขตเนื้อหาของหนังสือเล่มนี้ จ�ากัดที่การศึกษาแนวการ

ป้องกนัการทจุรติและประพฤตมิชิอบภาคราชการ รวมถงึกจิกรรม

ของ “เจ้าหน้าที่รัฐ” เฉพาะส่วนราชการที่ก�าหนดไว้ตามพระราช

บญัญตัริะเบยีบบรหิารราชการแผ่นดนิ มกีารน�าเสนอแนวความคิด 

ใหม่ๆ ที่หลากหลาย ควบคู่กับค�าแนะน�าของผู้เขียน ในการวาง

มาตรฐานการป้องกนัและปราบปรามทจุรติชนให้เกดิประสทิธผิล     

อย่างเบ็ดเสร็จเด็ดขาดและเป็นรูปธรรม

กองบรรณาธกิาร POPS : กองเกษตรสารนเิทศ ส�านกังานปลดักระทรวงเกษตรและสหกรณ์  
3 ถ.ราชด�าเนินนอก แขวงบ้านพานถม เขตพระนคร กทม. 10200

Tel. 0-2281-2505  Fax. 0-2281-9416   
e-mail : moacpr@gmail.com  Website : www.opsmoac.go.th

ชื่อเรื่อง : แนวการป้องกันการทุจริต
  และประพฤติมิชอบ
ผู้แต่ง : เจริญ เจษฎาวัลย์
จัดพิมพ์โดย : ส�านักพิมพ์ พอดี
ปีที่พิมพ์ : 2550
ISBN : 9789747073423ปลากัด มีชื่อสามัญว่า “Siamese Fighting Fish”  

หรอื “Siamese Betta” มถีิน่ก�าเนดิในประเทศไทย เป็นปลา 

สายพันธุ์ที่มีเอกลักษณ์โดดเด่นจนเป็นที่รู้จัก และได้รับการ

ยอมรบักนัอย่างกว้างขวางในระดบัสากลว่า “Siamese” เป็น 

ปลานักสู้ ประกอบกับมีสีสันและครีบที่สวยงามสะดุดตา 

ท�าให้ได้รับความนิยมจากประเทศต่างๆ และเมื่อวันที่ 22 

มกราคม 2562 คณะรัฐมนตรีได้มีมติเห็นชอบให้ “ปลากัด 

เป็นสัตว์น�้าประจ�าชาติ”

ปัจจุบันปลากัดไทยตัวเล็กๆ กลายเป็นปลาเศรษฐกิจ 

ที่สร้างรายได้มหาศาล มีการส่งออกไปต่างประเทศกว่า 

95 ประเทศ มีปริมาณการส่งออกระหว่างปี 2556-2560 

ประมาณ 20.85 ลา้นตวั/ป ีมลูคา่ไมต่่�ากวา่ 115 ลา้นบาท/ป ี 

และมีแนวโน้มเพิ่มสูงขึ้นทุกปี ในด้านพันธุศาสตร์ ชื่อของ

ปลากัดชนิดต่างๆ แม้จะมีชื่อเรียกที่แตกต่างกันไป แต่มี 

ท่ีมาจากสายพันธุ์ เดียวกันกับปลากัดป่าของไทยทั้งส้ิน 

โดยจังหวัดนครปฐมเป็นแหล่งเพาะพันธุ์ที่ใหญ่ที่สุด มีการ 

พัฒนาสายพันธ์ุที่สวยงามแปลกตาใหม่ๆ ออกมาอีกหลาย 

สายพันธุ์ เช่น ปลากัดครีบสั้น (ปลากัดหม้อ) สีเดียว ปลากัด 

ครบียาว (ปลากดัจนี) สแีฟนซ ีปลากดัสองหาง (Double Tail) 

ปลากัดหางหนามมงกุฎ (Crown Tail)  และปลากัดหาง 

พระจันทร์ (Halfmoon) เป็นต้น

“ปลากัด สัตว์น�้าประจ�าชาติ”




