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นายกฤษฎา บญุราช รฐัมนตรว่ีาการกระทรวงเกษตร

และสหกรณ์ นายลักษณ์ วจนานวัช รัฐมนตรีช่วยว่าการ

กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ และนายอนันต์ สวุรรณรตัน์ 

ปลัดกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ พร้อมด้วยผู้บริหาร 

ระดบัสงูของกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ ร่วมพธีิวนัคล้าย

วันสถาปนากระทรวงเกษตรและสหกรณ์ เนื่องในโอกาส

ครบรอบ 127 ปี

นายอนันต์ สุวรรณรัตน์ ปลัดกระทรวงเกษตร

และสหกรณ์ เป็นประธานพิธีมอบโล่เชิดชูเกียรติ 

และประกาศนียบัตร ผู้ได้รับการคัดเลือกและผู้ที ่

ได้รับการน�าเสนอเข้ารับคัดเลือกเป็นข้าราชการ

พลเรอืนดเีด่นและพนกังานราชการดเีด่น ส�านกังาน

ปลัดกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ประจ�าปี 2561

ข้าราชการพลเรือนดีเด่นและพนักงานราชการดีเด่น ปี 61

ก้าวสู่ ปีที่ 127 กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ ก้าวเข้าสู่ปีที ่127  

ในวนัที ่1 เมษายน 2562 โดยในปีนีเ้ป็นปีแห่งการ 

เดินหน้าสู่เกษตร 4.0 ซึ่งพวกเราชาว สป.กษ. ทั้ง

ในส่วนกลางและส่วนภูมิภาคทุกคน ล้วนเป็นกลไก

ส�าคัญทีต้่องร่วมกนัขบัเคลือ่นพฒันาไปสูเ่กษตร 4.0 

ยกระดับภาคการเกษตรของไทยไปสู่ความยั่งยืน 

นอกจากนี้ ในวันที่ 1 เมษายน ของทุกปียังเป็น 

วันข้าราชการพลเรือน POPS ขอแสดงความยินดี

กับเพื่อนข้าราชการ สป.กษ.ทุกท่านที่ได้รับคัดเลือก

เป็น “ข้าราชการพลเรือนดีเด่น” ประจ�าปี 2561 

ด้วยนะครับ 

เมษายน ยังเป็นเดือนแห่งเทศกาลสงกรานต์ 

วันขึ้นปีใหม่ของไทยมาแต่โบราณ เป็นประเพณีท่ี 

เต็มไปด้วยบรรยากาศของความสนุกสนาน แม้จะ

เป็นเดือนทีอ่ากาศร้อนมากทีส่ดุในรอบปีกต็าม  แต่ก ็

มีวันหยุดยาวให้เราได้ไปเที่ยวพักร้อน กลับบ้าน

ท�าบุญ รดน�้าด�าหัวขอพรผู้ใหญ่ ตามประเพณีอัน

ดีงามที่สืบต่อกันมา ส�าหรับเพื่อนๆ ที่วางแผนจะ

เดินทางท่องเท่ียว เดินทางกลับภูมิล�าเนาในช่วง

สงกรานต์นี ้ขอให้เดนิทางด้วยความปลอดภัยนะครับ
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เทคโนโลย ีAR
การพฒันาโทรศพัท์สมาร์ตโฟน นอกจากจะใช้งาน โทรเข้า-ออก  

แชท ท่องอนิเทอร์เนต็ หรอืใช้งานแอปพลเิคชนั พืน้ฐานของโทรศพัท์ 

อาจจะไม่เพยีงพอต่อความต้องการ ซ่ึงพฤตกิรรมของผูบ้รโิภคในยคุ 

ดจิทัิล ท่ีมสีมาร์ตโฟนเป็นส่วนหนึง่ในชีวติประจ�าวัน ไม่ว่าจะเป็น 

การตดิต่อสือ่สาร ค้าขาย หรอืท�าธรุกจิในรปูแบบออนไลน์ต่างๆ 

ท�าให้ผู้ประกอบการต้องพัฒนาส่ือมัลติมีเดียใหม่ๆ ที่สามารถ 

ดงึดูดความสนใจมากขึน้ โดยน�าเทคโนโลย ีAR มาใช้งาน และ

ประยุกต์ใช้งานในด้านต่างๆ ท้ังการแพทย์ การศึกษา และ 

การพาณิชย์

เทคโนโลย ีAR (Augmented Reality) ถกูพฒันามาตัง้แต่ 

ปี ค.ศ. 2004 ด้วยการเพิม่ภาพเสมอืนของโมเดลสามมติ ิ360 

องศา ทีส่ร้างจากคอมพวิเตอร์ลงไปในภาพทีถ่่ายมาจากกล้องวดิโีอ 

หรือกล้องในโทรศัพท์มือถือ ด้วยเทคนิคทางด้านคอมพิวเตอร์

กราฟิก ซึ่งข้อจ�ากัดทางเทคโนโลยีในสมัยนั้น ยังไม่เป็นท่ีนิยม 

แต่ปัจจุบันเทคโนโลยีโทรศัพท์มือถือ มาพร้อมกับอินเทอร์เน็ต

ความเรว็สูง รวมถงึการประมวลผลต่างๆ ท่ีมคีวามเรว็มากขึน้และ 

มรีาคาถกู ท�าให้ในช่วง 2 ปีทีผ่่านมา เทคโนโลย ีAR มแีนวโน้ม 

ได้รับความนิยมเพิ่มมากข้ึนเร่ือยๆ เห็นได้จากการเปิดตัวเกม 

Pokémon GO บนโทรศพัท์มือถอืทีไ่ด้รับความนยิมและท�ารายได้ 

มหาศาล เทคโนโลย ีAR ยงัถกูน�ามาใช้เป็นลกูเล่นในการน�าเสนอ 

ส่ือทางมัลติมีเดียเพิ่มมากข้ึน ท้ังงานด้านบันเทิง การศึกษา  

การแพทย์ หรือแม้แต่การค้าขาย และยังสามารถเชื่อมอุปกรณ์

ต่างๆ เข้าด้วยกนั หรอื Internet of Things ท�าให้สามารถใช้งาน 

บนอุปกรณ์ Smart Device ต่างๆ ได้ทัง้ แว่นตา สมาร์ตโฟน 

แทบ็เลต็ คอมพวิเตอร์ หรือหน้าจอแสดงผลอจัฉรยิะ เพือ่สร้าง

ความแปลกใหม่และเพิม่มูลค่าให้กบัตวัสนิค้าได้ดอีกีทางหนึง่

เทคโนโลย ีAR เป็นนวตักรรมทีน่่าสนใจเป็นอย่างมาก ด้วยการ 

แสดงผลให้ผูใ้ช้งานเข้าใจเนือ้หาเป็นภาพสามมิติ และยงัสามารถ

เคลือ่นไหวได้ด้วย ดแูล้วตืน่เต้น ไม่น่าเบือ่ นอกเหนอืจากการ 

น�าไปใช้ในเชิงธุรกิจแล้ว ในอนาคตสามารถน�ามาประยุกต์และ

พฒันาเทคโนโลย ี AR แนะน�าสถานทีท่่องเทีย่วต่างๆ รวมไปถงึ 

เนื้อหาองค์ความรู้ทางด้านเกษตรกรรม เช่น พื้นท่ีเพาะปลูก 

ข้อมูลพืชผลทางการเกษตร ฯลฯ ให้มีความหลากหลายในการ

สร้างการรับรู้ทางสือ่ในรูปแบบใหม่เพิม่ข้ึนอกีช่องทาง และถอืเป็น 

ความก้าวหน้าใหม่ของวงการเกษตร



กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ได้รบัการสถาปนา

เมื่อวันที่ 1 เมษายน พ.ศ. 2435 ในรัชสมัยของ

พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว จวบจน

ปัจจุบันกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ครบรอบ 127 ปี  

แห่งการสถาปนา 

ด้วยความมุ่งมั่นที่จะสนับสนุนและพัฒนาการ

เกษตรและสหกรณ์ รวมไปถึงพ่ีน้องเกษตรกรให้

มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น รัฐบาลได้ก�าหนดนโยบาย

พัฒนาระบบการบริหารจัดการภาคเกษตรใหม่ 

ให้มีศักยภาพ เพื่อยกระดับรายได้เกษตรกรให้พ้น

จากความยากจน กระทรวงเกษตรและสหกรณ ์

ได้น�านโยบายดังกล่าวสู่การปฏิบัติให้เป็นรูปธรรม

ในหลายมิติ วันนี้ POPS จะพาเพื่อนๆ ย้อนกลับ

ไปดผูลงานในช่วงทีผ่่านมา เพือ่เป็นแนวทางในการ

พัฒนาการด�าเนินงานในปีที่ 127 ของกระทรวง

เกษตรและสหกรณ์ต่อไป  

เดนิหนา้นโยบายบรหิารจัดการ
ภาคเกษตรอย่างยั่งยืน

 การปรับโครงสร้างการท�างานของหน่วยงานสงักัดกระทรวง

เกษตรและสหกรณ์ในพื้นท่ี ให้มีการบูรณาการเช่ือมโยงกัน 

ระหว่างหน่วยงานภาครัฐและภาคเอกชน ภายใต้ “คณะ

อนุกรรมการพัฒนาการเกษตรและสหกรณ์ระดับจังหวัด”  

โดยมีผู้ว่าราชการจังหวัดเป็นประธาน ส่งผลให้การท�างานมี

เอกภาพ แก้ปัญหาได้อย่างรวดเร็ว และตรงจุด

 การบรหิารจดัการทรพัยากรน�า้ ด้วยการพฒันา 

แหล่งน�้าและระบบกระจายน�้าได้มากกว่าที่ผ่านมาถึง  

4 เท่า โดยเพิ่มพื้นที่ชลประทานมากกว่า 3,500 แห่ง  

เป็นพืน้ทีก่ว่า 2.8 ล้านไร่ พืน้ทีท่ีไ่ด้รบัประโยชน์รวม 9.74 

ล้านไร่ เพิ่มปริมาณน�้าได้ 1,652 ล้านลูกบาศก์เมตร  

เกษตรกรได้รับประโยชน์จากการด�าเนินโครงการ 1.3 

ล้านครัวเรอืน และมรีายได้เพิม่ขึน้เฉลีย่ 2,750 บาท/ไร่  

รวมถึงการจัดท�าที่พักน�้าหลากด้วยระบบแก้มลิงตาม 

พระราชด�าริ เพื่อแก้ไขน�้าท่วมที่ทุ ่งบางระก�าและ 

ทุ ่งเจ้าพระยา ซึ่งนอกจากจะลดความเสียหายจาก

อุทกภัยแล้ว ยังสามารถใช้ท�าการประมงได้ด้วย
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 การส่งเสริมการท�าเกษตรสมัยใหม่ เพื่อลด 

ต้นทุนและเพิ่มช่องทางการตลาด สนับสนุนเกษตรกรให้ 

รวมกลุ่มกันท�าการเกษตรแบบแปลงใหญ่และจัดตั้งศูนย์

ถ่ายทอดความรู้ให้เกษตรกร จัดหาภาคเอกชนเข้ามาเป็น

ผู้รับซื้อผลผลิตจากกลุ่มเกษตรแปลงใหญ่โดยตรง รวมถึง

สนับสนนุสหกรณ์การเกษตรจ�านวน 1,300 แห่ง ให้มบีทบาท 

เป็นหน่วยธุรกิจร่วมกับภาคเอกชน ภายใต้กลไกกลุ่มสาน

พลังประชารัฐเพื่อต่อรองราคาผลผลิตกับผู้รับซื้อ โดยมี 

มลูค่าการซือ้ขายผลผลติมากกว่า 2,300 ล้านบาท การพฒันา 

เกษตรกรรุน่ใหม่หรอื Smart Farmer ทดแทนเกษตรกรสงูอายุ 

ให้มีความรูใ้นการใช้เทคโนโลยีมาท�าการเกษตรให้สอดคล้อง

กบัความต้องการของตลาดและเพิม่ช่องทางการขายผลผลติ

ด้วยระบบ E-Commerce ให้เกษตรกรสามารถขายผลผลิต

ทางการเกษตรได้แบบออนไลน์

 การแก้ไขปัญหาหนี้สินเกษตรกร สามารถปรับ

โครงสร้างหนีส้นิเกษตรกรได้มากกกว่า 36,000 ราย ลดภาระ 

หนี้สินของเกษตรกรได้ประมาณ 10,200 ล้านบาท รวมทั้ง

ได้ร่วมกบั ธ.ก.ส. และหน่วยงานต่างๆ จดัท�าแผนพัฒนาอาชพี 

ให้กับลูกหนี้ เพื่อให้มีรายได้เพียงพอต่อการใช้ช�าระหนี้ตาม

สัญญาใหม่

 การแก้ไขปัญหาราคาข้าวให้มีเสถียรภาพ กระทรวง

เกษตรและสหกรณ์ร่วมกับกระทรวงพาณิชย์จัดท�าแผนการ

ผลิตข้าวครบวงจร ด้วยการให้เกษตรกรท่ีท�านาในพ้ืนที่ไม่

เหมาะสม ปรับเปลีย่นไปท�าการเกษตรอย่างอืน่แทนการท�านา 

คร้ังท่ีสอง โดยใช้มาตรการจูงใจด้วยการหาผู้รับซื้อผลผลิต

และรบัรองราคารบัซือ้ขัน้ต�า่ ท�าให้ปรมิาณข้าวลดลง ส่งผลให้ 

ราคาข้าวมีเสถียรภาพ 

ด้วยความมุ่งมั่นที่จะแก้ไขปัญหาให้แก่เกษตรกรอย่าง

ย่ังยืน กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ได้ร่วมกับหน่วยงาน 

ทีเ่กีย่วข้องและภาคเอกชน จดัท�าแผนการผลติทางการเกษตร

ของประเทศตามความต้องการของตลาด โดยรัฐมีมาตรการ

ลดความเส่ียงในการท�าอาชีพเกษตรกรรม เช่น รับประกัน

รายได้ขั้นต�่าของเกษตรกร การท�าสัญญาซื้อขายสินค้า 

เกษตรล่วงหน้าอย่างเป็นธรรม ท�าประกันภัยพืชผลและ

สนับสนุนเงินทุนดอกเบี้ยต�่า โดยเร่ิมด�าเนินการมาตั้งแต่

เดอืนพฤศจกิายน 2561 ซึง่คาดว่าการปฏิรปูภาคการเกษตร 

ในคร้ังนี ้จะสามารถแก้ไขปัญหาภาคเกษตรไทยได้อย่างมัน่คง 

เกษตรกรมีรายได้เพิ่มขึ้นอย่างมั่งคั่งและยั่งยืนตลอดไป
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มะม่วงสุกมะม่วงสุก

วิธีท�า : ข้าวเหนียวมูน

1. น�าสารส้มขัดข้าว

เบาๆ ขัดแบบแห้ง และใส่

น�้าขัดอีกครั้งจนยางข้าว

ออก น�้าจะขุ่น จากนั้นทิ้ง

ไว้สักครู่ ซาวน�้าจนใส แช่

ทิ้งไว้อย่างน้อย 3 ชั่วโมง 

เข้าหน้าร้อน เจอแดดแรงๆ แบบนี้  ชาว POPS หลายๆ คน

คงร้อนจนปวดหัว Good Food Good Mood ของอร่อย เมนู

เด็ด เกษตรชวนชมิ ฉบบันี ้จงึขอน�าเสนอ “มะม่วงน�า้ดอกไม้สกุ” 

กินคลายร้อน รสชาติอร่อยไม่แพ้มะม่วงอกร่อง เป็นหนึ่งในผลไม้ 

ท่ีกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ ได้ส่งเสรมิเกษตรกรมกีารรวมกลุม่กนั 

ปลูกในรูปแบบแปลงใหญ่ เพื่อสร้างอ�านาจในการต่อรองราคา 

และเกิดความมั่นคง มั่งคั่ง ยั่งยืน ตามนโยบายรัฐบาล พร้อมส่ง

ผลผลิตออกสู่ตลาดทั้งในและต่างประเทศ

มะม่วงน�า้ดอกไม้สกุครองแชมป์ผลไม้ทีต้่านมะเรง็สงู มปีรมิาณ

สารต้านอนุมลูอสิระเป็นอนัดบั 1 มะม่วงสุกสเีหลอืงสวย มวีติามนิซี 

ช่วยต้านอนุมูลอสิระ ผวิพรรณเปล่งปลัง่ สดใส  บ�ารงุและรักษาสายตา 

เพราะอุดมไปด้วยวิตามินเอและเบต้าแคโรทีน ช่วยป้องกันไม่ให้

เกิดโรคหัวใจ โรคมะเร็ง หรือภาวะเสื่อมของอวัยวะต่างๆ ที่เกิด

จากสารอนุมูลอิสระ และที่ส�าคัญ ยังย่อยง่ายอีกด้วย

ถ้าชาว POPS ได้กินคู่กับข้าวเหนียวมูนที่มีกะทิเป็นส่วนผสม 

กะทิในข้าวเหนียวมูนช่วยท�าให้วิตามินเอและอีจากมะม่วงดูดซึม

ได้ดีขึ้น และเนื้อมะม่วงสุกช่วยชะลอให้น�้าตาลจากข้าวเหนียวดูด

ซึมช้าลง

ส่วนผสม : ข้าวเหนียวมูน

• ข้าวเหนยีว 500 กรมั • กะท ิ2 ถ้วย • น�า้ตาลทราย 1 ถ้วย

• เกลือ ½ ช้อนโต๊ะ • สารส้ม • ใบเตยหอม 6-8 ใบ

2. น�าข้าวไปล้างน�้าอีก 1 รอบ แล้วพักให้สะเด็ดน�้า 

ระหว่างนั้นตั้งซึ้งไว้รอนึ่งข้าว

3. น�าข้าวไปนึ่งประมาณ 30 นาที สุกประมาณ 80-

90% เมื่อครบ 15 นาที ต้องกลับข้าว ข้าวจะได้สุกทั่วถึง

4. ระหว่างรอข้าวสกุ ให้ท�าน�า้กะทริอ ด้วยการผสมกะท ิ

กบัน�า้ตาล จากนัน้น�าใบเตยไปขย�า แล้วกรองน�า้กะท ิ1 รอบ

5. เมื่อข้าวสุก เทข้าวร้อนๆ ลงไปมูนในน�้ากะทิ ใช้ 

ไม้พายกวนให้ส่วนผสมเข้ากัน แล้วปิดด้วยผ้าขาวบาง  

ท�าซ�้าทุก 10 นาที 3-4 รอบ จนข้าวดูดเอาน�้ากะทิหมด

วิธีน�าเสิร์ฟ

1. น�ามะม่วงมาปอกเปลือกให้สวยงามในรูปแบบต่างๆ 

เช่น หัน่เป็นชิน้พอค�า ผ่าครึง่ลกูแล้วหัน่เป็นชิน้บางๆ ตาม

ขวาง เรยีงซ้อนกนัสลบัไปมาในลักษณะวงกลมเป็นรปูดอก

กุหลาบ หรือแกะสลักให้สวยงาม

2. น�าข้าวเหนียวมะม่วงที่มูนเสร็จแล้วมาจัดวางคู่กับ

มะม่วง โรยหน้าด้วยน�้ากะทิ และถั่วเหลือง

เคล็ดลับ

 1. ขดัข้าวด้วยสารส้มเบาๆ ระวงัข้าวหัก สารส้มจะช่วย 

ให้ข้าวมีเม็ดขาวใส เวลาไปมูน ข้าวใสเรียงตัวสวย

2. เมื่อนึ่งข้าวเหนียว ไม่ควรให้ข้าวสุก 100% สุก

ประมาณ 80-90% เวลามูนจะไม่เละ 

หากชาว POPS ต้องการความสดชื่นและความอร่อย 

สามารถเพิม่ไอศกรมีรสกะทสิด วานลิลา หรอืมะม่วงลงไป  

เพื่อความอร่อย เย็นชื่นใจในช่วงหน้าร้อน

มะม่วงน้ำ�ดอกไม้ “แปลงใหญ่”
กินอ�ห�รต�มฤดูก�ล  คล�ยร้อน  ต้�นมะเร็ง
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Recycle
ฝานั้นฉันขอได้ไหม?

“พลาสติก” ที่ทุกคนรู้จัก รู้หรือไม่ว่าก่อก�าเนิด
บนโลกนีเ้มือ่ร้อยกว่าปีเท่านัน้เอง จากการค้นพบของ

นักวิทยาศาสตร์ ที่พัฒนาและออกแบบพลาสติกให้ 

สามารถตอบสนองต่อความต้องการทีห่ลากหลายได้  

ซึ่งพลาสติกแบ่งเป็น 2 ประเภท คือ พลาสติกท่ี 

คงรูปถาวรหรือพลาสติกเทอร์โมเซต และพลาสติก

ที่สามารถน�ากลับมาใช้ใหม่ได้หรือเทอร์โมพลาสติก  

ท้ังสองประเภทนีไ้ด้รับความนยิมจนกลายเป็นส่วนหนึง่ 

ของการด�ารงชีวิต และทุกวันนี้ “พลาสติก” จึง

กลายเป็นปัญหาที่ท�าให้มีขยะเพิ่มมากข้ึนทุกๆ ปี 

จากพฤติกรรมการบริโภคอย่างขาดสติ ไม่แยกขยะ 

ก�าจัดไม่ถูกวิธี ล้วนเป็นสาเหตุส�าคัญที่ท�าลายระบบ

นิเวศให้เสียหายอย่างรุนแรง

Chat&Share ฉบับนี้ จึงอยากเชิญชวนชาว สป.กษ. ทุกคนร่วมเป็นส่วนหนึ่งในการ Recycle หรือการน�าเอาผลิตภัณฑ์ 

ที่เป็นขยะเหลือใช้ โดยการรวบรวมฝาขวดพลาสติกสีต่างๆ ที่ใช้แล้ว ล้างให้สะอาด ผึ่งจนแห้ง จากนั้นส่งไปที่ Precious 

Plastic Bangkok 396/1 ถนนมหาราช ท่าเตียน เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร 10200 สอบถามเพิ่มเติมได้ที่  

https://www.facebook.com/PreciousPlasticBKK/ ทางองค์กรนีจ้ะน�าฝาขวดพลาสตกิมาแปรรปูเป็นวตัถดุบิผลติภัณฑ์ใหม่ 

ที่แข็งแรง สวยงาม เช่น จาน ถ้วย กระถาง โดยรายได้จากการจ�าหน่ายจะน�ามาจัดซ้ือเคร่ืองรีไซเคิลมอบให้ชุมชนต่างๆ  

ได้ใช้งานอีกด้วย เห็นไหมว่าพลังของฝาขวดพลาสติกไม่ได้เป็นเพียงขยะที่ไร้ค่า แต่สามารถกลายเป็นสิ่งใหม่ที่มีคุณค่าอีกครั้ง

การทิ้งฝาขวดพลาสติกปนกับขยะทั่วไป เมื่อน�าไปเผาจะก่อให้เกิดก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ ซึ่งส่งผลให้โลกร้อน...และถ้า 

น�าไปฝังดินก็จะท�าให้เกิดการปนเปื้อนในดิน ร่วมเป็นพลัง Recycle...ฝานั้นฉันขอได้ไหมกันเถอะ! และสามารถเป็นอีก 

หนึ่งพลังร่วมรณรงค์สร้างจิตส�านึกด้านสิ่งแวดล้อมในการลด คัดแยกขยะ ด้วยหลักการ 3R รับฟังและแชร์เพลง “3 อาร์สา” 

ขับร้องโดย คุณติ๊ก ชีโร่ ได้ที่ https://www.youtube.com/watch?v=ysBdQbQZXKw
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“ข้าราชการยุคใหม่ หัวใจสีขาว” หนังสือท่ีมุ่ง

ปลุกจิตส�านึกให้คนรุ่นใหม่ได้ตระหนักถึงความส�าคัญของการ 

เป็นข้าราชการที่ดี ตั้งใจท�างานเพื่อชาติบ้านเมืองด้วยคุณธรรม

และจริยธรรมอันดีงาม ความภาคภูมิใจในเกียรติและศักด์ิศรี 

การสนองงานรับใช้ใต้เบือ้งพระยคุลบาทและการเป็นที่พึง่พาของ

ประชาชนอย่างแท้จริง

ขจัดภัย บุรุษพัฒน์ ข้าราชการน�้าดีผู้ถ่ายทอดเรื่องราวจาก

ประสบการณ์ชีวิต แนวความคิดและหลักการท�างานบนเส้นทาง

ของความถูกต้องและยึดมั่นในคุณธรรม จริยธรรม จนน�ามาซึ่ง

ความก้าวหน้าในหน้าท่ีการงานและความส�าเร็จในชีวิต อีกทั้ง 

ยงัได้น�าพระบรมราโชวาท หลกัการทรงงาน และโครงการอันเนือ่ง 

มาจากพระราชด�าริของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพล

อดุลยเดช บรมนาถบพิตร มารวบรวมไว้ เพื่อให้ข้าราชการและ 

ผู้สนใจได้ส�านึกในพระมหากรุณาธิคุณและยึดถือปฏิบัติ เพื่อน�า

ไปสู่ความก้าวหน้าในหน้าที่การงาน และความสุขส�าเร็จในชีวิต

หนงัสอืเล่มนีอ่้านง่าย สบายๆ ให้ข้อคดิดีๆ  ทีส่ามารถน�าไปใช้ 

เป็นแนวทางสร้างความสุข ความส�าเร็จและความพากเพียร

พยายามในการปฏิบัติหน้าที่ด้วยความซื่อสัตย์สุจริต เต็มก�าลัง

ความรู้ความสามารถ บนพ้ืนฐานของผลประโยชน์ของชาติและ

ประชาชน เหมาะส�าหรับข้าราชการและบุคคลทั่วไปท่ีต้องการ

ความก้าวหน้าในหน้าทีก่ารงานและการยดึมัน่ในการท�าประโยชน์

เพื่อตอบแทนคุณแผ่นดิน

กองบรรณาธกิาร POPS : กองเกษตรสารนเิทศ ส�านกังานปลดักระทรวงเกษตรและสหกรณ์  
3 ถ.ราชด�าเนินนอก แขวงบ้านพานถม เขตพระนคร กทม. 10200

Tel. 0-2281-2505  Fax. 0-2281-9416   
e-mail : moacpr@gmail.com  Website : www.opsmoac.go.th
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ส�านักพิมพ์ : เดียร์ เดียร์
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แก้วมังกร หรือ Dragon fruit มีถิ่นก�าเนิด

ในแถบอเมริกากลาง จัดเป็นไม้ในตระกูลกระบองเพชร 

สามารถปลกูได้ท่ัวทกุภาคของประเทศไทย มแีหล่งเพาะ

ปลูกที่ส�าคัญอยู่ที่จังหวัดเลย นครราชสีมา และจันทบุรี 

มีพื้นที่ปลูกทั่วประเทศมากกว่า 24,000 ไร่ ผลผลิต 

ออกมากในช่วงเดือนมีนาคมถึงเดือนพฤศจิกายน 

แก้วมงักรมหีลายสายพนัธุ ์เช่น พนัธุเ์นือ้ขาวเปลอืกแดง 

ท่ีจะให้รสชาติหวานนดิๆ อมเปรีย้วหน่อยๆ พนัธุเ์นือ้ขาว 

เปลือกเหลืองให้รสชาติออกหวาน และพันธุ์เนื้อแดง

เปลือกแดงที่มีรสชาติหวานกว่าพันธุ์อื่นๆ 

แก้วมงักร อดุมไปด้วยวติามนิและแร่ธาตุทีม่ปีระโยชน์ 

ต่อร่างกายหลายชนิด อย่างเช่น วิตามินซี วิตามินบี 1 

วติามนิบ ี2 วติามนิบ ี3 ธาตแุคลเซยีม ธาตโุพแทสเซยีม 

ธาตแุมกนเีซยีม ธาตฟุอสฟอรสั ธาตเุหลก็ เป็นต้น ซึง่เป็น 

ผลไม้ทีมี่น�า้เยอะ เหมาะกบัการกนิในช่วงหน้าร้อนเช่นนี้ 

มรีสชาติหวานก�าลงัดี และเป็นผลไม้แคลอรตี�า่ เนือ่งจาก

ปริมาณ 200 กรัม ให้พลังงานเพียง 60 กิโลแคลอรี

เท่านัน้ หากต้องการคลายร้อน แถมอิม่แล้วไม่อ้วน ลองหา 

แก้วมังกรแช่เย็นกินสักครึ่งลูกเพื่อดับร้อนก็ได้นะครับ

“แก้วมังกร”
ผลไม้คลายร้อน อิ่มแบบไม่อ้วน


