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การ “เปลี่ยนแปลง” เป็นสิ่งที่เรา

ต้องเจอในชีวิต ท้ังการเปลี่ยนแปลง

ทางสภาวะแวดล้อม สังคม เศรษฐกิจ 

การเมอืง ซึง่ท�ำให้เราจ�ำเป็นต้องปรบัตวั 

อยู่เสมอ เพื่อให้สามารถใช้ชีวิตได้อย่าง

มีความสุข การท�ำงานก็เช่นกัน มักจะ 

พบกบัการเปล่ียนแปลง ไม่ว่าจะเปลีย่น 

ต�ำแหน่งหน้าที ่นโยบาย ผูบ้รหิาร เป็น

ความท้าทายขององค์กรที่ท�ำให้เรา

ต้องปรับตัว เราจึงต้องเตรียมความ

พร้อมรับการเปลี่ยนแปลงที่จะเกิดขึ้น

ในอนาคตตลอดเวลา POPS ฉบับนี้  

จะพาเพื่อนๆ ไปพบกับความท้าทาย

ใหม่ๆ นั่นคือ “นโยบายเร่งด่วนด้าน

การเกษตรของรฐับาลชดุใหม่” ซึง่เรา 

ต้องเตรียมพร้อมรับการเปล่ียนแปลง 

ที่จะเกิดขึ้นนี้ ด้วยการพัฒนาศักยภาพ

ของตัวเราเองอย่างต่อเนื่อง เพื่อให้

สามารถขับเคลื่อนการด�ำเนินงานตาม

นโยบายเร่งด่วนด้านการเกษตรของ

รัฐบาล ลงสู่การปฏิบัติได้อย่างประสบ

ผลส�ำเร็จ

POPS ฉบับนี้ ขอน�ำเสนอค�ำบอกเล่าของราษฎรที่มีความซาบซึ้งเป็นล้นพ้น 

ในพระมหากรุณาธิคุณของพระบาทสมเด็จพระวชิรเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 10  

ผ่านโครงการฝายบ้านเขาแดงพฒันา อนัเนือ่งมาจากพระราชด�ำริ จงัหวดัจนัทบรุี  

ซึ่งเป็นอีกหนึ่งโครงการท่ีพระบาทสมเด็จพระวชิรเกล้าเจ้าอยู่หัว ทรงสืบสาน 

พระราชปณิธานในพระบาทสมเดจ็พระมหาภมูพิลอดลุยเดชมหาราช บรมนาถบพติร  

ด้านการพฒันาแหล่งน�ำ้ เพือ่ช่วยเหลอืราษฎรได้มนี�ำ้ใช้อปุโภคบรโิภคและท�ำการ

เกษตร เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของราษฎรให้ดีขึ้น 

นายบญุช่วย โตประเสริฐ ผูช่้วยผูใ้หญ่บ้านบ้านเขาแดงพฒันา ต�ำบลทบัช้าง 

อ�ำเภอสอยดาว จงัหวดัจนัทบรุ ีผูเ้ขยีนฎกีาขอพระราชทานความช่วยเหลอื บอกเล่า 

ถงึชีวติใหม่ เปรียบดัง่ฟ้าหลังฝนของชาวบ้านเขาแดงพฒันาว่า “ในหมูบ้่านประสบ 

ปัญหาการขาดแคลนน�้ำในช่วงหน้าแล้ง และไม่มีแหล่งกักเก็บน�้ำในช่วงฤดูฝน 

ท�ำให้วิถีชีวิตความเป็นอยู่ และการประกอบอาชีพด้านการเกษตรได้รับผลกระทบ 

อย่างหนกัเป็นประจ�ำทกุปี บางปีล�ำบากมากถงึกบัต้องซือ้น�ำ้ให้ววักนิ บางครอบครัว 

ต้องทิง้บ้าน ทิง้ครอบครัว ปล่อยลกูๆ ทีก่�ำลงัเรียนหนงัสอือยูบ้่าน และไปท�ำงานทีอ่ืน่  

บางบ้านไปท�ำงานก่อสร้าง จนตัวเองได้ยื่นหนังสือกราบบังคมทูลในเรื่องความ

เดือดร้อนผ่านท่านราชเลขาธิการส�ำนักพระราชวัง จึงเป็นที่มาของโครงการ 

ฝายบ้านเขาแดงพัฒนา อันเนื่องมาจากพระราชด�ำริแห่งนี้

ผมคดิอยูใ่นใจเสมอว่า พระองค์ท่านไม่เคยทอดทิง้ประชาชน ผมเลยตดัสนิใจ 

ถวายฎกีา ได้ไม่ได้ไม่รู ้ผมส่งไปแค่กระดาษแผ่นเดยีว แต่สิง่ทีต่อบกลบัมามันล้นพ้น  

ผมดีใจมากๆ ที่ท�ำให้หลายร้อยครัวเรือนได้รับประโยชน์จากฝายแห่งนี้ มีอาชีพ

ท�ำกินที่ยั่งยืน มีแหล่งน�้ำถาวร” นายบุญช่วย กล่าว

ท้ังนี้ จากโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด�ำริดังกล่าว ส่งผลให้ราษฎร 

บ้านเขาแดงพัฒนา มีแหล่งน�้ำเพื่อการท�ำเกษตรกรรม และการอุปโภคบริโภค 

เพยีงพอ จงึท�ำให้มชีวีติความเป็นอยูท่ีด่ขีึน้ นบัเป็นอกีพระมหากรณุาธิคุณอันล้นพ้น 

ที่ทรงมีต่อพสกนิกรชาวไทยอย่างหาที่สุดมิได้    

โครงการฝายบา้นเขาแดงพัฒนา
อนัเนือ่งมาจากพระราชด�ำริ จงัหวดัจนัทบุรี

“น�้ำพระทัย สู่ทวยราษฎร์”“น�้ำพระทัย สู่ทวยราษฎร์”

2



ควบคมุ
อุปกรณ ์ไฟฟา้
ภายในบ้าน
ด้วยตัวคุณเอง
ความก้าวหน้าทางด้านเทคโนโลยี ก่อให้เกิดนวัตกรรม 

ควบคู่ไปกับการพัฒนาการเชื่อมต่อไร้สายและความเร็วของ

ระบบเครอืข่ายอนิเทอร์เนต็ การเชือ่มต่ออปุกรณ์ต่างๆ ท�ำได้ด ี

มากย่ิงขึน้ ไม่ได้จ�ำกดัเฉพาะในภาคอตุสาหกรรมเพยีงอย่างเดียว 

เท่านั้น ยังมีการพัฒนาอุปกรณ์มากมายที่เกี่ยวข้องกับชีวิต

ประจ�ำวันและอ�ำนวยความสะดวกให้เกิดขึ้นจริงแล้วในบ้าน 

ของเรา เช่น การสัง่งานด้วยเสยีง ควบคุมอปุกรณ์การปิด-เปิด  

ระบบไฟฟ้าส่องสว่าง หรอือปุกรณ์เครือ่งใช้ไฟฟ้าต่างๆ โดยผ่าน 

อินเทอร์เน็ตไร้สาย

Guru IT ฉบบัน้ีขอน�ำเสนออปุกรณ์ทีส่ามารถควบคมุไฟฟ้า

ภายในบ้านของเรา นั่นคือ อุปกรณ์ที่มีชื่อว่า “Sonoff” เป็น

อุปกรณ์ IOT หรือ Internet of Things ที่รับส่งสัญญาณ 

ผ่านเครอืข่ายอนิเทอร์เนต็ไร้สาย ควบคุมระบบไฟฟ้าให้จ่ายไฟ 

หรือหยุดจ่ายไฟไปยังอุปกรณ์ที่ต่อพ่วง ไม่ว่าจะเป็นพัดลม 

หลอดไฟ โทรทัศน์ ฯลฯ โดยควบคุมผ่าน Application บน

โทรศัพท์ Smart Phone ที่มีชื่อว่า “eWeLink” ในตัว 

Application เอง นอกจากจะสามารถสั่งการปิด-เปิด ได้แล้ว 

ยังสามารถก�ำหนดเวลาที่ต้องการได้อีกด้วย มีให้โหลดได้ท้ัง 

Android และ iOS ก่อนเข้าใช้งาน Application จะต้อง 

Login เพื่อเข้าใช้งาน ส่วนการติดต้ังอุปกรณ์นั้นก็ไม่ยาก 

เพียงแต่ต้องมีปลั๊กพ่วงหรือปล๊ักไฟไว้ส�ำหรับต่อใช้งาน หรือ

ค้นหาวิธีการติดตั้งและใช้งาน Sonoff ผ่าน YouTube ก็จะมี 

VDO ต่างๆ คอยแนะน�ำการติดต้ังและการเชือ่มต่อใช้งานอย่าง

ละเอียด และท้ายที่สุด การเชื่อมต่อระหว่างอุปกรณ์ Sonoff 

ควบคุมผ่านมือถือได้นั้น อุปกรณ์จะต้องเช่ือมต่ออินเทอร์เน็ต 

ไร้สายหรอื WiFi อปุกรณ์จงึจะสามารถท�ำงานได้ตามค�ำสัง่บน 

โทรศพัท์ Smart Phone อปุกรณ์ IOT นี ้สามารถหาซือ้ใช้งานได้ 

ทั่วไปตาม Application ชอปปิ้งยอดนิยมต่างๆ

นอกจากน้ี ยงัสามารถน�ำไปประยกุต์ใช้กบัภาคการเกษตรได้  

เช่น การตั้งเวลาให้ปุ๋ย รดน�้ำแปลงผัก หรือควบคุมไฟฟ้า 

ในโรงเรือน ฯลฯ ก็สามารถท�ำได้อย่างง่ายดาย โดยไม่ต้อง 

สิ้นเปลืองเวลา เพียงแค่มีอินเทอร์เน็ตและโทรศัพท์มือถือ 

ก็สามารถควบคุมได้ไม่ว่าเราจะอยู่ที่ไหนก็ตาม
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ในช่วงที่มีการเปลี่ยนแปลงทางการเมืองอีกครั้งหนึ่ง ท�ำให้เราต้องปรับตัวและพร้อมรับการเปล่ียนแปลงการท�ำงานตาม

นโยบายส�ำคัญต่างๆ ของรัฐบาลชุดใหม่ โดยเฉพาะนโยบายเร่งด่วนท่ีต้องด�ำเนินการเพื่อบรรเทาปัญหาและลดผลกระทบที่

เกี่ยวข้องด้านการเกษตร  POPS ฉบับนี้จะพาทุกท่านไปรู้จักกับนโยบายเร่งด่วนด้านการเกษตรที่พวกเราชาว สป.กษ. จะต้อง

ปรับตัวและเตรียมความพร้อมรับการเปลี่ยนแปลง เพื่อร่วมกันขับเคลื่อนนโยบายสู่การปฏิบัติกันต่อไป

นโยบายเร่งด่วนด้านการเกษตร

PROMPT TO 
CHANGE

การแก้ไขปัญหาในการด�ำรงชีวิตของประชาชน
โดยการปรับปรุงระบบท่ีดินท�ำกินให้เกษตรกรสามารถเข้าถึงได้ ก�ำหนด

สิทธิและการจัดการสิทธิในท่ีดินของเกษตรกรท่ีเหมาะสม ลดอุปสรรคในธุรกิจ 

ประมงพาณชิย์และประมงชายฝ่ัง รวมทัง้ช่วยเหลอืดแูลประมงพืน้บ้าน โดยยงัต้อง 

สอดคล้องกับมาตรฐานด้านการประมงขององค์กรระหว่างประเทศ

พร้อมรับ
การเปลี่ยนแปลง
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นโยบายเร่งด่วนของรัฐบาล นับเป็นความท้าทายในการท�ำงานที่ท�ำให้เราต้องปรับตัว เราจึงต้องเตรียมความพร้อม 

รับการเปลี่ยนแปลงที่จะเกิดขึ้น ด้วยการพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง ซ่ึงหัวใจการพัฒนาตนเองอยู่ตรงท่ี “ต้องลงมือท�ำเอง”  

การเปลีย่นแปลงจะประสบความส�ำเรจ็ได้นัน้ ต้องอดทน มวีนิยั กระตอืรือร้น พยายามศกึษาและเรยีนรูน้โยบายใหม่ๆ กล้าเผชญิกบัปัญหา 

ยอมรับฟงัข้อเสนอแนะในสิง่ที่ไมรู่ห้รอืไม่มคีวามเชี่ยวชาญ เพื่อน�ำไปปรับปรงุสมรรถนะตวัเองใหม้ศีักยภาพยิ่งขึน้ สามารถปฏิบตังิาน 

ได้หลากหลายหน้าที ่นอกจากนัน้ บุคคลทีพ่ร้อมรบักบัการเปล่ียนแปลงยงัต้องมคีวามทนัสมยั โดยเฉพาะความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี 

และนวัตกรรมที่ล�้ำหน้าอย่างก้าวกระโดด รู้จักใช้เทคโนโลยีเข้ามาช่วยในการท�ำงานมากขึ้น เพื่ออ�ำนวยความสะดวกในการท�ำงาน  

ผ่าน Application ต่างๆ ซึ่งเราต้องเรียนรู้สิ่งเหล่านี้ เพื่อให้สามารถน�ำมาใช้งานได้อย่างมีประสิทธิภาพ อีกหนึ่งสิ่งที่จ�ำเป็นต้องมี 

เพื่อพร้อมรับการเปลี่ยนแปลง คือ การมีมนุษยสัมพันธ์ที่ดี และยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น รู้จักเสริมสร้างความสัมพันธ์อันดี 

ให้เกิดความรัก ความนับถือ ความร่วมมือ อันน�ำไปสู่ความส�ำเร็จในการท�ำงานอย่างเป็นสุขและมีศักยภาพ

การจัดเตรียมมาตรการรองรับภัยแล้ง
และอุทกภัย ตั้งแต่การป้องกันก่อนเกิดภัย
การให้ความช่วยเหลอืระหว่างเกดิภัย และการแก้ไขปัญหาในระยะยาว  

โดยจดัระบบติดตามสถานการณ์อย่างต่อเนือ่ง และก�ำหนดมาตรการทีเ่หมาะสม 

เพือ่จะสามารถบรรเทาความเดอืดร้อนของประชาชนให้ได้มากท่ีสุดและทนัท่วงที  

รวมทั้งพัฒนาการปฏิบัติการฝนหลวงให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น

การวางรากฐานระบบเศรษฐกิจของประเทศสู่อนาคต
โดยต่อยอดอตุสาหกรรมเป้าหมายและวางรากฐานการพฒันาภายใต้แนวคดิเศรษฐกจิชวีภาพ เศรษฐกจิหมนุเวยีน และเศรษฐกจิ 

สีเขียว การสร้างผู้ประกอบการอัจฉริยะทั้งในส่วนผู้ประกอบการขนาดกลางและขนาดย่อม เกษตรกร รวมถึงผู้ประกอบการยุคใหม่ 

การให้ความช่วยเหลือเกษตรกรและพัฒนานวัตกรรม
โดยจัดพ้ืนที่การเกษตรให้สอดคล้องกับระบบบริหารจัดการน�้ำและคุณภาพของดินตาม Agri-Map ก�ำหนดเป้าหมายรายได้

เกษตรกรให้มีรายได้จากผลผลติทางการเกษตรทีม่คีณุภาพในสนิค้าเกษตรส�ำคญั อาท ิข้าว ยางพารา มนัส�ำปะหลงั ปาล์ม อ้อย และข้าวโพด 

ด้วยการชดเชย การประกันรายได้ ส่งเสริมระบบประกันภัยสินค้าเกษตร หรือเครื่องมือทางการเงินสมัยใหม่ที่ไม่ก่อให้เกิดผลกระทบ 

ทางวินัยการเงินการคลังของภาครัฐในระยะยาว ส่งเสริมเกษตรพันธสัญญา และศึกษารูปแบบระบบแบ่งปันผลก�ำไรสินค้าเกษตร 

ที่เป็นธรรมให้แก่เกษตรกร แก้ไขปัญหาข้าวครบวงจร ส่งเสริมการใช้ยางพาราในภาคอุตสาหกรรมและการพัฒนาโครงสร้างพื้นฐาน

ของประเทศ ส่งเสริมการใช้ผลผลิตทางการเกษตรในอุตสาหกรรมพลังงาน สร้างนวัตกรรมและเคร่ืองมือทางการเกษตรในราคา 

ท่ีเข้าถึงได้ เพือ่ลดต้นทนุการผลติ ควบคมุมาตรฐานการใช้สารเคมหีรอืปุย๋เคมใีนการเกษตรเพือ่น�ำไปสูก่ารลด ละ เลกิ การใช้สารเคมหีรอื 

ปุ๋ยเคม ีต่อยอดภูมปัิญญาและความรูข้องปราชญ์ชาวบ้านในการสร้างนวตักรรมผลติภณัฑ์เกษตรแปรรปู รวมทัง้เร่งศกึษาวจิยัและพฒันา 

เทคโนโลยกีารใช้ กญัชา กญัชง และพชืสมนุไพรทางการแพทย์ อตุสาหกรรมทางการแพทย์ 

และผลิตภัณฑ์อ่ืนๆ เพื่อสร้างโอกาสทางเศรษฐกิจและการสร้างรายได้ของ

ประชาชนโดยก�ำหนดกลไกการด�ำเนินงานที่รัดกุม เพื่อมิให้เกิดผล 

กระทบทางสังคมตามที่กฎหมายบัญญัต ิ

ไว้อย่างเคร่งครัด
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หากใครก�ำลังหาวิธีปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการกินอาหาร เราขอ

เสนอ 1 วิธีคิด คือ การกินอย่างใส่ใจ หากไม่เริ่มใส่ใจในการกิน 

ชาว POPS คงจะต้องกังวลกับความอ้วนหรือโรคภัยไข้เจ็บต่างๆ 

ที่จะตามมา คอลัมน์ Good Food is Good Mood เมนูเด็ด

เกษตรชวนชิม ขอเสนอ 1 ทางเลือก คือ การกินอาหารประเภท 

ไฟเบอร์ ช่วยให้ระบบการย่อยอาหารและล�ำไส้สขุภาพดี อย่าง เมนู 

“ปอเปี๊ยะสดเวียดนาม” หรือบางคนก็เรียกว่า “ปอเปี๊ยะญวน”  

ที่ถือได้ว่าเป็นอาหารเพ่ือสุขภาพอย่างแท้จริง เพราะว่ามีผักเป็น 

ส่วนประกอบเยอะมากๆ และรสชาติไม่ได้จัดจ้านมากเกินไป ใครที่

ใส่ใจสุขภาพ หรือต้องการลดน�้ำหนัก ขอแนะน�ำเมนูนี้เลยค่ะ

ส่วนผสมของน�้ำจิ้ม

1.	ถั่วบด	 2.	น�้ำส้มสายชู

3.	พริกชี้ฟ้า	 4. น�้ำตาล

5.	เนยถั่ว	 6. ฮอยซินซอส

7.	กระเทียม	 8. น�้ำมันพืช

9.	น�้ำเปล่า

ส่วนผสมของปอเปี๊ยะ

1.	แผ่นแป้งปอเปี๊ยะเวียดนาม (ใบเมี่ยงญวน)

2.	แคร์รอตหั่นเป็นเส้น	 3. กะหล�่ำปลีม่วง

4.	ผักร็อคเก็ต หรือผักอลูกูล่า	 5. แตงกวาหั่นยาว

6.	เส้นหมี่ลวก	 7. ต้นหอม

8.	สะระแหน่	 9. กุ้งลวก

วิธีท�ำน�้ำจิ้ม

1.	น�ำกระทะมาตั้งไฟ ใส่กระเทียมผัดกับน�้ำมันเล็กน้อยให้พอ 

	 มีกลิ่นหอม จากนั้นเติมฮอยซินซอส น�้ำตาลทราย เนยถั่ว 

	 และน�ำ้เปล่าลงไปให้ละลายเข้ากนั ชมิรสและปรงุรสตามชอบ  

	 เสร็จแล้วพักเอาไว้ในถ้วยน�้ำจิ้ม

2.	น�ำพรกิช้ีฟ้ามาต�ำหรอืป่ันให้ละเอยีด ผสมกนักบัน�ำ้ส้ม 

	 สายชู เสรจ็แล้วน�ำไปใส่ในซอสทีเ่ราพกัเอาไว้ และโรย 

	 หน้าด้วยถัว่บด

วิธีห่อปอเปี๊ยะ

1.	เอาแผ่นแป้งมาชบุน�ำ้ให้ทัว่แบบรวดเรว็ เพือ่ไม่ให้เปียก 

	 มากเกินไป 

2.	น�ำผกัรอ็คเกต็วางลงไปบนแผ่นแป้ง ตามด้วยส่วนผสม 

	 อื่นๆ ได้แก่ ผักต่างๆ เส้นหมี่ และกุ้งลวก

3.	พบัแผ่นปอเป๊ียะส่วนด้านล่าง ขึน้ไปปิดไส้ปอเป๊ียะ จะอยู่ 

	 ระหว่างตรงกลาง ด้านข้างซ้ายและด้านขวาของแต่ละข้าง  

	 เข้ามาตรงกลาง จากนัน้ม้วนพบัแผ่นปอเป๊ียะขึน้ด้านบน 

4.	เมือ่ห่อเสร็จหมดแล้ว กน็�ำมาวางเรียงใส่จาน จดัตกแต่ง 

	 ให้สวยงามด้วยผกัเคยีงต่างๆ เพิม่เตมิ เสร์ิฟพร้อมน�ำ้จิม้

เมนูนี้ชาว POPS สามารถปรับเปลี่ยนผักต่างๆ และ 

เนือ้สตัว์ได้ตามความชอบ แต่ชาว POPS ต้องพถิพีถินัเร่ืองการ

ล้างผกัสกันดิ แนะน�ำให้เตรยีมน�ำ้ส้มสายช ูหรอืใช้ด่างทบัทิม  

ที่ผสมกับน�้ำ แล้วจึงน�ำผักมาแช่ไว้ในน�้ำด่างทับทิมประมาณ 

10-15 นาที หลงัจากนัน้ให้ล้างออกด้วยน�ำ้สะอาดอกีครัง้หนึง่  

จะช่วยลดสารเคมีที่อาจยังมีเหลือตกค้างได้

ปอเปี๊ ยะสด
เวียดนาม
ดีต่อล�ำไส้
ใส่ใจสุขภาพ
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ที่มาข้อมูลหลักการ 4R: http://www.blisby.com/blog/reduce-reuse-recycle-repair-upcycle/ 

เป็นวธิทีีท่�ำได้ง่ายและดทีีสุ่ด เพราะลดการใช้ทรัพยากร 

ต่างๆ ลง จะช่วยประหยัดทรัพยากรและลดขยะได้อย่าง

มปีระสทิธภิาพทีส่ดุ เช่น การรบัประทานอาหารให้หมด 

ใช้ถงุผ้าแทนการรบัถุงพลาสตกิจากการซ้ือของ ใช้แก้วน�ำ้ 

หรือกล่องใส่อาหารส่วนตัวแทนการรับแก้วพลาสติก 

หรือกล่องโฟม ปิดน�้ำ-ปิดไฟฟ้า เมื่อไม่ใช้ เดินขึ้นบันได 

แทนการใช้ลิฟต์ หรือหากเดินทางไปยังสถานท่ีใกล้ๆ  

ก็ลองปั่นจักรยานไป นอกจากจะช่วยเซฟพลังงานแล้ว 

ยังถือเป็นการออกก�ำลังกายด้วยนะคะ

Reduce
ปรับลด เป็นการน�ำของท่ียังพอใช้ได้กลับมาใช้ซ�้ำ 

อีกครั้ง หรือน�ำกลับมาใช้ซ�้ำอีกหลายๆ ครั้งได้ 

กย่ิ็งด ีเช่น การใช้ถงุหรือขวดน�ำ้พลาสตกิมากกว่า 

หนึง่ครัง้จนกว่าจะเสือ่มสภาพ กล่องคกุกีน้�ำไป

ประยุกต์ใช้เก็บของกระจุกกระจิก เสื้อผ้าเก่าๆ 

ลองน�ำกลับมาใส่ใหม่ดูอีกที หรือถ้าใส่ไม่ได้  

จะลองดดัแปลงเป็นอย่างอืน่ เช่น น�ำกางเกงยนีส์ 

เก่าๆ ไปท�ำกระเป๋าสะพายเก๋ๆ หรือจะรวบรวม

ไว้บริจาคต่อไปก็ได้บุญอีกด้วยนะคะ

Reuse
ใช้ซ�้ำ 

หากใครพอจะมฝีีมอืด้านช่างอยูบ้่าง การซ่อมแซม

ของทีช่�ำรุดนดิหน่อยให้กลบัมาใช้งานได้ดงัเดมิ กช่็วย

ให้ประหยดัทรพัยากรของโลกไปได้มาก ดกีว่าทีจ่ะต้อง 

ทิ้ง แล้วคอยซื้อใหม่อยู่ตลอด สิ้นเปลืองโดยใช่เหตุค่ะ
Repair
ซ่อมแซม

สิง่ของหรือขยะทีเ่ราไม่สามารถใช้ซ�ำ้ได้แล้ว ซ่ึงอาจจะ 

ฉกีขาด แตกหกั น�ำกลบัไปเข้ากระบวนการแปรรปูให้

เป็นวตัถดุบิ เช่น ผลติเมด็พลาสตกิจากขวดพลาสตกิเก่าๆ  

แล้วน�ำมาหลอมขึน้เป็นเส้นใยใช้ถกัเสือ้ยดืได้ การหลอม 

เศษแก้วกลบัมาเป็นขวดใหม่ เศษอะลมูเินียม หรอืฝา 

กระป๋องเครื่องดื่มน�ำมาหลอมใช้ผลิตขาเทียมให้กับ 

ผูพ้กิารได้ เป็นต้น ขัน้ตอนนีน้บัเป็นขัน้ตอนสดุท้าย เพราะ 

ยงัมคีวามจ�ำเป็นต้องใช้พลังงานในการแปรรปูค่ะ

Recycle
แปรรูป

ไม่มอีะไรสายเกินไป หากเราเริม่ต้นคิดแก้ไขค่ะ 

ไม่ว่าปัญหาน้ันจะเป็นเรือ่งเล็กเท่ามดตะนอยหรอื 

เรื่องใหญ่อย่างการเยียวยารักษาโลกให้กลับคืน

ความสมดุลให้มากทีส่ดุก็ตาม เพยีงเริม่จากตวัเรา 

อย่างง่ายๆ โดยใช้ “หลักการ 4R” ดังกล่าวข้างต้น  

น�ำมาปรับใช้ในชีวิตประจ�ำวันทีละเล็กทีละน้อย  

เท่านี้ก็ช่วยโลกใบนี้ได้มากมายแล้วละค่ะ

รกั(ษ์)โลก ช่วยโลก ด้วยหลกั 4R
ปรากฏการณ์ต่างๆ ทีเ่กดิขึน้ ไม่ว่าจะเป็นภาวะโลกร้อนทีท่�ำให้น�ำ้แข็งขัว้โลกละลาย

อย่างรวดเรว็ ฝนไม่ตกต้องตามฤดกูาล มหนัตภยัธรรมชาตท่ีิทวคีวามรุนแรงมากข้ึน 

รวมทัง้ปรากฏการณ์ เอลนโีญ-ลานญีา ทีส่่งผลให้สภาพภมูอิากาศบางบริเวณผนัแปร

ไปจากปกต ิโดยพืน้ทีท่ีเ่คยมฝีนตกชกุจะเกดิความแห้งแล้ง และพืน้ทีท่ีเ่คยแห้งแล้ง

จะมฝีนตกชกุ อาจก่อให้เกดิปัญหาการพยากรณ์อากาศและบรหิารจดัการน�ำ้ตามมา 

ท้ังหมดนีล้้วนเป็นผลจาก การเปลีย่นแปลงของสภาพภมูอิากาศ (Climate Change) 

ซึง่ก�ำลงัส่งผลกระทบโดยตรงต่อทกุสรรพชวีติในประเทศไทยและทกุภมูภิาคของโลก  

นับเป็นปัญหาใหญ่ที่ทั่วโลกต้องร่วมมือกันแก้ไข

แล้วถ้าเราอยากช่วยกูโ้ลก ต้องท�ำอย่างไรล่ะ?  

สเกลมนัดใูหญ่จนแทบนกึวธิไีม่ออกเลยใช่ไหมคะ  

วนันีเ้รามเีทคนคิดีๆ มาฝากกัน เรียกว่า “หลกัการ  

4R” ได้แก่ Reduce Reuse Repair และ Recycle  

ฮั่นแน่...ขนาดเปิดหัวมาแค่ช่ือยังจ�ำง่ายขนาดนี้  

เวลาท�ำย่ิงง่ายเข้าไปใหญ่ ลองไปตดิตามกนัดคู่ะ

พวกเราได้ยินเสียงร้องขอความช่วยเหลืออยู่หรือไม่? 
ใช่แล้ว!...เพราะโลกใบนี้ก�ำลัง 
ส่งเสียงร้องบอกพวกเราอยู่ว่า 
“หยุดท�ำร้ายฉันเสียที”!!!
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กองบรรณาธกิาร POPS : กองเกษตรสารนเิทศ ส�ำนกังานปลดักระทรวงเกษตรและสหกรณ์  
3 ถ.ราชด�ำเนินนอก แขวงบ้านพานถม เขตพระนคร กทม. 10200

Tel. 0-2281-2505  Fax. 0-2281-9416   
e-mail : moacpr@gmail.com  Website : www.opsmoac.go.th

มีถิ่นก�ำเนิดมาจากแถบชายฝั่งทะเลเมดิเตอร์เรเนียน

และตอนใต้ของทวีปแอฟริกา โดยแหล่งปลูกที่ส�ำคัญ

ของประเทศไทยอยู่ทางภาคตะวันตก โดยเฉพาะจังหวัด

ประจวบคีรีขันธ์ ว่านหางจระเข้ เป็นพืชขึ้นชื่อในการ

รกัษาบาดแผลทีผ่วิหนงัอนัเกดิจากความร้อนให้บรรเทาลง 

ด้านความงามกน็�ำมาใช้เป็นส่วนประกอบส�ำคัญของเครือ่ง 

ส�ำอางหลากชนิด ส่วนวุ้นใสสีเขียวอ่อนข้างใน ใบปัจจุบัน 

น�ำมาประกอบอาหารเพือ่สขุภาพอย่างแพร่หลาย นอกจากนัน้  

ยังมงีานวจิยัทีมี่ข้อมูลสนบัสนนุว่า การปลกูต้นว่านหางจระเข้ 

และน�ำมาตัง้ในห้องนอน จะช่วยให้การนอนหลบัดขึีน้ เพราะ

จะมกีารคายออกซเิจนออกมาในตอนกลางคนือกีด้วย หาก

เพ่ือนๆ อยากปลกูไว้สกัต้นกไ็ม่ยากนกั เพราะเป็นพชืทีป่ลกูง่าย  

เจริญเติบโตได้ดใีนดนิร่วนปนเหนยีว ดแูลรดน�ำ้เพยีงเล็กน้อย  

แล้วน�ำออกไปตากแดดร�ำไร บางพนัธุม์ดีอกสแีดงอมเหลอืง

ทีป่ลายยอด ประโยชน์มากมายขนาดนี ้ลองหามาปลกูเป็น

พืชประจ�ำบ้านกันเลยค่ะ

บางครัง้บทความทีค่ณุเพิง่อ่านจบ อาจท�ำให้ได้มมุมองใหม่ 

ในการแก้ไขปัญหาทีด่เูหมอืนจะจนแต้ม หรอืบางทคีวามคดิเหน็ 

ของเพือ่น กอ็าจท�ำให้ปัญหาใหญ่กลายเป็นเรือ่งเส้นผมบงัภูเขา

ที่แก้ไขได้ง่ายนิดเดียว หลายส่ิงหลายอย่างในชีวิตที่คุณอาจ 

มองข้าม อาจเป็นสิ่งที่จุดประกายความคิดของคุณให้สว่างวาบ

ขึ้นมาได้ ไม่แน่ว่า หนึ่งในนั้นอาจเป็นกุญแจสู่การเปลี่ยนแปลง 

ที่คุณมองหาอยู่ก็ได้

หากวันนี้ชีวิตของคุณเต็มไปด้วยความน่าเบื่อ กิจกรรมที่ 

ซ�้ำซากจ�ำเจ หนังสือเล่มนี้อาจจะช่วยท�ำให้คุณค้นพบกับ

การเปล่ียนแปลงคร้ังใหม่ “เปล่ียนแล้วปล้ืม” หนังสือที่มี 

หลากหลายแง่มุม เต็มเปี่ยมไปด้วยข้อมูลท่ีมีประโยชน์ ที่จะ 

ช่วยคุณเปลี่ยนแปลงตัวเองได้อย่างมั่นใจ เพื่อก้าวไปสู่ความสุข 

ทั้งกายและใจอย่างแท้จริง 

เปลีย่นแล้วปล้ืม (Change) 

ผู้เขียน: Alison Haynes 
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ว่านหางจระเข้ ประโยชน์นานัปการ


