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ด้วยเกล้าด้วยกระหม่อม

ข้าพระพุทธเจ้า กองบรรณาธิการจดหมายข่าวส�ำนักงานปลัดกระทรวงเกษตรและสหกรณ์

อาจารย์เกษม ทองอร่าม ประพันธ์



•	รีไซเคิลของทั้งบนโต๊ะและ	

ในที่ท�ำงาน เพียงรีไซเคิลกระดาษ

ที่อยู ่บนโต๊ะไม่ให้สูงจนบังทิศทาง

ลมจากเคร่ืองปรับอากาศท่ีกระจาย

ลมเย็นให้ทั่วถึงเพื่อนร่วมงาน เท่านี้ 

กส็ามารถท�ำให้ห้องเยน็สบายได้แล้ว 

นี่เป็นวิธีการง่ายๆ ในการปรับใช้อุปกรณ์ส�ำนักงานของเราที่มีอยู่แล้วให้ถูกวิธี เหมาะสมกับการใช้งานในรูปแบบต่างๆ รวมถึงยัง

ท�ำให้ส�ำนักงานของเราเป็น Green Office ที่ปลอดภัย ลดมลพิษในห้องท�ำงาน เป็นผลดีต่อเราเองและเพื่อนร่วมงาน ซึ่งนอกจาก

แนวทางที่ Guru IT น�ำเสนอในครั้งนี้แล้ว ก็ยังมีอีกมากมายหลายวิธีที่จะท�ำให้ส�ำนักงานของเราน่าอยู่ และเป็นสิ่งรอบตัวที่สร้างให้

เราท�ำงานได้อย่างมีความสุข ส่วน POPS ฉบับหน้า...จะเป็นเรื่องอะไรนั้น คอยติดตามกันนะครับ

•	เครือ่งปริน้เตอร์ หากเป็นไปได้ให้ใช้เครือ่งองิค์เจท็ ซึง่เหมาะกบัการพมิพ์เอกสารทัว่ไป 

ที่ไม่ต้องการความละเอียด เช่น หน้าบันทึก รายงานต่างๆ เพราะเครื่องพิมพ์แบบเลเซอร์

ใช้ก�ำลังไฟฟ้ามากกว่าเครื่องอิงค์เจ็ท ทั้งประหยัดพลังงาน และเครื่องอิงค์เจ็ทจะไม่มีฝุ่นฟุ้ง

จากผงหมึกที่กระจายไปในอากาศ ไม่เป็นอันตรายต่อร่างกายของเราอีกด้วย

•	เครือ่งคอมพวิเตอร์ ให้เปิดระบบจดัการพลงังาน หรอืตัง้เวลาให้เครือ่งหยดุการท�ำงานในขณะไม่ได้ 

ใช้งาน หรอืง่ายทีส่ดุ คอื แค่ปิดหน้าจอเพยีงอย่างเดยีวในช่วงเวลาพกัเทีย่ง กส็ามารถลดพลงังานและช่วยให้ 

ความร้อนภายในห้องลดลงจากแสงสว่างหน้าจอได้ นอกจากนั้น เพื่อนๆ อาจจะหากระบองเพชรต้นเล็กๆ 

มาวางไว้บริเวณหน้าจอคอมพิวเตอร์เพื่อดูดซับรังสีและความร้อนจากหน้าจอ ก็จะช่วยได้อีกทางหนึ่ง

•	แสงสว่าง ถ้าแสงธรรมชาติ

จากดวงอาทติย์มมีากพอ ให้ปิดไฟ 

ในห้องท�ำงาน หรือบางมุมที่ไม่ได้ 

ใช้งาน ดวงตาของเราจะได้ไม่อ่อนล้า 

กับแสงจ้ามากเกินไป จะช่วยลด

ความร้อนจากแสงของหลอดไฟที่

ส่องลงมาได้
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สวสัดีครบั Guru IT ฉบบันีพ้กัเบรกเรือ่ง IT นวตักรรมด้านการเกษตร

ที่น�ำเสนอเป็นประจ�ำ มาคุยกันเก่ียวกับการรักษาสภาพแวดล้อมของ

ส�ำนักงานปลดักระทรวงเกษตรและสหกรณ์ ในกจิกรรม Green for HOPE 

เป็นการปรบัใช้อปุกรณ์ส�ำนกังานทีม่ส่ีวนช่วยอนรุกัษ์สิง่แวดล้อม ปลอดภยั

ต่อผู้ใช้อย่างตัวเราเองและเพ่ือนร่วมงาน จะมีวิธีการอย่างไร มาติดตาม 

ไปพร้อมๆ กันเลยครับ

ปรบัใช้อปุกรณ์ส�ำนักงาน
เพือ่สิง่แวดล้อมและเพือ่นร่วมงาน

Green for HOPE: 

Green Office

ในช่วง 2-3 เดือนที่ผ่านมา สภาพอากาศบ้าน

เราแปรปรวน คาดเดาได้ยาก ทั้งร้อน สลับกับฝน

ตกหนกับ้าง ส่งผลให้ต้องเผชิญท้ังน�ำ้ท่วม และภยัแล้ง  

ซ่ึงมนุษย์อย่างเราเป็นต้นเหตุท่ีท�ำให้เกิดสภาวะ 

ดังที่กล่าวโดยไม่รู้ตัว เพราะการพัฒนาประเทศ การ 

ขยายตวัของภาคอตุสาหกรรม และความก้าวหน้าทาง

เทคโนโลยี ล้วนแต่ใช้ทรัพยากรธรรมชาติที่เกิดขึ้น 

บนโลกนีท้ัง้สิน้ รวมถงึทกุสิง่ทีเ่ราใช้ในชวิีตประจ�ำวนั 

เพือ่อ�ำนวยความสะดวก ทัง้ทีบ้่านหรือสถานทีท่�ำงาน 

เช่น คอมพิวเตอร์ เคร่ืองปร้ินเตอร์ หรือแม้แต่

โทรศัพท์มือถือ 

เมือ่เป็นเช่นนี ้เรามาร่วมกนัสร้างสภาพแวดล้อม

ที่ดีให้เกิดขึ้นได้ในที่ท�ำงานกันดีกว่าครับ เพราะการ 

ใช้อปุกรณ์ส�ำนกังานต่างๆ อย่างถกูวธีิ เป็นส่วนส�ำคญั 

ในการช่วยอนรุกัษ์สิง่แวดล้อม ประหยดัพลงังาน และ

ลดความเสี่ยงเกี่ยวกับปัญหาสุขภาพได้อีกด้วยครับ
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คุณเตือนใจ บุพศิร ิ เกษตรกรผู้ริเริ่มบุกเบิกการปลูกแตงโม
คณุภาพ ตัง้แต่ปี 2539 บนพืน้ที ่30 ไร่ โดยเริม่จากการทดลองปลกู  

สังเกต จดบันทึกการเพาะปลูกและจ�ำหน่วยผลผลิตด้วยตนเอง  

จนได้พบว่าแตงโมเป็นสินค้าที่ตลาดมีความต้องการสูง เมื่อผลผลิต

ไม่พอขาย จงึคดิรเิริม่รวบรวมสมาชกิในพืน้ทีเ่พือ่ปลกูแตงโมขายออก

สู่ตลาด และจัดตั้งเป็นกลุ่มวิสาหกิจชุมชนผู้ปลูกแตงโมศรีสงคราม 

จ.นครพนม จนกลายมาเป็นผู้รวบรวมแตงโมคุณภาพรายใหญ่ของ

ประเทศ เน้นการผลิตแตงโมคุณภาพภายใต้แนวคิด “ผลิตสินค้า	

ที่มีคุณภาพและปลอดภัยต่อผู้บริโภค” จนได้ผลเป็นที่น่าพอใจ  

จึงได้ส่งเสริมให้เกษตรกรในพ้ืนที่ใกล้เคียงปลูกแตงโมอย่างจริงจัง  

โดยท�ำหน้าที่ให้ค�ำแนะน�ำในการปลูก การดูแลรักษา รวมถึงการหา

ช่องทางการตลาดด้วย จนได้รับการรับรองตามระบบการจัดการ

คุณภาพ GAP 

สวนแตงโมของคุณเตือนใจเน้นกระบวนการผลิตท่ีอนุรักษ์

ธรรมชาติและไม่ทําลายสิ่งแวดล้อม มีการวางแผนหมุนเวียนการ 

เพาะปลกูเพือ่ควบคมุผลผลติให้มปีรมิาณสอดคล้องกบัความต้องการ

ของตลาด และที่ส�ำคัญ แตงโมของที่นี่จะผสมเกสรด้วยมือทุกผล  

เกษตรฯ
แจงประมงไอยูยู
บนเวที เอฟ เอ โอ

แตงโม
ผลไม้เงินล้าน

พล.อ.ฉตัรชยั สารกิลัยะ รฐัมนตรว่ีาการกระทรวงเกษตร
และสหกรณ์ เปิดเผยผลการหารอืร่วมกบั นายโฮเซ กราเซยีอาโน 

ดาซิลวา ผู ้อ�ำนวยการใหญ่องค์การอาหารและเกษตรแห่ง

สหประชาชาติ หรือ เอฟ เอ โอ ว่า ได้มีการชี้แจงความก้าวหน้า

การแก้ปัญหา IUU ของประเทศไทย ซึ่งรัฐบาลไทยถือเป็นวาระ

แห่งชาติ โดยได้เข้าเป็นภาคีความตกลงมาตรการรัฐเจ้าของท่า  

(Port State Measures Agreement: PSMA) เมือ่เดอืนพฤษภาคม 

2559 และได้บรรจุสาระส�ำคัญของ PSMA ไว้เป็นส่วนหนึ่งของ

แผนบริหารจัดการประมงทะเลของประเทศไทย พ.ศ. 2558-

2562 ตลอดจนการเข้าเป็นภาคีความตกลงสหประชาชาติ 

ว่าด้วยการอนรุกัษ์และจดัการประชากรสตัว์น�ำ้ทีอ่าศยัอยู่ระหว่าง

เขตทางทะเลและประชากรสัตว์น�้ำที่ย้ายถิ่นอยู่เสมอ (UNFSA) 

เมื่อเดือนพฤษภาคม 2560 

ขณะเดียวกัน ประเทศไทยยังให้การสนับสนุนการจัดต้ัง

วันสากลแห่งการต่อต้านการท�ำประมงท่ีผิดกฎหมาย ขาดการ

รายงานและไร้การควบคุม รวมถึงด�ำเนินการตามแนวปฏิบัติ 

โดยสมัครใจ เพื่อสนับสนุนการท�ำประมงขนาดเล็กอย่างยั่งยืน

เพือ่ความมัน่คงอาหารและการขจดัความยากจน ท้ังนี ้ได้ขอบคณุ 

เอฟ เอ โอ ที่สนับสนุนความช่วยเหลือประเทศไทย เกี่ยวกับ 

การด�ำเนินโครงการเพื่อต่อต้านการท�ำประมงผิดกฎหมาย  

ขาดการรายงาน และไร้การควบคุม มาอย่างต่อเนื่องหลาย

โครงการด้วย

และจะคัดเลือกผลดีที่สุดไว้ไม่เกิน 2 ผล/ต้น และมีการสุ่ม 

วดัค่าความหวานตอนเกบ็เกีย่วไม่ต�ำ่กว่า 10% บรกิซ์ ทกุผล 

เพื่อให้ได้คุณภาพและความหวานที่เท่ากัน

ท่านใดสนใจศึกษาดูงานสวนแตงโมคุณภาพ หรืออยาก 

ชิมแตงโมสดๆ ท่ีรับประกันคุณภาพความหวานและความ

ปลอดภยั สายตรงถงึคณุเตอืนใจได้เลย 08-1739-3279
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บุคลากร สป.กษ.ร่วมกิจกรรม 

Green for HOPE#2 อย่างแข็งขัน  

เพื่อช่วยอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมภายใน

ส�ำนักงาน ทั้งการใช้ถุงผ้าแทนถุง

พลาสตกิ น�ำกล่องข้าวใส่อาหารแทน 

กล่องโฟม เกบ็ห่วงกระป๋องน�ำ้อดัลม 

และลวดเย็บกระดาษ เพื่อน�ำส่ง

หน่วยงานผลิตขาเทียม 

กระเป๋ารีไซเคิลจากซองกาแฟ
ปริมาณขยะที่เพิ่มขึ้นทุกวัน เป็นปัญหาใหญ่ที่ทั่วโลกก�ำลัง

เผชิญอยู่  ขณะที่การแก้ปัญหาทางหนึ่งคือการน�ำขยะมารีไซเคิล

ใช้ใหม่ หรือน�ำไปประดิดประดอยเป็นผลิตภัณฑ์ต่างๆ เพื่อเพิ่ม 

มลูค่า “ซองกาแฟ” เป็นขยะทีเ่ราพบเจอในชวีติประจ�ำวนั สามารถ 

หาได้ทุกบ้าน ทุกออฟฟิศ แต่ใครจะรู้ว่าซองกาแฟที่เราท้ิงลง 

ถังขยะนั้น จะกลายร่างเป็นกระเป๋าได้ อย่างกลุ่มวิสาหกิจชุมชน

หมู่บ้านหนองโจด “กลุ่มผลิตกระเป๋าจากขยะรีไซเคิล” ได้น�ำ 

ซองกาแฟไปสรรสร้างจักสานด้วยภูมิปัญญาท้องถ่ินจนกลาย

เป็นกระเป๋าได้อย่างสวยงาม โดยกระเป๋าหนึ่งใบจะใช้ซองกาแฟ 

ถึง 500 ซอง น�ำมาสานกันให้ได้ลวดลายที่ต้องการ และน�ำมา 

สานต่อกนัขึน้รปูเป็นกระเป๋าต่อไป นอกจากกระเป๋าแล้ว ซองกาแฟ

ยังน�ำไปสานเป็นหมวกและงอบได้อกีด้วย ซึง่การสานแต่ละชนดิก็

จะใช้จ�ำนวนซองกาแฟแตกต่างกันออกไป เป็นการช่วยลดขยะ 

Green for HOPE#2

ที่ต้องทิ้งไปอย่างไร้คุณค่า ให้กลับมามีคุณค่ามีราคาอีกครั้งหนึ่ง 

ช่วยสร้างอาชีพและรายได้เสริมให้กบัสมาชิก สร้างความเข้มแขง็ให้ 

ชุมชนสามารถพึ่งตัวเองได้อย่างยั่งยืน ตามแนวทางพระราชด�ำริ

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

นบัว่าเป็นอกีหนึง่ผลติภณัฑ์ทีน่่าส่งเสรมิและสนบัสนนุ ส�ำหรบั 

ผลิตภัณฑ์รักษ์โลก กระเป๋าซองกาแฟจากขยะรีไซเคิลท่ีช่วยลด 

ปริมาณขยะเหลือทิ้งให้กลับมามีคุณค่าและใช้งานได้อีกคร้ัง  

แถมยังเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม ส�ำหรับท่านใดท่ีสนใจติดต่อได้ที่ 

กลุ่มวิสาหกิจชุมชนหมู่บ้านหนองโจด ต.โนนแดง อ.โนนแดง 

จ.นครราชสีมา 08-9945-7124

มาเปลี่ยนพื้นท่ีว่างๆ ในบ้านให้เป็นสีเขียวด้วยผักปลอดสาร

พิษกันเถอะ! จากแม่บ้านตัวเล็กๆ ผู้สนุกสนานกับทุกกิจกรรม

สร้างสรรค์จนสามใีห้ค�ำนยิามว่า “บ้าพลงั” กจิกรรมล่าสดุ เธอผนั 

พืน้ท่ีในบ้านให้กลายเป็นสวนผกั เรียนรู้ ลองผดิ ลองถกู ด้วยตวัเอง  

จนมีสวนผักงามสะพรั่งเป็นหลักฐานพยานความตั้งใจท่ีจะปลูก

ผักไว้รับประทานเองและไว้แจกจ่าย โดยไม่หวงภูมิปัญญาที่ได้

จากประสบการณ์จนกลายเป็นหนังสือที่จะท�ำให้คุณอิ่มท้อง และ 

อิ่มเอมใจไปพร้อมๆ กัน หาอ่าน/ยมืกนัได้ที ่ ห้องสมดุกระทรวง

เกษตรและสหกรณ์ http://library.moac.go.th

ปลูกผักกันเถอะ
Let’s Do Gardening
เขยีนโดย: ศริกิลุ ซือ่ต่อชาติ
(คณุป้อม สวนผกัคนเมอืง)
บรรณาธิการ: 
งามพรรณ เวชชาชีวะ

กองบรรณาธกิาร POPS : กองเกษตรสารนเิทศ ส�ำนกังานปลดักระทรวงเกษตรและสหกรณ์ 3 
ถ.ราชด�ำเนนินอก แขวงบ้านพานถม เขตพระนคร กทม. 10200

Tel. 0-2281-2505  Fax. 0-2281-9416   
e-mail : moacpr@gmail.com  Website : www.opsmoac.go.th


