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กระทรวงเกษตรและสหกรณ์จัดบรรยายพิเศษ เรื่อง สถาบัน

พระมหากษัตริย์กับประเทศไทย ให้แก่ผู้บริหารของกระทรวง

เกษตรและสหกรณ์ พร้อมด้วยข้าราชการในสังกัด รวมท้ังสิ้น  

130 คน โดยเชิญวทิยากรจากหลกัสตูรจิตอาสา 904 “หลกัสตูร

หลกัประจ�ำ” รุน่ที ่2/61 เป็นวทิยากรผูบ้รรยาย ณ ห้องประชมุ 

ไชยยงค์ ชูชาติ ส.ป.ก. กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ 

นายอนันต์ สุวรรณรัตน์ ปลัดกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ 

น�าทมีผูบ้รหิารระดบัสงูกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ ร่วมกจิกรรม

ปั่นจักรยาน “Bike อุ่นไอรัก คลำยควำมหนำว สำยน�้ำแห่ง

รัตนโกสินทร์” ผ่านเส้นทางประวัติศาสตร์ คูคลองที่ส�าคัญ จาก

พระลานพระราชวังดุสิตถึงสวนสุขภาพ คลองลัดโพธิ์ จังหวัด

สมุทรปราการ 

“สถาบันพระมหากษัตริย์กับประเทศไทย” “Bike อุ่นไอรัก”

สวัสดีปีใหม่ 2562 ครับ ปีแห่งการเริ่มต้นสิ่งใหม่ๆ ปีนี้ตรงกับนักษัตรปีหมู ขออวยพรให้ชาว สป.กษ. และผู้อ่าน 

ทกุท่าน ประสบพบเจอกบัความสขุ ความเจรญิ มสีขุภาพร่างกายสมบรูณ์แข็งแรง มพีลงักายพลงัใจในการท�างาน หากเจอ 

อุปสรรคใด ขอให้ผ่านพ้นไปได้ง่ายๆ เป็นเรื่องหมูๆ ครับ

ส�าหรับ POPS ฉบับนี้ ขอต้อนรับปีใหม่ด้วยธีม “HAPPY NEW YEAR HAPPY NEW GEN” ซึ่งจะพาผู้อ่าน 

ไปพบกบัประสบการณ์การอบรมหลกัสูตรการเป็นข้าราชการทีดี่ ส�าหรบัข้าราชการทีอ่ยู่ระหว่างทดลองปฏบิตัหิน้าทีร่าชการ

ของกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ รุ่นที่ 33-34 ซ่ึงเป็นบุคลากรใหม่ท่ีเพิ่งบรรจุเข้ารับราชการ เปรียบได้กับเมล็ดพันธุ ์

ที่รอวันเจริญงอกงาม ดังนั้น การเริ่มต้นจึงเป็นสิ่งส�าคัญ การอบรมครั้งนี้เป็นการบ่มเพาะเมล็ดพันธุ์ให้กลายเป็นต้นกล้า 

ทีแ่ขง็แรง รอวนัเจรญิเตบิโตเป็นต้นไม้ใหญ่ทีก่ล้าแกร่ง เป็นข้าราชการท่ีดขีอง กษ.ต่อไป เกร่ินมาขนาดนีแ้ล้ว ต้องไปตดิตาม 

ประสบการณ์แสนสนุกของข้าราชการรุ่นใหม่ และเรื่องราวน่ารู้ต่างๆ ใน POPS ฉบับนี้ได้เลยครับ
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ปัจจุบันเราไม่อาจหลีกเล่ียงการติดต่อ

สื่อสารผ่าน LINE นับเป็น APPLICATION 

หลกัๆ ทีเ่ราใช้ในการสือ่สารกนัทกุวนัเลยกว่็าได้  

เนื่องจากทั้งสะดวกและรวดเร็ว ไม่ว่าจะเป็น

โทรศัพท์ทาง LINE หรือ VDO CALL การ

แชต ส่งข้อมูลไฟล์ รูปภาพ ทั้งยังสามารถ

สร้างกลุม่ต่างๆ เพือ่สร้างโพลหรือตารางนดัได้ 

ในแบบ LINE GROUP เป็นช่องทางที่ใช้

งานได้ง่ายๆ แต่ก็มีข้อก�าหนดในการเข้ากลุ่ม  

โดยอนุญาตให้มีจ�านวนสมาชิกในกลุ่มเพียง 

500 คน ท�าให้เป็นข้อจ�ากดัของ LINE GROUP  

ที่ตั้งขึ้นมา

ดังนั้น ทางผู้ให้บริการ LINE จึงได้เพิ่ม 

ช่องทางใหม่ส�าหรับผู้ใช้ให้มีศักยภาพมากขึ้น 

น่ันก็คอื LINE SQUARE เป็น COMMUNITY 

ท่ีเราสามารถพดูคุย แลกเปลีย่นข้อมลูข่าวสาร

กับเพ่ือนได้มากขึ้น เมื่อเข ้าร ่วม LINE 

SQUARE จะมีหมวดหมู่หลักๆ เช่น อาหาร 

เกม ไอที เพลง สัตว์ ฯลฯ ในแต่ละหมวดหมู่ 

ก็จะมีห้องแชตย่อยๆ และมี Tab Post เพื่อ

แสดงประกาศของสมาชิกที่ประสงค์แจ้งเรื่อง

ส�าคัญของกลุ่มนั้นๆ สามารถกดไลก์ แสดง

ความคิดเห็นบนโพสต์ของสมาชิกคนอื่นๆ  

ได้อีกด้วย 

ส�าหรับสมาชิกในห้องแชตของแต่ละ 

กลุ่มนั้นมีได้ถึง 5,000 คน และสามารถ

เชิญชวนเพื่อนเข้าร่วมห้องได้ผ่านทาง Link 

หรือ QR CODE ซึ่งพัฒนาต่อยอดจาก 

LINE GROUP ปกติ ที่มีข้อจ�ากัดด้านการ

เพิ่มจ�านวนสมาชิก LINE SQUARE อาจจะ

คล้ายๆ FACEBOOK GROUP ที่มีแอดมิน

คอยดูแลสมาชิกกลุ่มอยู่นั่นเอง อีกทั้ง LINE 

SQUARE ยงัสามารถจดัการสทิธิใ์นห้องแชต

เพือ่สร้างบรรยากาศท่ีดใีนห้องแชตและ

ความเป็นระเบียบให้แก่เพื่อนสมาชิก 

รวมถึงการตรวจจับและกรองข้อมูล 

หรือค�าท่ีไม่เหมาะสม สมาชิกท่ีอยู่ใน

ห้องน้ันสามารถรีพอร์ตหรือแจ้งเตือน

ผูท้ีอ่ปัโหลดเนือ้หาทีไ่ม่เหมาะสมได้ด้วย

LINE SQUARE เป็นอีกทาง

เลือกหนึ่งในการรับ-ส่ง ข้อมูลของ

เพื่อนสมาชิกในกลุ่มที่สนใจในหัวข้อ

เรือ่งนัน้ๆ ทีม่กีารอปัเดตพดูคยุระหว่าง 

เพื่อนสมาชิกอยู ่เสมอ เพื่อนสมาชิก

สามารถจะเข้าหรือออกกลุ่มได้ตลอด

เวลาถ้าเป็นห้องแชตสาธารณะ หรือ

เข้ากลุ่มอื่นๆ เพื่อค้นหาข้อมูลในเรื่อง

ที่ต้องการเพื่อสอบถามสมาชิกในกลุ่ม

นั้นๆ ก็จะได้ค�าตอบจากเพื่อนสมาชิก

ในกลุ่ม หรือจะสร้างกลุ่มขึ้นมาเองก็ได้ 

เพื่อใช้ในการกระจายข่าวสาร หรือ

สร้างห้องเพื่อซื้อขายแลกเปลี่ยนสินค้า 

ก็ย่อมได้เช่นกัน

ช่องทางกลุ่มใหม่ ที่ใหญ่กว่า
LINE SQUARE



เส้นทางการเริ่มต้นของข้าราชการ

บรรจุใหม่ในสังกัดกระทรวงเกษตรและ

สหกรณ์ ตามพระราชบัญญัติระเบียบ

ข้าราชการพลเรอืน พ.ศ. 2551 ผูท้ดลอง 

ปฏิบัติหน้าที่ราชการต้องเรียนรู้ระเบียบ

แบบแผนการเป็นข้าราชการที่ดี โดย

ด�าเนินการปฐมนิเทศ การเรียนรู ้ด้วย

ตนเอง (e-learning) และการอบรมสมัมนา

ร่วมกนั ซึง่การอบรมฯ ทางสถาบนัเกษตร

าธิการ ส�านักงานปลัดกระทรวงเกษตร

และสหกรณ์ เป็นหน่วยงานฝึกอบรม

ในหลักสูตรการเป็นข้าราชการที่ดี โดย

ข้าราชการที่อยู ่ระหว่างทดลองปฏิบัติ

หน้าที่ราชการ สังกัดกระทรวงเกษตร

และสหกรณ์ ส�าหรับปีงบประมาณ พ.ศ. 

2562 นี้ ได้ด�าเนินการจัดอบรมรุ่นที่ 

33-34 รุ่นละ 10 วัน ณ อ�าเภอแกลง 

จงัหวดัระยอง และโรงแรมมารวย การ์เด้น 

กรุงเทพมหานคร เพื่อให้ข้าราชการบรรจุ

ใหม่ที่อยู ่ระหว่างปฏิบัติหน้าที่ราชการ 

ได้มีความรู้ ความเข้าใจหลักเกณฑ์และ 

วธิปีฏบัิตต่ิางๆ ของระบบราชการ ปลกูฝัง 

ทัศนคติที่ดีในการท�างาน ให้ท�างานด้วย

ความรับผิดชอบ ส�านึกในหน้าที่ ยึดหลัก 

ความซือ่สตัย์ สจุรติ ยตุธิรรม ถอืประโยชน์ 

ของประเทศชาติและส่วนรวมเป็นส�าคัญ 

โดย POPS จะพาทุกคนไปพบกับ

ประสบการณ์ของข้าราชการรุ ่นที่ 33  

ว่าหลังจากไปอบรมแล้ว เป็นอย่างไร 

กันบ้าง...

HAPPY NEW YEAR
HAPPY NEW GEN

เข้าใจวิธีการ    ท�างานรู้จักปรับใช้        เศรษฐกิจพอเพียง คือ หัวใจข้าราชการ กษ. รุ่นใหม่ Happy!

4



กิจกรรมที่ 1
กำรสร้ำงวินัย กำรสร้ำงทีม 

และควำมสำมคัค/ีจรรยำข้ำรำชกำร 

@โรงแรมเดอะปรนิซ์เซสส์ บชี รสีอร์ท

แอนด์สปำ อ�ำเภอแกลง จงัหวดัระยอง

นำงสำวจริำรตัน์ ทพิย์วรรณ์

เจ้ำพนักงำนกำรเงินและบัญชีปฏิบัติงำน 

ส�ำนักงำนเกษตรและสหกรณ์จังหวัดนนทบุรี

“กิจกรรมนีช่้วยกระชบัความสมัพนัธ์

ระหว่างผู้เข้ารับการฝึกอบรม การท�า

กิจกรรม Walk Rally ตามฐานต่างๆ  

ทีส่อดคล้องกบัเนือ้หาวิชา ทกุคนช่วยกนั

ระดมความคดิ แลกเปลีย่นมมุมอง มเีกม

ให้เล่น เกิดความสนุกสนาน รักสามัคคี  

และท�างานเป็นทีมได้ นอกจากความรู้

แล้ว การได้รูจั้กกบัเพือ่นๆ พ่ีๆ น้องๆ จาก 

ทุกกรม ตลอดระยะเวลา 10 วันนี้ จะ

อยู่ในความทรงจ�าตลอดไป”

กิจกรรมที่ 2
กำรพัฒนำสังคมและประเทศชำติ

@ศูนย์กสิกรรมธรรมชำติสองสลึง 

อ�ำเภอแกลง จังหวัดระยอง

นำงสำวจำรุวรรณ ศรีวิลัย

เจ้ำพนักงำนธุรกำรปฏิบัติงำน กองกลำง 

ส�ำนักงำนปลัดกระทรวงเกษตรและสหกรณ์

“ตอนที่มาถึงศูนย์กสิกรรมนี้ ตัวเอง 

คาดหวังจะสามารถน�าแนวคิดเศรษฐกิจ 

พอเพียงมาปรับใช ้ในชีวิตประจ�าวัน

อย่างไรได้บ้าง พอไปสัมผัสแล้วรู้สึกทึ่ง 

ในพลงัความสามารถและจติใจอนัเข้มแข็ง 

ของพ่อผู ้ใหญ่สมศักดิ์ ท่ีสามารถน�า

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมาสร้างงาน 

สร้างรายได้ ลดค่าใช้จ่ายในครัวเรือน 

อีกทั้งยังท�าให้คนในชุมชนสนใจเกษตร

อินทรีย์มากขึ้น เช่น การท�าปุ๋ยจากพืช

และสัตว์ การท�าน�้าส้มควันไม้ หมูหลุม 

การเลีย้งปลา การเผาถ่านไบโอดเีซล ฯลฯ  

ซึง่ล้วนมปีระโยชน์ทัง้สิน้ การใช้ชวิีตอยูท่ี่

ศนูย์แห่งนีเ้พียง 2 วัน ท�าให้เราได้เรียนรู ้

และเป็นประสบการณ์ที่น่าจดจ�า”

กิจกรรมที่ 3
ปรัชญำของกำรเป็นข้ำรำชกำร

ประโยชน์ของแผ่นดิน และบทบำท

หน้ำที่ของกำรเป็นข้ำรำชกำรและ

จริยธรรม จรรยำข้ำรำชกำร

@โรงแรมมำรวย กำร์เด้น กรงุเทพฯ

นำงสำวศรญัญำ เขยีวค�ำปวง

นักวิเครำะห์นโยบำยและแผนปฏิบัติกำร 

ส�ำนักแผนงำนและโครงกำรพิเศษ ส�ำนักงำน

ปลัดกระทรวงเกษตรและสหกรณ์

“รู ้สึกประทับใจท่ีได้รับการอบรม 

และรู้จักเพื่อนข้าราชการใหม่ รุ่นที่ 33 

ในสังกัดกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ 

ส�าหรับกิจกรรมนี้ ได้เรียนรู้กฎ ระเบียบ

ที่ใช้กับการปฏิบัติงานราชการ ส่วนวิชา

ที่ชอบ คือ การพัฒนาบุคลิกภาพและ

การพูดในที่สาธารณะ เพราะได้พัฒนา

ทักษะการสื่อสาร การใช้เสียง การปรับ

บคุลกิภาพ การปฏบิตัตินอย่างเหมาะสม” 

จากการอบรมข้าราชการใหม่ กษ. รุ่นท่ี 33 ส่งผลให้บุคลากรในสังกัดกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ ได้เรียนรู้ระเบียบวินัย 

ข้อบังคับ กฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติงาน การส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม เพื่อประพฤติตนให้ถูกต้องเหมาะสมตามสภาพ 

สังคม วัฒนธรรม รวมไปถึงการลงมือปฏิบัติจริงตามแนวพระราชด�าริในพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช  

บรมนาถบพิตร เรื่อง แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง โดยภาพท่ีเกิดข้ึนระหว่างการอบรม แสดงให้เห็นถึงความรัก ความสามัคคี  

การช่วยเหลือซึ่งกันและกัน รวมไปถึงมุมมองความคิดของข้าราชการรุ่นใหม่ (NEW GEN) ท่ีมีความตั้งใจจะเข้ามาเป็นส่วนหนึ่ง 

ในการน�าองค์ความรู้ แนวคิด วิธีการท�างาน เทคโนโลยีใหม่ๆ มาพัฒนาองค์กร และสามารถสร้างบรรยากาศการท�างานได้อย่าง 

มีความสุข พร้อมจะเป็นข้าราชการที่ดี ท�าประโยชน์เพื่อเกษตรกร พี่น้องประชาชน และประเทศชาติต่อไป

เข้าใจวิธีการ    ท�างานรู้จักปรับใช้        เศรษฐกิจพอเพียง คือ หัวใจข้าราชการ กษ. รุ่นใหม่ Happy!
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“ต้มยำ�กุ้ง”
จัดจ้�นเหม�ะกับข้�ร�ชก�รใหม่ไฟแรง

POPS เมนูฉบับนี้ ขอแนะน�าเมนูสุขภาพ รสเด็ด

อย่าง “ต้มย�ำกุ้ง” เมนูที่เหมาะกับข้าราชการใหม่ไฟแรง 

และคงเป็นอาหารจานโปรดในดวงใจของชาว POPS 

หลายๆ คน โด่งดังจนชาวต่างชาติต่างพากันหลงใหล 

จนเป็นหนึง่ในอาหารประจ�าชาตขิองไทยทีท่ัว่โลกยอมรบั

อีกด้วย ด้วยรสชาติจัดจ้าน ดุเดือด เผ็ด เปรี้ยว เค็ม  

ท่ีเข้ากนัอย่างลงตวั เมนนูีป้ระกอบไปด้วย กุง้ เครือ่งปรงุ  

และพืชสมุนไพรที่มีประโยชน์ต่อร่างกาย 

กุ้ง เป็นเนื้อสัตว์ที่มีคอเลสเตอรอลชนิดดี มีโปรตีน

และโพแทสเซียมสูง ช่วยลดความเสี่ยงของการเกิด 

โรคหวัใจ รวมทัง้มธีาตสัุงกะสแีละซลีเีนยีมในปรมิาณสงู  

ช่วยเสริมสร้างภูมิคุ ้มกัน เพ่ิมความต้านทานต่อการ 

ติดเชื้อ                              

เห็ดฟำง มีโปรตีนสูง วิตามิน เกลือแร่ ธาตุเหล็ก 

ไฟเบอร์ สังกะสี สารไคติน กรดอะมิโนที่จ�าเป็นบางตัว

และมีพลังงานต�่า ธาตุอาหารที่มีอยู่ในเห็ดโดยรวมแล้ว 

ก็จะมีสารอาหารประเภทวิตามินเอ วิตามินบี 2

เครื่องสมุนไพรต้มย�ำ เช่น ข่า ตะไคร้ ใบมะกรูด 

มีสรรพคุณทางยา แก้ท้องอืด แก้ไอ แก้ช�้าใน ขับลม 

ในล�าไส้ แก้คลื่นไส้ แก้จุกเสียด ได้ดี

ส่วนผสม

1. กุ้งกุลาด�าตัวใหญ่

 หรือกุ้งแม่น�้า

2. เห็ดฟางผ่าครึ่ง

3. พริกขี้หนู

4. ใบมะกรูดฉกีเอาก้านออก

5. ข่าหั่นแว่น

6. ตะไคร้ทุบแล้วหั่นท่อน

7. รากผกัชีและผกัชโีรยหน้า

วิธีท�ำ

1. ล้างท�าความสะอาดกุ้ง แกะเปลือกออกเหลือแต่หางพักไว้ 

2. ต้มน�้าต้มกระดูกโดยใส่เปลือกกุ้ง ตะไคร้หั่นท่อน และราก 

 ผกัช ีเมือ่เดอืดยกลง กรองเอาแต่น�า้เป็นน�า้สต๊อก (ถ้าไม่มี 

 เป็นซุปส�าเร็จรูปกับน�้าเปล่า)

3. น�าน�้าสต๊อกตั้งไฟ ใส่ตะไคร้ เห็ดฟาง พอน�้าเดือด ใส่กุ้ง 

 รอจนเดือดแล้วใส่น�้าปลา ฉีกใบมะกรูดใส่ลงไป

4. ละลายน�้าพริกเผากับนมข้นจืดในชามเสิร์ฟ คนให้เข้ากัน  

 เติมน�้ามะนาว พริกขี้หนูบุบ

5. ตักต้มย�าใส่ชามเสิร์ฟ โรยหน้าด้วยผักชี

เคล็ดลับ

แนะน�าว่า ชาว POPS ควรใส่น�า้มะนาวเมือ่ปิดไฟและยกลงจาก 

เตาแล้ว จะท�าให้มีกลิ่นหอม และไม่มีรสขม รสปร่า (เป็นลักษณะ

ของรสที่ไม่กลมกล่อม แต่ไม่แน่ชัดว่าเป็นรสอะไร บอกไม่ถูก)

ถ้าชาว POPS อ่านจบ อย่าลืมลองไปหาร้านต้มย�าอร่อยๆ  

ลองรบัประทาน หรอืลองลงมือท�าเมนจูานเดด็โดยเปลีย่นเน้ือสตัว์ 

ได้ตามใจชอบ อาจเปล่ียนจากกุ้งเป็นเนือ้ปลาต่างๆ หรอืใส่ปลาหมกึ  

หอยแมลงภู่ลงไป เพื่ออัปเกรดเป็นต้มย�าทะเลก็ได้นะคะ 

8. น�า้พรกิเผา 1 ช้อนชา

9. มะนาว 1 ลกู

10. กะทหิรือนมข้นจดื 1/2 ถ้วย

11. น�า้ตาล 1/2 ช้อนโต๊ะ

12. น�า้ปลา 1 ช้อนโต๊ะ

13. เกลอื 1 หยบิมอื

14. น�า้ซปุ (ถ้าไม่ม ีเป็นซุป

 ส�าเร็จรปูกบัน�า้เปล่า)
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ในช่วงเทศกาลขึ้นปีใหม่นี้ หลายๆ คนถือเป็นโอกาสดีที่จะเริ่มต้นบริหารจัดการชีวิตตัวเองใหม่ ซึ่งแต่ละคนก็มีแนวทางที่แตกต่าง 

กันไป แต่หากใครยงัไม่รูว่้าจะเริม่อย่างไร POPS ฉบับนี ้จะพาเพือ่นๆ  ไปพบกบั “6 วธีิท่ีจะช่วยให้คณุเร่ิมต้นปีใหม่ได้อย่ำงมคีวำมสขุ”  

ง่ายๆ ด้วยตัวคุณเอง

6 วิธทีีจ่ะช่วยให้คณุเริม่ต้นปีใหม่ได้อย่�งมคีว�มสขุ
1. จัดล�าดับความส�าคัญของคนรอบตัว ในชีวิตของคน

ท�างานต้องพบเจอกับคนหลากหลายแบบ ท�าให้บางทีเราอาจ

ละเลยหรอืลดระดบัความสมัพนัธ์กบัเพือ่นบางคนไปโดยไม่รูต้วั 

จงึควรหาโอกาสท�ากจิกรรมกบัเพือ่น เพือ่กระชบัความสมัพนัธ์ 

ส�าหรับใครที่มีเพื่อนร่วมงานใหม่ที่อยากจะรู้จักเขาให้มากข้ึน 

ก็อย่าลังเลที่จะพูดคุยและเปิดใจรับฟังสิ่งที่เขาพูด ถ้าเราท�าได้

แบบนี้ รอบตัวของเราก็จะมีแต่คนที่อยู่ด้วยแล้วมีความสุข

2. วางแผนจัดการเรื่อง 

การเงิน โดยเฉพาะคนที่มีหนี้สิน

ต่างๆ ทีต้่องช�าระเป็นประจ�าทกุเดอืน  

ส�าหรับใครท่ีได้เงินโบนัสปลายปี ลอง

จัดสรรดูว่าเงินจ�านวนนี้เราสามารถแบ่งไปช�าระหนี้

ได้เท่าไหร่ หรือถ้าได้เงินเดือนเพิ่มขึ้น เราจะบริหาร

จัดการอย่างไร อีกสิ่งหนึ่งที่ส�าคัญ คือจดบันทึกดูว่า

ในแต่ละเดือนเรามีรายจ่ายประจ�าเท่าไหร่ มีส่วนไหน

ที่จะลดลงได้บ้าง 

3. ท�าความสะอาด จัดบ้าน จัด Office ใหม่ ในช่วงเริ่มต้นปีใหม่ ลองส�ารวจดู

ว่ามส่ีวนใดทีเ่ราอยากจะจดัระเบยีบ หรอืตกแต่งห้องต่างๆ ใหม่ เพือ่เปลีย่นบรรยากาศ

ให้กบับ้าน ส�าหรบัคนท�างาน Office กเ็ปรยีบเหมอืนบ้านที ่2 จงึควรปรบัเปลีย่นสภาพ

แวดล้อมภายในทีท่�างานใหม่ด้วย ลองขยบัปรบัเปลีย่นโต๊ะ ตูท้�างานใหม่ รวมถงึเคลยีร์

เอกสารเข้าแฟ้มให้เรียบร้อย สร้างบรรยากาศดีๆ ให้น่าท�างานในปีใหม่นี้

4. จัดการ e-mail และ Social Media อีเมลเป็นสิ่ง 

ทีจ่�าเป็นต้องใช้ ทัง้เร่ืองงาน เรือ่งส่วนตวั ซึง่บางคนอาจไม่เคย

ลบอเีมลเก่าท้ิงเลย ส่งแล้ว อ่านแล้วกท้ิ็งไว้แบบนัน้ ลองจดัการ

แยกโฟลเดอร์อเีมลหรอืลบอเีมลทีไ่ม่ส�าคญัทิง้ รวมไปถงึโซเชยีล 

มีเดียต่างๆ เช่นกัน เลือกลบคนท่ีไม่ใช่เพื่อนของเราออกไป  

ลบรูปภาพ ลบโพสต์เก่าๆ ทิ้งบ้าง 

5. จดรายการสิ่งใหม่ๆ ที่ต้องการจะท�า โดยเริ่มท�าจากสิ่งเล็กๆ 
ก่อน จากนั้นค่อยท�าในสิ่งที่จะเปลี่ยนแปลงตัวตนของเรา เช่น เริ่มต้น

ดแูลสขุภาพอย่างจริงจงัด้วยการออกก�าลงักาย 

เปลี่ยนลุค เปลี่ยนทรงผม สไตล์การแต่งตัว  

รวมถึงมองหาทักษะใหม่ๆ ที่เราอยากจะศึกษา

เพิ่มเติมเพื่อพัฒนาตัวเอง

6. อปัเดตข้อมูลใน Resume นัง่ทบทวนทกัษะ 
และความสามารถต่างๆ ทีเ่ราได้รับเพิม่เตมิจากงาน 

ที่ท�าอยู่ในปัจจุบัน ไม่ว่าจะเป็นการอบรม สัมมนา

ต่างๆ รวมถึงเช็กดูว่าอีเมลและเบอร์โทรศัพท์ที่อยู่ 

ใน Resume นัน้ เป็นข้อมลูปัจจบุนัหรือไม่ เพราะเรา 

ไม่มีทางรู้ได้เลยว่าอาจจะจ�าเป็นต้องใช้มันเมื่อไหร่

TO DO:
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“HR VARIETY” รวมบทความและ 

บทสัมภาษณ์บุคคลต้นแบบ ท่ีแสดงถึงแง่มุม

อันหลากหลายเกี่ยวกับการบริหารทรัพยากร

บคุคล โดยข้าราชการส�านกังาน ก.พ. ผูม้คีวามรู้  

ทักษะ และประสบการณ์ด้านการบริหารงาน

ด้านนี้มาโดยตลอด 

ส�านักงาน ก.พ.มองเห็นว่าเป็นบทความ 

อันทรงคุณค่า และเพื่อเป็นการเผยแพร ่

องค์ความรู้ให้แพร่หลาย ท้ังภายในและภายนอกองค์กร จึงรวบรวม

บทความท่ีมปีระโยชน์ส�าหรับการปฏบิตังิาน ท่ีได้รับการตพีมิพ์ในวารสาร

ข้าราชการ องค์ความรู้ทางด้านการบริหารทรัพยากรบุคคลในมิติต่างๆ 

รวมไปถงึบทสมัภาษณ์ของบคุคลต้นแบบในส�านกังาน ก.พ. ซ่ึงเป็นความรู้ 

ทกัษะ ประสบการณ์ ข้อคดิเหน็ทีผ่่านการบ่มเพาะมาตลอดชวีติการท�างาน 

เพื่อเป็นกรณีศึกษาและแนวทางส�าหรับข้าราชการรุ่นใหม่ได้ศึกษา และ 

น�าไปปรับใช้ให้เกิดประโยชน์ทั้งต่อตนเองและองค์กรสืบต่อไป

กองบรรณาธกิาร POPS : กองเกษตรสารนเิทศ ส�านกังานปลดักระทรวงเกษตรและสหกรณ์  
3 ถ.ราชด�าเนินนอก แขวงบ้านพานถม เขตพระนคร กทม. 10200

Tel. 0-2281-2505  Fax. 0-2281-9416   
e-mail : moacpr@gmail.com  Website : www.opsmoac.go.th

พริกไทย เป็นพืชที่ได้รับการยอมรับว่าเป็น

ราชาของเครื่องเทศที่มีกลิ่นฉุน ให้รสเผ็ดร้อน 

สามารถน�ามาปรุงอาหารได้ทั้งพริกไทยสดและ 

พริกไทยแห้ง ถ้าท�าแห้งทั้งเปลือกจะได้พริกไทยด�า 

ส่วนพริกไทยขาวได้จากการลอกเปลือกออกก่อน 

พริกไทยถือเป็นเครื่องเทศสากลที่หลายๆ ประเทศ 

ใช้ปรุงอาหาร มีถิ่นก�าเนิดจากประเทศอินเดีย  

มีรสชาติที่จัดจ้านถึงใจ สามารถเอามาตัดความ

เลี่ยน ความคาวในอาหารได้อย่างลงตัว พริกไทย 

ยังมีคุณสมบัติในการก�าจัดเชื้อจุลินทรีย์หลายชนิด  

จึงนิยมน�ามาถนอมอาหารจ�าพวกเนื้อสัตว์ เช่น 

ไส้กรอก กุนเชียง หมูยอ ซึ่งจะมีพริกไทยเป็น 

ส่วนผสม หรือเพียงแค่โรยหน้าแกงต่างๆ ก็เพิ่ม

รสชาติได้อย่างน่าอัศจรรย์

ส�าหรับสรรพคุณทางยานั้น พริกไทยด�าจะมี

สรรพคุณทางยาที่มากกว่าพริกไทยขาว โดยเฉพาะ

สรรพคุณที่น�ามาใช้ปรุงเป็นยาอายุวัฒนะ ส�าหรับ

บุคคลทั่วไปไม่ควรรับประทานพริกไทยในปริมาณ 

ที่มากจนเกินไป เพราะอาจจะท�าให้เกิดโทษได้ และ

ส�าหรับผู้ที่ป่วยเป็นโรคตา มีอาการเจ็บคอ รวมไป

ถึงผู ้ท่ีเป็นโรคริดสีดวงทวารก็ไม่ควรรับประทาน 

มากเกินไป พริกไทยถือเป็นพืชเศรษฐกิจที่ส�าคัญ 

ชนิดหนึ่ง แรกเริ่มเดิมทีพันธุ์ที่ใช้ปลูกมีหลากหลาย

สายพันธุ ์ทัง้พนัธุพ์ืน้เมอืงดัง้เดมิและพนัธุท์ีน่�าเข้าจาก 

ต่างประเทศ ปัจจุบันพันธุ์ที่นิยมปลูกมี 2 สายพันธุ์  

คือ พันธุ์มาเลเซีย (พันธุ์ซาราวัคหรือพันธุ์คุชชิ่ง)  

ผลผลิตที่ได้แปรรูปเป็นพริกไทยด�าและพริกไทยขาว 

อีกพันธุ์คือพันธุ์ซีลอน ผลผลิตที่ได้เป็นพริกไทยอ่อน  

จังหวัดจันทบุรีเป็นพื้นที่ปลูกพริกไทยที่ส�าคัญของ

ประเทศ จนกลายมาเป็นค�าขวญัของจงัหวดั “น�ำ้ตก

ลือเล่ือง เมอืงผลไม้ พริกไทยพนัธุด์ ีอญัมณีมำกเหลอื  

เสือ่จันทบรู สมบรูณ์ธรรมชำต ิสมเดจ็พระเจ้ำตำกสิน 

มหำรำช รวมญำติกู้ชำติที่จันทบุรี”

“พริกไทย ราชาเครื่องเทศ”

ชื่อเรื่อง : HR VARIETY

ผู้จัดท�ำ : ส�ำนักงำนคณะกรรมกำรข้ำรำชกำรพลเรือน




