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พรอมรับการเปลี่ยนแปลง หนึ่งในวัฒนธรรมองคกรของ  

สป กษ. . Hหรือ  จะทําใหเราจะสามารถปรับเปลี่ยนOPE

วิธีการทํางานใหรองรับกับการทํางานในยุคปจจุบันไดอยาง

แนนอน 

Say-Hi

Prompt to change

       นยุคปจจุบันที่เทคโนโลยี  มีการพัฒนาไปอยางกาวกระโดด

สงผลใหสังคมมีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วทั้งสไตลการ

ใชชีวิต วัฒนธรรม เทคโนโลยีและการสื่อสาร การทํางาน

ก็เชนเดียวกันจะตองพบกับ  ไมวาจะเปนการเปลี่ยนแปลง

การเปลี่ยนเพื่อนรวมงาน ผูบริหาร นโยบาย รวมถึงระบบ

สารสนเทศที่ปจจุบันในหลาย ๆ องคกรเริ่มใชเทคโนโลยีดิจิทัล

มาจัดการเอกสารและขอมูลในรูปแบบอิเล็กทรอนิกส เชน 

 ที่นํามาใชใน สป.กษ. แตหลายคนอาจจะระบบ e-Office

เกิดความกังวลวาจะสามารถทํางานไดไหม ซึ่งหากเรามีการ

พัฒนาตนเองอยางตอเนื่อง ตามแนวคิด   
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         เดี๋ยวนี้ใคร ๆ ก็พูดแตเรื่อง AI สรางรูปภาพ ลบ สรางวีดิโอ หรือปรับแตงเนื้อหา ใหออกมาตามแบบที่เราตองการ
กันมากมาย การที่เราจะสรางภาพหรือเนื้อหาได ๆ ก็ตามเราตองมีขอความหรือคําสั่ง Prompt ให AI เขาใจใหมากที่สุด 
จึงจะไดผลลัพธที่ตรงกับความตองการ ซึ่งปจจุบันมีผูใหบริการ AI อยางมากมาย ไมวาจะเปน Chat GPT, Gemini, Deep seek, 
Claud เปนตน โดยเนื้อหาใน POPS เลมนี้จะแนะนําAI นองใหมที่เพิ่งเปดตัวมาไมนานก็คือ Canva AI นั่นเอง
     Canva AI เปนเทคโนโลยีปญญาประดิษฐที่พัฒนาโดย Canva ที่จะชวยใหการออกแบบและสรางสรรคเนื้อหา
มีประสิทธิภาพ รวดเร็วและงายตอการใชงานมากยิ่งขึ้น เหมาะสําหรับทั้งผูเริ่มตนและมืออาชีพที่ตองการเครื่องมืออัจฉริยะ
ในการสรางสื่อหลากหลายรูปแบบ ไมวาจะเปนงานกราฟก งานนําเสนอ วิดีโอ หรือเอกสาร โดยมีฟเจอรที่โดดเดนดังนี้
         1. การออกแบบอัตโนมัติ (Magic Design) สรางงานออกแบบอัตโนมัติจากขอมูลที่ผูใชระบุ Prompt ที่ตองการ 
พรอมเทมเพลตหลากหลายใหเลือกปรับแตง

          เชื่อวาหลายทานคงเคยใชงาน Canva เพื่อออกแบบหรือทํางานดานตาง ๆ กันมาบางแลว โดย Canva AI เปนเครื่องมือ
ที่ผสานเทคโนโลยีเขากับความยืดหยุนของแพลตฟอรมการออกแบบ ชวยใหการสรางสรรคเนื้อหาทุกประเภทเปนเรื่องงาย 
รวดเร็ว และมีคุณภาพระดับมืออาชีพ เหมาะสําหรับทั้งบุคคลทั่วไปและองคกรหรือหนวยงานที่ตองการผลิตงานไดอยาง
มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ผูสนใจสามารถเขาใชงานไดที่ https://www.canva.com/ai กันไดครับ

         2. การเขียนขอความดวย AI (Magic Write) ผูชวยเขียนขอความดวย AI สําหรับบทความ โพสต โฆษณา และอีเมล 
ปรับโทนภาษาตามตองการ
         3. การสรางภาพดวยขอความ (Text to Image) สรางภาพจากคําบรรยาย Prompt ขอความตามสไตลที่เลือก 
เหมาะสําหรับภาพประกอบเฉพาะทาง
         4. การแกไขภาพดวย AI (Magic Edit และ Magic Eraser) แกไข เพิ่ม หรือลบวัตถุในภาพไดอยางแมนยํา 
โดยไมกระทบสวนอื่นของภาพ
         5. การสรุปและเรียบเรียงขอมูล (Magic Summary) ชวยสรุปเนื้อหายาวใหอยูในรูปแบบกระชับ เหมาะสําหรับ
รายงาน บทความ และเอกสารทางการได
         6. การสรางงานนําเสนออัตโนมัติ (Magic Presentation) สรางงานนําเสนออัตโนมัติจากหัวขอที่กําหนด พรอมจัด
โครงสรางและดีไซนใหเหมาะสม
         7. การปรับแตงเนื้อหาสําหรับหลายแพลตฟอรม (Magic Resize) ปรับขนาดงานออกแบบใหเหมาะกับหลาย
แพลตฟอรมโดยคงความสวยงามของตนฉบับ
         8. การสรางวิดีโอดวย AI (Magic Animate และ Beat Sync) สรางแอนิเมชันอัตโนมัติและซิงคจังหวะภาพกับเสียง
เพื่อผลิตวิดีโอที่นาสนใจ
         9. การทํางานรวมกันแบบเรียลไทม  รองรับการแกไขและแสดงความคิดเห็นพรอมกันภายในทีมเพิ่มประสิทธิภาพ
การทํางานรวมกัน
         10. การวิเคราะหและแนะนําการออกแบบ ประเมินสี ฟอนต และการจัดวาง พรอมแนะนําแนวทางปรับปรุง
ใหเหมาะสมตามหลักงานออกแบบมืออาชีพ

Guru IT
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       ร่างกาย   ถ้าเผลอพลั้งดูแลสุขภาพ ชีวิต ไม่ใช่เรื่องเล่น ๆ
หรือปฐมพยาบาลผิดวิธีอาจ  แต่บางคนส่งผลเสียร้ายแรงถึงตายได้
ก็ยังเชื่อ ตลอดจนทำบางอย่างที่ขัดกับสิ่งที่ถูกต้องกันเป็นปกติ 
เห็นคนชัก หาของแข็งให้คาบ โดนไฟดูดเอาไปฝังทราย โดนพิษ
แมงกะพรุนเอาฉี่ราด งูกัดขันชะเนาะ โดนของร้อนทายาสีฟัน 
เลือดกำเดาไหลให้เงยหน้า กินเหล้าช่วยคลายหนาว ฯลฯ

           หนังสือ พร้อมให้บริการ "ไปจำมาจากไหน ทำไมไม่เชื่อหมอ" 
ณ ห้องสมุดกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ อาคาร 3 ชั้น 3 นะคะ

    รีบไปอ่านใหม่ และทำความเข้าใจให้ถูก ไปกับ (อดีต) 
หมอตัวจริง จ่าพิชิต ขจัดพาลชน เจ้าของเพจ  DRAMA-ADDICT
ร่วมกับการถ่ายทอดความรู้คู่ความบันเทิงโดย SAHRED TOY 
ศิลปินฝีมือจัดจ้านตัวท็อปคนหนึ่งของเมืองไทย

ไปจำมาจากไหน ทำไมไม่เชื่อ

ผู้เขียน : จ่าพิชิต ขจัดพาลชน

???
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E-mail : moacplan.pr@gmail.com   Website : www.opsmoac.go.th
Tel. 0-2281-2505  Fax. 0-2281-9416

BOOK

มะเดือฝรั�ง (FIG)
POPS Product

หมอ

      หากพูดถึง  ใครที�เป�นสายสุขภาพ“มะเดื�อฝรั�ง หรือ ฟ�ก (Fig)”

คงรู้จักกับ มะเดื�อฝรั�ง เป�นอย่างดี ซึ�งนับว่าเป�นหนึ�งในสุดยอดของ

ผลไม้เพื�อสุขภาพ ที�อุดมไปด้วยคุณค่าทางอาหาร มีเส้นใยอาหารสูง

และให้พลังงานสูง มีสรรพคุณ อาทิ ช่วยลดคอเลสเตอรอล มีสาร

ต้านอนุมูลอิสระ และช่วยลดระดับนํ�าตาลในเลือด เหมาะสําหรับผู้ป�วย

โรคเบาหวาน รสชาติหวาน  นิยมรับประทานแบบผลสด ทานได้ทั�งผล 

กลิ�นหอมอ่อน ๆ เนื�อละเอียด สามารถนําไปทําเมนูอาหารได้ทั�งเมนูคาว

และหวาน เช่น ซุปครีม สลัด สเต็ก เจลลี� แพนเค้ก แยม ฯลฯ 

       มะเดื�อฝรั�งเป�นพืชพื�นเมืองในประเทศแถบตะวันออกกลาง ซึ�งมี

ถิ�นกําเนิดในเอเชียตะวันตกและแถบทะเลเมดิเตอร์เรเนียนในยุโรป

รวมถึงในแอฟริกาเหนือ จัดเป�นพืชในวงศ์เดียวกันกับขนุน และจัดอยู่

ในสกุลเดียวกับมะเดื�อไทย สําหรับในประเทศไทยได้มีการนํามะเดื�อฝรั�ง 

มาทดลอง  โดยมูลนิธิโครงการหลวงปลูกครั�งแรกที�ดอยอ่างขางเมื�อ พ.ศ. 2524

และมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ นําเข้ามา  ได้แก่ ทดลองปลูก 5 สายพันธุ์

พันธุ์คาโดต้า ลิซ่า ชูก้า ดรอฟ�นส์ และบราวเทอร์กี� ป�จจุบันสามารถปลูก

และให้ผลผลิตได้ในหลายพื�นที�ของประเทศไทย
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