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Say HiSay Hi

          สํานักงานปลัดกระทรวงเกษตรและสหกรณ จัดโครงการฝกอบรม
สงเสริมอาชีพ หลักสูตรการทําพวงมาลัยจากลวดกํามะหยี่ ตามแผน
เสริมสรางความผาสุกและความผูกพันของบุคลากรที่มีตอองคกรของ
สํานักงานปลัดกระทรวงเกษตรและสหกรณ ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2569 
ที่กําหนดใหมีกิจกรรมหลักสูตรการฝกอาชีพตาง ๆ เพื่อสงเสริมความรู
และทักษะดานอาชีพใหกับบุคลากร สรางอาชีพเสริมเพิ่มรายได โดยมี
วิทยากรงานดอกไมประดิษฐจากลวดกํามะหยี่ จากเพจ Facebook 

 มา เปนผูบ ร รยายและสาธิตวิธีก า รทํา “กลีบละ ไม  ดอก ไมทํามือ ”
เมื่อวันที่ 25 มิถุนายน 2569 ณ หองประชุม 115

กลีบละไม ดอกไมทํามือOps Society
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POPS Product

    ÊÒÂÊØ¢ÀÒ¾ÃÙ�¨Ñ¡à»�¹ÍÂ�Ò§´ÕÊÓËÃÑº¼ÅäÁ�·ÕèÁÕ»ÃÐâÂª¹�ÁÒ¡ÍÂ�Ò§ 
 à»�¹¼ÅäÁ�·ÕèÁÕà¹×éÍÁÑ¹à»�¹à¹Â ÍÐâÇ¤Òâ´ ËÃ×Í ÅÙ¡à¹Â Avocado

à»�¹µ�¹äÁ�¾×é¹àÁ×Í§¢Í§»ÃÐà·ÈàÁç¡«Ôâ¡ ¨Ñ´à»�¹¾×ª´Í¡ã¹Ç§È� 
Lauraceae «Öè§ÍÂÙ� ã¹Ç§È�à´ÕÂÇ¡ÑºÍºàªÂ ààÅÐ¡ÃÐÇÒ¹ ¼Å¢Í§
ÍÐâÇ¤Òâ´ÁÕÃÙ»·Ã§¤Å�ÒÂÊÒÅÕè ÃÙ»ä¢� ËÃ ×ÍÃÙ»¡ÅÁ ÁÔªªÑ¹¹ÒÃÕ
ªÒÇÍàÁÃÔ¡Ñ¹¹ÓÁÒ  »ÅÙ¡ã¹»ÃÐà·Èä·Â¤ÃÑé§áÃ¡·Õè¨Ñ§ËÇÑ´¹�Ò¹
µ�Í¨Ò¡¹Ñé¹¨Ö§ÁÕË¹�ÇÂ§Ò¹µ�Ò§ æ ¹ÓÍÐâÇ¤Òâ´ÁÒ»ÅÙ¡ÁÒ¡¢Öé¹
    ÍÐâÇ¤Òâ´à»�¹¼ÅäÁ�·ÕèÁÕ¤Ø³¤�Ò·Ò§âÀª¹Ò¡ÒÃÊÙ§ ÍØ´Áä»´�ÇÂ
 

¾Ñ¹¸Ø�ÍÐâÇ¤Òâ´·Õè¹ÔÂÁ»ÅÙ¡ã¹»ÃÐà·Èä·Â ¤×Í  ¾Ñ¹¸Ø�áÎÊ (Hass) ºÙª 7

¡Ã´ä¢ÁÑ¹äÁ�ÍÔèÁµÑÇ ãÂÍÒËÒÃ ÇÔµÒÁÔ¹ áÅÐáÃ�¸ÒµØËÅÒ¡ËÅÒÂ
¡ÒÃÃÑº»ÃÐ·Ò¹ÍÐâÇ¤Òâ´ã¹»ÃÔÁÒ³·ÕèàËÁÒÐÊÁ ¨Ö§ª�ÇÂàÊÃÔÁÊÃ�Ò§
ÊØ¢ÀÒ¾·Õè´Õ ·Ñé§¡ÒÃºÓÃØ§ËÑÇã¨ ÊÁÍ§ ¼ÔÇ¾ÃÃ³ áÅÐÃÐºº¢Ñº¶�ÒÂ

(Booth-7) áÅÐ »�àµÍÃ�ÊÑ¹ (Peterson) ÍÐâÇ¤Òâ´ 
¹Í¡¨Ò¡ÃÑº»ÃÐ·Ò¹Ê´áÅ�ÇÂÑ§·ÓàÁ¹ÙÍ×è¹ æ ä´�ÍÕ¡ÁÒ¡ÁÒÂ 
àª�¹ ÊÅÑ´ÍÐâÇ¤Òâ´ ÍÐâÇ¤Òâ´¹ÁÊ´»��¹ ÍÐâÇ¤Òâ´¹éÓ¡Ð·Ô

ÍÐâÇ¤Òâ´

    บันทึกสิ่งดี ๆ แควันละ 
    นาที ชีวิตจะดีทุก ๆ วัน1

            คนที่ใหในแตละวัน คนเรามีเรื่องดีและไมดีเขามาในชีวิตเสมอๆ
ความสําคัญหรือใจจดจอแตสิ่งไมดี หรือสิ่งที่ทําใหหงุดหงิดอารมณเสียจึงเปน
คนที่ไมมีความสุข แตสําหรับคนที่แมจะมีเรื่องไมดีเขามาในชีวิตแตละวัน 
ใจเขาจดจอและมุงเนนสิ่งดีๆ มองขามหรือไมใสใจ เรื่องที่ทําใหเกิดความ
รูสึกแย เขาคนนั้น จะมีความสุขไดทุกวัน ชีวิตของเขาจะดี ทุกๆ วัน...
            ไอนสไตน กลาววา "ชีวิตเปรียบเสมือนการปนจักรยาน ถาตองการ
ทรงตัวได ไมใหลม คุณตองไมหยุดนิ่ง... เดินหนาตอไป" นั่นหมายความวา 
ไมวาจะดีหรือราย ชีวิตตองดําเนินตอไป ดังนั้นจะไมดีกวาหรือ ถาเราฝก
ทุกๆ วันใหเห็นแตสิ่งดีๆ มองขามอะไรก็ตามที่ทําใหทุกขใจ ชีวิตของเรา
ก็จะดี ทุกๆ วัน หนังสือ  "บันทึกสิ่งดี ๆ แควันละ 10 นาที ชีวิตจะดีทุก ๆ วัน"
เปนหนังสือที่จะชวยใหคุณเปลี่ยนแปลงตนเองในชีวิตทุกๆ ดาน ชวยในการ
ฝกมองเห็นแตสิ่งดี โดยการเขียนบันทึก  คือชวงตื่นเชา เพียงวันละ 10 นาที
และชวงกอนนอน เมื่อฝกทุกๆ วัน ชีวิตก็จะดี ทุกๆ วัน

Book

         ติดตามกันตอไดในหนังสือ "บันทึกสิ่งดี ๆ แควันละ 10 นาที 
ชีวิตจะดีทุก ๆ วัน" พรอมใหบริการ ณ หองสมุดกระทรวงเกษตรและสหกรณ 
อาคาร 3 ชั้น 3 นะคะ 

กองบรรณาธิการ POPS : กองเกษตรสารนิเทศ สำนักงานปลัดกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ 
3 ถ.ราชดำเนินนอก แขวงบ้านพานถม เขตพระนคร กทม. 10200

Tel. 0-2281-2505  Fax. 0-2281-9416
E-mail : moacplan.pr@gmail.com   Website : www.opsmoac.go.th

ผูเขียน : เบญญาวัธน
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