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การปลูกมะเขือ 

พืชผกัสวนครวัที่ปลูกง่าย 

ใหผ้ลผลิตเร็ว
• มะเขือ เป็นพืชผักสวนครัวที่นิยมปลูกกัน

อย่างแพร่หลายในประเทศไทย เนื่องจาก
ปลูกง่าย เจริญเติบโตเร็ว และสามารถให้
ผลผลิตได้ตลอดปี อีกทั้งยังเป็นวัตถุดิบที่ใช้
ประกอบอาหารไทยหลากหลายเมนู เช่น แกง
เขียวหวาน แกงป่า และน้้าพริกต่าง ๆ



ประเภทของมะเขือที่นิยม

ปลูกในไทย

ประเภทของมะเขือที่นิยมปลูกในไทย

• มะเขือเปราะ – ผลกลม ขนาดเลก็-กลาง 

เปลอืกบาง นิยมใชใ้นแกงเผด็

• มะเขือยาว – ล าตน้สูง ผลเรยีวยาว ใชผ้ดัหรอื

ลวกจิ้มน า้พรกิ

• มะเขือม่วง – เปลอืกสมีว่งเขม้ ผลยาวหรอืกลม

ใหญ่ มรีสหวานอ่อน

• มะเขือข่ืน (มะเขือพวง) – ผลเลก็ ออกรสขืน่ 

นิยมใส่ในแกงป่า



ขัน้ตอนการปลูกมะเขือ

1. การเตรยีมดนิ

ดนิควรเป็นดนิร่วนหรอืดนิร่วนปนทราย มกีารระบายน า้ดไีถพรวนดนิลกึประมาณ 20-30

เซนตเิมตร แลว้ตากดนิไว ้5-7 วนัใส่ปุ๋ยคอกหรอืปุ๋ยหมกัเพือ่เพิม่ความอดุมสมบูรณ์

2. การเพาะกลา้

* หยอดเมลด็มะเขอืในถาดเพาะหรอืแปลงเพาะ

* ใชด้นิร่วนผสมปุ๋ยคอก รดน า้ใหชุ้่ม รอจนกลา้อายุประมาณ 20-30 วนั

* เมือ่กลา้มใีบจรงิ 4-5 ใบ จงึยา้ยปลูก

3. การยา้ยกลา้และระยะปลูก

* ระยะปลูกประมาณ 50X50 เซนติเมตร หรือ 75X75 เซนติเมตร แล้วแต่สายพันธุ์
* ขุดหลุมลึกประมาณ 10X15 เซนติเมตร ใส่ปุ๋ยรองพื้นก่อนปลูก

4. การดูแลรกัษา

* รดน า้เชา้-เยน็ โดยเฉพาะช่วงตน้กลา้

* ใส่ปุ๋ยสูตรเสมอ เช่น 15-15-15 ทกุ 20 วนั

* ควรพรวนดนิ ก าจดัวชัพชื และตดัแต่งกิ่งเพือ่ใหอ้ากาศถ่ายเท

* ระวงัศตัรูพชื เช่น เพลี้ยไฟ หนอนเจาะผล โรคใบหงกิ

5. การเก็บเกี่ยว

* มะเขอืสามารถเก็บเกี่ยวไดเ้มือ่อายุประมาณ 

50-60 วนั หลงัปลูก

* เก็บผลทีย่งัอ่อน เนื้อแน่น เปลอืกตงึ จะใหร้สชาตดิี

* สามารถเก็บไดต่้อเนื่องทกุ 3-4 วนั นานหลายสปัดาห์
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