
บทความด้านการเกษตร “ประโยชน์ของ มะนาว” 

มะนาว  
 "มะนาว" พืชสวนครัวลูกเล็ก ผลกำไรไม่เล็ก กับประโยชน์สารพัดด้านที่เกษตรกรควรรู้ 

หากพูดถึงพืชสวนครัวที่เป็นเอกลักษณ์ของอาหารไทยและขาดไม่ได้ในทุกครัวเรือน คงหนีไม่พ้น "มะนาว" ผลไม้รสเปรี้ยวทรง
กลมสีเขียวแป้น ที่พกพาคุณประโยชน์มาอย่างเต็มเปี่ยม มะนาวไม่ได้มีดีแค่การเป็นเครื่องปรุงรสในจานโปรดเท่านั้น แต่ใน
เชิงเกษตรกรรมและการแปรรูป มะนาวถือเป็น "พืชเศรษฐกิจ" ที่มีความต้องการของตลาดสูงตลอดทั้งปี และสามารถสร้าง
รายได้ให้แก่ผู้ปลูกได้อย่างยั่งยืน 

 1. ประโยชน์ต่อสุขภาพและโภชนาการ (Superfood ประจำครัว) 

ใต้เปลือกสีเขียวและน้ำรสเปรี้ยวจี๊ด มะนาวอุดมไปด้วยสารอาหารที่มีประโยชน์ต่อร่างกายมนุษย์อย่างมหาศาล: 

• แหล่งวิตามินซีธรรมชาติสูง: ช่วยกระตุ้นระบบภูมิคุ้มกันของร่างกาย ป้องกันหวัด และมีสารต้านอนุมูลอิสระที่ช่วยบำรุง
ผิวพรรณให้เปล่งปลั่ง 

• ช่วยระบบย่อยอาหาร: น้ำมะนาวอุ่นๆ ที่ดื่มในตอนเช้าช่วยกระตุ้นการทำงานของลำไส้ และช่วยขับล้างสารพิษใน
ร่างกาย (Detox) 

• ปรับสมดุลความเป็นกรด-ด่าง: ถึงแม้มะนาวจะมีรสเปรี้ยวเป็นกรด แต่อเมื่อเข้าสู่กระบวนการย่อยในร่างกายแล้ว จะมี
ฤทธิ์เป็นด่าง ซึ่งช่วยลดความเสี่ยงของการเกิดโรคต่างๆ 

 2. ประโยชน์ในภาคการเกษตรและการทำเกษตรอินทรีย์ 

สำหรับเกษตรกร มะนาวไม่ได้เป็นเพียงแค่ผลผลิตเพื่อขายเท่านั้น แต่ส่วนต่างๆ ของมะนาวยังสามารถนำกลับมาใช้ประโยชน์
ในฟาร์มได้อีกด้วย: 

• สารไล่แมลงและศัตรูพืชธรรมชาติ: น้ำมันหอมระเหยจากเปลือกมะนาวมีคุณสมบัติในการขับไล่แมลง เกษตรกรอินทรยี์
นิยมนำเปลือกมะนาวที่เหลือจากการค้ันน้ำไปหมักทำเป็นน้ำหมักชีวภาพเพื่อฉีดพ่นไล่เพลี้ยและหนอน 

• การปรุงแต่งดิน: เปลือกมะนาวมีฤทธิ์เป็นกรดอ่อนๆ และมีสารอาหารที่จำเป็น เมื่อนำไปหมักรวมกับปุ๋ยหมัก จะช่วย
ปรับสภาพดินบางชนิดและเพิ่มจุลินทรีย์ที่มีประโยชน์ในดิน 

 3. ประโยชน์ทางเศรษฐกิจและการสร้างมูลค่าเพิ่ม (Value Added) 

"มะนาวแปรรูป" ทางรอดและทางรวยในช่วงผลผลิตล้นตลาด 

ความท้าทายหนึ่งของเกษตรกรผู้ปลูกมะนาวคือ ปัญหาราคาตกต่ำในช่วงฤดูกาล (ช่วงหน้าฝนที่มะนาวออกผลมาก) แต่
ประโยชน์ของมะนาวคือ สามารถนำมาแปรรูปได้หลากหลายมาก เพื่อสร้างมูลค่าเพิ่มและแก้ปัญหาสินค้าล้นตลาด เช่น: 

• น้ำมะนาวคั้นสดพร้อมใช้: แช่แข็งส่งโรงงานอุตสาหกรรมอาหารหรือร้านอาหารขนาดใหญ่ 

• มะนาวดองและมะนาวเส้นอบแห้ง: ของทานเล่นที่เป็นที่นิยมและเก็บรักษาได้นาน 

• น้ำมันหอมระเหยจากเปลือกมะนาว: ส่งต่อให้กลุ่มอุตสาหกรรมเครื่องสำอาง สปา และผลิตภัณฑ์ทำความสะอาด (เช่น 
น้ำยาล้างจาน สบู่) ซึ่งสร้างมูลค่าได้สูงกว่าการขายผลสดหลายเท่าตัว 

 เคล็ดลับการจัดการของ "เกษตรกรยุคใหม่" 

การที่จะได้มะนาวที่น้ำดี ผิวสวย และเป็นที่ต้องการของตลาด เกษตรกรในปัจจุบันนิยมหันมาทำ "มะนาวนอกฤดู" (บังคับให้
มะนาวออกลูกในช่วงหน้าแล้ง ซึ่งเป็นช่วงที่มะนาวแพงทีสุ่ด) โดยการปลูกในวงบ่อซีเมนต์เพื่อควบคุมระบบนำ้และปุ๋ยได้อยา่ง
แม่นยำ ซึ่งเทคนิคนี้ช่วยเปลี่ยนจากอาชีพเสริมให้กลายเป็นรายได้หลักได้อย่างมั่นคง 


