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การแปรรูปข้าว: จากเมล็ดพืชสู่ผลิตภัณฑ์มูลค่าสูงเพื่อเกษตรกรยุคใหม่ 
ข้าวเป็นพืชเศรษฐกิจหลักของประเทศไทย แต่อุปสรรคสำคัญที่เกษตรกรมักเผชิญคือปัญหาราคาตกต่ำในช่วงฤดู

เก็บเกี่ยว การนำข้าวมาผ่านกระบวนการ แปรรูป จึงเป็นยุทธศาสตร์สำคัญในการแก้ปัญหา ซึ่งไม่เพียงแต่ช่วยยืดอายุ
การเก็บรักษา แต่ยังช่วยเพิ่มมูลค่าสินค้าได้หลายเท่าตัว ตอบโจทย์ความต้องการของผู้บริโภคยุคใหม่ที่ใส่ใจสุขภาพ 

แนวทางการแปรรูปข้าวเพิ่มมูลค่า 
• กลุ่มอาหารและแป้งปรุงอาหาร: 

o แป้งข้าวชนิดต่างๆ: การบดข้าวเป็นแป้งข้าวเจ้าหรือแป้งข้าวเหนียว นำไปใช้เป็นวัตถุดิบทำขนมไทย 
เส้นก๋วยเตี๋ยว และขนมปัง 

o ผลิตภัณฑ์ไร้กลูเตน (Gluten-Free): นวัตกรรมแป้งข้าวทดแทนแป้งสาลีสำหรับผู้แพ้กลูเตน เช่น 
พาสต้าข้าว พัฟฟ์ และเบเกอรี่จากข้าว 

• กลุ่มเครื่องดื่มและผลิตภัณฑ์เพ่ือสุขภาพ: 
o น้ำนมข้าวและนมข้าวกล้อง: เครื่องดื่มบำรุงสุขภาพที่ให้พลังงานและวิตามินสูง เหมาะสำหรับผู้แพ้

นมวัว 
o ชาข้าวคั่ว: นำข้าวหอมนิลหรือข้าวหอมมะลิมาคั่วเพ่ือทำชา ให้กลิ่นหอมผ่อนคลายและอุดมด้วยสาร

ต้านอนุมูลอิสระ 
o เครื่องดื่มหมัก: การแปรรูปเป็นโทนิค ไวน์ข้าว หรือสาเก 

• กลุ่มเครื่องสำอางและเวชสำอาง: 
o สารสกัดจากรำข้าวและสครับข้าว: ข้าวมีสารแกมมา-ออริซานอล (Gamma-Oryzanol) และวิตามิน

อีสูง นำมาทำเป็นน้ำมันบำรุงผิว สบู่ สครับขัดผิว และเซรั่มบำรุงเส้นผม 
ขั้นตอนเริ่มต้นสำหรับเกษตรกร 
1. คัดเลือกสายพันธุ์: เลือกใช้ข้าวที่มีจุดเด่นเฉพาะ เช่น ข้าวไรซ์เบอร์รี่ ข้าวสังข์หยด หรือข้าวหอมมะลิ เพ่ือ

สร้างเอกลักษณ ์
2. แปรรูปขั้นต้น: เริ่มจากการสีข้าวเอง ทำข้าวกล้อง ข้าวซ้อมมือ หรือการแพ็กสุญญากาศเพื่อยืดอายุและดนู่า

ซ้ือ 
3. สร้างแบรนด์และเรื่องราว: ใส่ Storytelling บอกเล่าที่มา ความประณีต หรือกระบวนการปลูกแบบอินทรีย์

เพ่ือดึงดูดใจผู้บริโภค 
การแปรรูปข้าวไม่ใช่แค่การถนอมอาหาร แต่เป็นการเปลี่ยนบทบาทของเกษตรกรจาก "ผู้ผลิตวัตถุดิบ" ไปสู่ 

"ผู้ประกอบการแปรรูป" ซึ่งเป็นหัวใจสำคัญในการสร้างความยั่งยืนให้กับอาชีพเกษตรกรรมในระยะยาว 
 


