
เทคโนโลยีและภูมิปัญญาชาวบ้าน
การท าน  าตาลมะพร้าว - รากเหง้าแห่งความหวานจากธรรมชาติ



บทน า

ในยุคที่โลกหมุนเร็วด้วยเทคโนโลยีดิจิทัล ภูมิปัญญาชาวบ้านกลับเป็นสิ่งที่ไม่ควรถูกลืม เพราะนอกจากจะสะท้อน
ถึงวิถีชีวิตอันเรียบง่าย ยังเต็มไปด้วยความยั่งยืนที่สืบทอดจากรุ่นสู่รุ่น หนึ่งในตัวอย่างที่โดดเด่นคือ “การท าน  าตาล
มะพร้าว” ซึ่งถือเป็นภูมิปัญญาท้องถิ่นของชาวบ้านในภาคกลางของประเทศไทย โดยเฉพาะในจังหวัดเพชรบุรีและ
สมุทรสงคราม

ภูมิปัญญาดั งเดิมการท าน  าตาลมะพร้าวเริ่มจากการปีนขึ นต้นมะพร้าวไปเก็บน  าตาลจาก spadix หรือที่เรียกกันว่า 
"งวงมะพร้าว" แล้วน าน  าตาลนั นมาต้มในกระทะใบใหญ่ด้วยไฟอ่อนจนได้เนื อน  าตาลข้นเหนียว ก่อนจะน ามาเทลงใน
เบ้าหรือแม่พิมพ์เพ่ือให้เย็นตัวและกลายเป็นก้อนน  าตาลสีน  าตาลทอง กลิ่นหอมเป็นเอกลักษณ์



ความยั่งยืนและคุณค่าทางเศรษฐกิจ
แม้กระบวนการส่วนใหญ่ยังอิงกับวิธีดั งเดิม แต่มีการประยุกต์เทคโนโลยีเข้ามาช่วยเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพ เช่นการ

ใช้เครื่องปีนต้นมะพร้าวแบบล้อเลื่อนแทนการปีนมือ ซึ่งช่วยลดอุบัติเหตุการติดตั งเตาต้มระบบไอน  า (steam boiler) 
แทนเตาฟืนแบบเดิม ช่วยควบคุมอุณหภูมิได้แม่นย า และลดควันพิษการใช้เครื่องกวนอัตโนมัติ ช่วยลดแรงงานและ
ความเหนื่อยล้าการบรรจุภัณฑ์แบบปลอดเชื อ (vacuum sealed) ท าให้น  าตาลเก็บได้นานโดยไม่ต้องใส่วัตถุกันเสีย

ความยั่งยืนและคุณค่าทางเศรษฐกิจ
น  าตาลมะพร้าวไม่เพียงแต่เป็นผลิตภัณฑ์ที่มีคุณค่าทางอาหารและสุขภาพ (GI ต่ ากว่าน  าตาลทราย) แต่ยังเป็นรายได้
หลักของชุมชนหลายแห่ง การอนุรักษ์ภูมิปัญญานี ควบคู่กับการใช้เทคโนโลยีอย่างเหมาะสม จะช่วยยกระดับคุณภาพ
ชีวิตของเกษตรกร และสร้างมูลค่าเพิ่มให้สินค้าท้องถิ่นได้อย่างยั่งยืน

การผสมผสานระหว่างภูมิปัญญาชาวบ้านและเทคโนโลยีสมัยใหม่ไม่เพียงแต่รักษารากเหง้าของวัฒนธรรม แต่ยัง
ช่วยเสริมสร้างอนาคตที่มั่นคง เทคโนโลยีจึงไม่ใช่ศัตรูของภูมิปัญญา หากแต่มาเติมเต็มให้ภูมิปัญญานั นคงอยู่ได้ในโลก
ยุคใหม่อย่างสง่างาม
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