
 
 

เบลารุสเปิดตัว “มันฝรั่งหลากสี” 

ไร้การตัดแต่งพันธุกรรม ตอบรับเทรนดอ์าหารเพื่อสุขภาพ 
 

10 พฤษภาคม 2569 – สถาบันวิทยาศาสตร์แห่งชาติเบลารุส (National Academy of Sciences of 

Belarus: NASB) ประสบความสำเร็จในการพัฒนาและเพาะพันธุ์มันฝรั่งเนื้อสี  (Coloured potatoes) กว่า 100 

สายพันธุ์ ชูจุดเด่นเป็นธรรมชาติ ไร้การตัดแต่งพันธุกรรม (Non-GMO) ตอบรับเทรนด์อาหารเพื่อสุขภาพ 

ทีมนักวิจัยระบุว่า ในธรรมชาติมีมันฝรั่งหลากสีสันกว่า 200 ชนิด ซึ่งในการพัฒนาสายพันธุ์ใหม่นั้น เริ่มต้น

จากการคัดเลือกพ่อแม่พันธุ์ที่มีเนื ้อสีอย่างน้อย 1-2 สายพันธุ์ และอาศัยเทคนิคการปรับปรุงพันธุ์แบบดั้งเดิม 

เพ่ือให้ได้มันฝรั่งลูกผสมที่มีสีสันแตกต่างกันอย่างเสถียรและมีคุณภาพ 

ความโดดเด่นของมันฝรั ่งหลากสีอยู ่ที่ มีสารแอนโทไซยานิน (Anthocyanins) และแคโรทีนอยด์ 

(Carotenoids) ตามธรรมชาติในปริมาณสูง ทำให้เนื้อและเปลือกของมันฝรั่งมีเฉดสีแดง สีฟ้า หรือสีม่วงต่างกัน 

โดยสารเหล่านีมีคุณสมบัติช่วยต้านอนุมูลอิสระและชะลอความเสื่อมของเซลล์ (ชะลอวัย) 

ในด้านการบริโภค มันฝรั่งหลากสีสามารถปรุงอาหารได้ทั้งต้ม อบ หรือทอด โดยผู้เชี่ยวชาญแนะนำใหใ้ช้

เวลาปรุงไม่เกิน 20 นาที เพื่อคงสีสัน รสชาติ และคุณค่าทางโภชนาการไว้มากที่สุด นอกจากนี้ยังเปิดให้เกษตรกร

และประชาชนชาวเบลารุสนำสายพันธุ์ ใหม่ไปเพาะปลูกในพื้นที่ของตนเองได้แล้ว เพื่อส่งเสริมสุขภาพที่ดีและ

ยกระดับความมั่นคงทางอาหารภายในประเทศ 
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