
 
 

รัสเซียประสบความสำเร็จในการเก็บเกี่ยวมะละกอเชิงพาณิชยร์ุ่นแรก 

พร้อมเผยผลทดสอบโภชนาการกล้วยหอม ภายใตโ้ครงการทดลองปลูกพืชเขตร้อน 

 
 9 กันยายน 2569 – รัสเซียเดินหน้าโครงการทดลองปลูกพืชเขตร้อนในพื้นท่ีอบอุ่นทางตอนใต้ของประเทศ 

โดยล่าสุดประสบความสำเร็จในการเก็บเกี่ยวมะละกอรุ่นแรกตามเป้า ขณะที่กล้วยหอมซึ่งปลูกก่อนหน้านี้มีผลจาก

ห้องปฏิบัติการยืนยันว่าอุดมไปด้วยสารอาหาร โดยเฉพาะโพแทสเซียมในปริมาณสูง 

โครงการดังกล่าวอยู่ภายใต้การกำกับดูแลของ Academy for the Development of Subtropical 

Agriculture ดำเนินการใน 3 ฐานหลัก คือ ฟาร์ม 100 เฮกตาร์ ในเมืองโซชิ เป็นฐานการผลิตเชิงพาณิชย์ใน

โรงเรือนกระจก พ้ืนที่เรือนกระจกทะเลสาบอาชิกวาร์สโกเย เป็นแปลงเพาะปลูกและศูนย์ท่องเที่ยวเชิงเกษตร และ

สถาบันวิจัยการเกษตรแห่งอับฮาเซีย เป็นศูนย์วิจัย คัดเลือก และปรับปรุงสายพันธุ์ 

ความสำเร็จในการเก็บเกี่ยวมะละกอรุ่นแรก เกิดขึ้นภายหลังการลงกล้าปลูกเพียง 10-12 เดือน โดยจาก

ทั้งหมด 6 พันธุ์ที่ทดลอง พบว่ามี 2 พันธุ์แคระที่สามารถปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อมของรัสเซียและเติบโตได้ดี

ที่สุด คือ “พันธุ์ดัตช์” ให้ผลทรงรี เนื้อสีส้ม รสหวานคล้ายเมลอนผสมฟักทอง และ “พันธุ์ไทย” ซ่ึงไร้เมล็ด ทรงผล

คล้ายลูกพลับขนาดใหญ่ รสนุ่มละมุน ทั้งนี้ มะละกอจะทยอยติดผลแบบหมุนเวียนจากด้านล่างขึ้นบน จึงสามารถ

ให้ผลผลิตต่อเนื่องสูงถึง 100 กิโลกรัม/ต้น/ปี 

สำหรับกล้วยหอมที่ทดลองปลูก คือ “พันธุ ์แกรนด์เนน” และ “พันธุ์คาเวนดิช” มีผลทดสอบจาก

ห้องปฏิบัติการศูนย์ประเมินคุณภาพสินค้าเกษตร (TsOK APK) พบว่า ผลสุกมปีริมาณโพแทสเซียม 4,200 มก./กก. 

ซ่ึงสูงกว่ามาตรฐานสากล (USDA อยู่ที่ 3,580 มก./กก.) มีส่วนช่วยควบคุมสมดุลน้ำของร่างกาย และลดความเสี่ยง

โรคหลอดเลือดสมองได้ 20-24% ตามเกณฑ์ของ WHO อีกทั้งยังมีแมกนีเซียมสูงกว่ากล้วยนำเข้า มีฟอสฟอรัส

ใกล้เคียงกับมาตรฐานสากล และมีระดับน้ำตาลต่ำกว่ากล้วยนำเข้าท่ีผ่านการบ่มแก๊ส 

นอกจากนี้ ยังได้ทดลองเพาะปลูกผลไม้เมืองร้อนชนิดอื่น ๆ อาทิ แก้วมังกร เสาวรส อะโวคาโด มะม่วง 

สับปะรด โกโก้ และอ้อย ตลอดจนพืชสมุนไพร อาทิ มะรุม แป๊ะตำปึง หญ้าหวานแอซเทก และมะกรูด จึงนับเป็น

ก้าวสำคัญในการพัฒนาเทคโนโลยีเกษตรของรัสเซียเพ่ือลดการพ่ึงพาการนำเข้า 
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