
 
 

รัสเซียยกระดับคุณภาพการบริโภคของประชาชน 

ผลักดันให้มี “มุมอาหารเพื่อสุขภาพ” ในร้านค้าปลีก 
 

7 มกราคม 2569 – รัฐบาลแห่งสหพันธรัฐรัสเซียอนุมัติแผนงานส่งเสริมการบริโภคอาหารที่ดีต่อสุขภาพ

ของประชาชน โดยหนึ่งในมาตรการสำคัญคือกำหนดให้มีการจัดตั้งมุมอาหารเพื่อสุขภาพ หรือมุมโภชนาการ 

(Healthy Food Corner) ภายในร้านค้าปลีก เพื่อเพิ่มการเข้าถึงผลิตภัณฑ์อาหารที่มีประโยชน์และสนับสนุนการ

เลือกบริโภคอย่างเหมาะสม 

การดำเนินมาตรการดังกล่าวเป็นความร่วมมือของหลากหลายหน่วยงาน ได้แก่ กระทรวงอุตสาหกรรม

และการค้ารัสเซีย กระทรวงเกษตร สำนักงานคุ้มครองผู้บริโภค หน่วยงานระดับภูมิภาค รวมถึงผู้ประกอบการ

ร้านค้า ซึ่งมีกรอบระยะเวลาดำเนินงานในช่วงปี 2569–2573 พร้อมระบุให้ร้านค้าปลีกต่าง ๆ มีบทบาทในการให้

ข้อมูลด้านโภชนาการของผลิตภัณฑ์อาหาร อาทิ สัดส่วนของโปรตีน ไขมัน และคาร์โบไฮเดรต ตลอดจนปริมาณ

วิตามินและแร่ธาตุ เพื่อช่วยให้ผู้บริโภคได้รับข้อมูลที่ชัดเจน เข้าใจง่าย และสามารถตัดสินใจเลือกซื้ออาหารที่

เหมาะสมต่อสุขภาพได้ดียิ่งขึ้น 

แผนงานดังกล่าวสะท้อนทิศทางของรัสเซียในการยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนผ่านมาตรการเชิง

โครงสร้างในภาคค้าปลีก และยังสอดคล้องกับเทรนด์ในระดับโลกที่หลายประเทศให้ความสำคัญกับการส่งเสริม

โภชนาการที่เหมาะสม และการเพิ่มความโปร่งใสด้านข้อมูลผลิตภัณฑ์อาหาร 
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