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คาดหมายสภาพอากาศ 7 วันข้างหน้า 
ระหว่างวันที ่22– 28 มกราคม 2569 

 ช่วงวันที่  22 – 25 ม.ค. 69 ประเทศไทยตอนบน และภาคใต้ตอนบนจะมีอุณหภูมิลดลง กับมีลมแรง  
โดยภาคตะวันออกเฉียงเหนือ อุณหภูมิจะลดลง 2 - 4 องศาเซลเซียส ส่วนภาคเหนือ ภาคกลาง รวมทั้งกรุงเทพมหานคร 
และปริมณฑล ภาคตะวันออก และภาคใต้ตอนบน อุณหภูมิจะลดลง 1 - 3 องศาเซลเซียส เนื่องจากบริเวณความกดอากาศสูง
หรือมวลอากาศเย็นกำลังปานกลางระลอกใหม่จากประเทศจีนแผ่ลงมาปกคลุมประเทศไทยตอนบน ภาคใต้ตอนบน  
และทะเลจีนใต้ สำหรับภาคใต้จะมีฝนฟ้าคะนองบางแห่ง เนื่องจากมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือที่พัดปกคลุมอ่าวไทย ภาคใต้ 
และทะเลอันดามันจะมีกำลังแรงขึ้นเป็นกำลังปานกลาง ส่วนคลื่นลมบริเวณอ่าวไทยและห่างฝั่งทะเลอันดามันจะมีกำลังแรง
ขึ้น โดยอ่าวไทยตอนล่างมีคลื่นสูงประมาณ 2 เมตร อ่าวไทยตอนบนและห่างฝั่งทะเลอันดามันคลื่นสูง 1 – 2 เมตร บริเวณที่มี
ฝนฟ้าคะนองคลื่นสูงมากกว่า 2 เมตร 

 ส่วนในช่วงวันที่ 26 – 28 ม.ค. 69 ประเทศไทยตอนบน และภาคใต้ตอนบนมีอุณหภูมิสูงขึ้น 1 - 2 องศาเซลเซียส 
กับมีหมอกในตอนเช้า แต่ยังคงมีอากาศเย็นถึงหนาว เนื่องจากบริเวณความกดอากาศสูงหรือมวลอากาศเย็นกำลังปานกลาง 
ที่ปกคลุมประเทศไทยตอนบนและทะเลจีนใต้มีกำลังอ่อนลง สำหรับภาคใต้ยังคงมีฝนฟ้าคะนองบางแห่ง เนื่องจาก 
มรสุมตะวันออกเฉียงเหนือกำลังปานกลางพัดปกคลุมอ่าวไทย ภาคใต้ และทะเลอันดามัน ส่วนคลื่นลมบริเวณอ่าวไทย 
และทะเลอันดามันจะมีกำลังอ่อนลง โดยอ่าวไทยตอนล่างมีคลื่นสูง 1 - 2 เมตร บริเวณที่มีฝนฟ้าคะนองคลื่นสูง 
มากกว่า 2 เมตร   

 ข้อควรระวัง ช่วงวันที่ 22 – 28 ม.ค. 69 ขอให้ประชาชนบริเวณประเทศไทยตอนบน และภาคใต้ตอนบน 
ดูแลรักษาสุขภาพเนื่องจากสภาพอากาศที่หนาวเย็นลง ส่วนชาวเรือบริเวณอ่าวไทยและทะเลอันดามันควรเดินเรือ 
ด้วยความระมัดระวัง และหลีกเลี่ยงการเดินเรือในบริเวณที่ มีฝนฟ้าคะนอง ส่วนในช่วงวันที่  25 – 28 ม.ค. 69  
ขอให้ประชาชนบริเวณประเทศไทยตอนบนดูแลรักษาสุขภาพและป้องกันอันตรายจากการสะสมของฝุ่นละออง 
ที่จะสะสมมากขึ้น เนื่องจากสภาพอากาศทำให้การยกตัวของอากาศไม่ดีและมีลมอ่อน 
พยากรณ์อากาศ 7 วันข้างหน้ารายภาค 
ภาคเหนือ ช่วงวันที่ 22 – 28 ม.ค. 69 อากาศเย็นถึงหนาว กับมีหมอกในตอนเช้า และอุณหภูมิ  

จะลดลง 1 – 3 องศาเซลเซียส อุณหภูมิต่ำสุด 11 – 18 องศาเซลเซียส อุณหภูมิสูงสุด  
27 – 32 องศาเซลเซียส บริเวณยอดดอยอากาศหนาวถึงหนาวจัด และมีน้ำค้างแข็งบางแห่ง 
อุณหภูมิต่ำสุด 2 - 10 องศาเซลเซียส ลมตะวันออก ความเร็ว 10 - 20 กม./ชม. 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ช่วงวันที่  22 – 25 ม.ค. 69 อากาศเย็นถึงหนาว กับมีลมแรง และอุณหภูมิจะลดลง  
2 – 4 องศาเซลเซียส อุณหภูมิต่ำสุด 12 – 22 องศาเซลเซียส อุณหภูมิสูงสุด 27 - 33  
องศาเซลเซียส บริเวณยอดภูอากาศหนาวถึงหนาวจัด อุณหภูมิต่ำสุด 4 - 12 องศาเซลเซียส 
ลมตะวันออกเฉียงเหนือ ความเร็ว 15 - 35 กม./ชม. 
ช่วงวันที่ 26 – 28 ม.ค. 69 อากาศเย็นถึงหนาว กับมีหมอกในตอนเช้า และอุณหภูมิ  
จะเพ่ิมขึ้น 1 – 2 องศาเซลเซียส อุณหภูมิต่ำสุด 13 – 23 องศาเซลเซียส อุณหภูมิสูงสุด  
29 - 34 องศาเซลเซียส บริเวณยอดภูอากาศหนาวถึงหนาวจัด อุณหภูมิต่ำสุด 6 - 14  
องศาเซลเซียส ลมตะวันออกเฉียงเหนือ ความเร็ว 10 - 15 กม./ชม. 
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ภาคกลาง ช่วงวันที่  22 – 25 ม.ค. 69 อากาศเย็นถึ งหนาวในตอนเช้ า และอุณหภูมิ จะลดลง  
1 – 3 องศาเซลเซียส กับมีลมแรง อุณหภูมิต่ำสุด 15 – 22 องศาเซลเซียส อุณหภูมิสูงสุด  
29 – 33 องศาเซลเซียส ลมตะวันออกเฉียงเหนือ ความเร็ว 10 - 30 กม./ชม. 
ช่วงวันที่ 26 – 28 ม.ค. 69 อากาศเย็นถึงหนาว กับมีหมอกในตอนเช้า และอุณหภูมิจะสูงขึ้น  
1 – 2 องศาเซลเซียส อุณหภูมิต่ำสุด 16 – 24 องศาเซลเซียส อุณหภูมิสูงสุด 30 – 34  
องศาเซลเซียส ลมตะวันออกเฉียงเหนือ ความเร็ว 10 - 15 กม./ชม. 

ภาคตะวันออก ช่วงวันที่ 22 – 25 ม.ค. 69 อากาศเย็นในตอนเช้า กับมีลมแรง และอุณหภูมิจะลดลง  
1 – 3 องศาเซลเซียส อุณหภูมิต่ำสุด 18 – 23 องศาเซลเซียส อุณหภูมิสูงสุด 29 – 34 
องศาเซลเซียส ลมตะวันออกเฉียงเหนือ ความเร็ว 15 - 35 กม./ชม. ทะเลมีคลื่นสูงประมาณ 
1 เมตร ห่างฝั่งคลื่นสูง 1 - 2 เมตร 
ช่วงวันที่ 26 – 28 ม.ค. 69 อากาศเย็น กับมีหมอกในตอนเช้า และอุณหภูมิจะสูงขึ้น  
1 – 2 องศาเซลเซียส อุณหภูมิต่ำสุด 19 – 24 องศาเซลเซียส อุณหภูมิสูงสุด 30 – 34 
องศาเซลเซียส ลมตะวันออกเฉียงเหนือ ความเร็ว 15 - 30 กม./ชม. ทะเลมีคลื่นต่ำกว่า  
1 เมตร ห่างฝั่งคลื่นสูงประมาณ 1 เมตร 

ภาคใต้ฝั่งตะวันออก มีฝนฟ้าคะนองร้อยละ 10 – 20 ของพ้ืนที่ ตลอดช่วง  
ช่วงวันที่ 22 – 24 ม.ค. 69 อากาศเย็นในตอนเช้า และอุณหภูมิจะลดลง 1 – 3 องศาเซลเซียส
ช่วงวันที่ 22 – 25 ม.ค. 69  
ตั้งแต่ จ.สุราษฎร์ธานีขึ้นมา ลมตะวันออกเฉียงเหนือ ความเร็ว 15 – 35 กม./ชม.  
ทะเลมีคลื่นสูง 1 - 2 เมตร บริเวณท่ีมีฝนฟ้าคะนองคลื่นสูงมากกว่า 2 เมตร 
ตั้งแต่ จ.นครศรีธรรมราชลงไป ลมตะวันออกเฉียงเหนือ ความเร็ว 20 – 35 กม./ชม.  
ทะเลมีคลื่นสูงประมาณ 2 เมตร บริเวณท่ีมีฝนฟ้าคะนองคลื่นสูงมากกว่า 2 เมตร 
ช่วงวันที่ 26 – 28 ม.ค. 69  
ตั้งแต่ จ.สุราษฎร์ธานีขึ้นมา ลมตะวันออกเฉียงเหนือ ความเร็ว 15 – 30 กม./ชม.  
ทะเลมีคลื่นสูงประมาณ 1 เมตร บริเวณท่ีมีฝนฟ้าคะนองคลื่นสูงมากกว่า 2 เมตร 
ตั้งแต่ จ.นครศรีธรรมราชลงไป ลมตะวันออกเฉียงเหนือ ความเร็ว 15 – 35 กม./ชม.  
ทะเลมีคลื่นสูง 1 - 2 เมตร บริเวณที่มีฝนฟ้าคะนองคลื่นสูงมากกว่า 2 เมตร อุณหภูมิต่ำสุด 
18 – 25 องศาเซลเซียส อุณหภูมิสูงสุด 29 – 34 องศาเซลเซียส 

ภาคใต้ฝั่งตะวันตก มีฝนฟ้าคะนองร้อยละ 10 – 20 ของพ้ืนที่ ตลอดช่วง  
ช่วงวันที่  22 – 25 ม.ค. 69 ลมตะวันออกเฉียงเหนือ ความเร็ว 15 - 35 กม./ชม. 
ทะเลมีคลื่นสูงประมาณ 1 เมตร ห่างฝั่งคลื่นสูง 1 – 2 เมตร บริเวณที่มีฝนฟ้าคะนองคลื่นสูง
มากกว่า 2 เมตร 
ช่วงวันที่  26 – 28 ม.ค. 69 ลมตะวันออกเฉียงเหนือ ความเร็ว 15 - 30 กม./ชม. 
ทะเลมีคลื่นต่ำกว่า 1 เมตร ห่างฝั่งคลื่นสูงประมาณ 1 เมตร บริเวณที่มีฝนฟ้าคะนองคลื่นสูง
มากกว่า 2 เมตร อุณหภูมิต่ำสุด 21 – 25 องศาเซลเซียส อุณหภูมิสูงสุด 31 – 34 องศาเซลเซียส 

กรุงเทพมหานคร 
และปริมณฑล 

ช่วงวันที่ 22 – 25 ม.ค. 69 อากาศเย็นในตอนเช้า และอุณหภูมิจะลดลง 1 – 3 องศาเซลเซียส 
กับมีลมแรง อุณหภูมิต่ำสุด 20 – 23 องศาเซลเซียส อุณหภูมิสูงสุด 30 – 33 องศาเซลเซียส 
ลมตะวันออกเฉียงเหนือ ความเร็ว 10 - 30 กม./ชม. 
ช่วงวันที่ 26 – 28 ม.ค. 69 อากาศเย็น กับมีหมอกในตอนเช้า และอุณหภูมิจะสูงขึ้น  
1 – 2 องศาเซลเซียส อุณหภูมิต่ำสุด 21 – 24 องศาเซลเซียส อุณหภูมิสูงสุด 31 – 34 
องศาเซลเซียส ลมตะวันออกเฉียงเหนือ ความเร็ว 10 - 15 กม./ชม. 
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