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น้้ำผึ้งแท้... ควรมีลักษณะ อย่ำงไร 
  
น้้ำผึ้ง...คืออะไร 
 คือ น้้ำหวำนที่ผึ้งเก็บจำกต่อมน้้ำหวำนของไม้ดอกหรือต้นไม้ แล้วผ่ำนกระบวนกำรย่อยภำยในตัวผึ้งขณะบิน
กลับรัง เปลี่ยนสภำพน้้ำหวำนเป็นน้้ำผึ้งก่อนเก็บไว้ในหลอดรวง ซ่ึงขณะนั้นจะมีน้้ำเป็น
ส่วนประกอบอยู่มำก ผึ้งจะท้ำกำรระเหยน้้ำนั้น ด้วยกำรช่วยกันกระพือปีกไล่ควำมชื้น 
จนกระท่ังมีน้้ำเหลืออยู่น้อยกว่ำ 21 % เป็นควำมเข้มข้นที่พอดี ผึ้งก็จะท้ำกำรปิดฝำ
หลอดรวง จัดเป็นน้้ำผึ้งที่มีคุณภำพ   
 
องค์ประกอบของน้้ำผึ้ง 
 ส่วนใหญ่ร้อยละ 80 เป็นน้้ำตำลเชิงเดี่ยว ที่ร่ำงกำยสำมำรถดูดซึมไปใช้ได้ทันที นอกจำกนั้นจะเป็นโปรตีน 
วิตำมิน เกลือแร่ เอนไซม์ ฯลฯ 

 น้้ำตำลเชิงเดี่ยว ที่ส้ำคัญ ได้แก่ ฟรุกโตส กลูโคส มอลโทส เลวูโลส 

 กรด ที่ส้ำคัญได้แก่ กรดกลูโคนิค และกรดอมิโน ไม่ต่้ำกว่ำ 10 ชนิด 

 แร่ธำตุ มีควำมหลำกหลำยชนิด เช่น โปแตสเซี่ยม คลอรีน ก้ำมะถัน ฟอสฟอรัส เหล็ก ฯลฯ 

 เอนไซม์ ที่ส้ำคัญ ได้แก่ กลูโคสออกซิเดส อินเวอร์เทสไดแอสเทส (อะไมเลส) 

 วิตำมิน ที่ส้ำคัญ ได้แก่ วิตำมินซีรวม ไทอำมีน (ซี1) ไรโบฟลำวิน (บี2) วิตำมินซี 

ลักษณะของน้้ำผึ้ง  

 น้้ำผึ้งแท้ จะมีสี กลิ่น ควำมชื้น แตกต่ำงกัน ตำมชนิดของดอกไม้ หรือต้นไม้ที่ผึ้งไปเก็บน้้ำหวำน 

 ลักษณะของน้้ำผึ้งตกผลึก 

 - น้้ำผึ้งแท้ จะมีสี กลิ่น ควำมชื้น แตกต่ำงกัน ตำมชนิดของดอกไม้หรือต้นไม้ที่ผึ้งไปเก็บน้้ำหวำน 
สัดส่วน ของน้้ำตำลแต่ละชนิดและน้้ำในน้้ำผึ้ง ที่มำกน้อยต่ำงกันไป เป็นตัวชักน้ำให้เกิดกำรตกผลึก ซึ่งไม่ใช่น้้ำผึ้งปลอม
พบมำกในน้้ำผึ้งจำกดอกลิ้นจี่ ทำนตะวัน และยำงพำรำ 

 

 

 

 



 

 

 ลักษณะของน้้ำผึ้งตกตะกอน 
  -  เป็นลักษณะของน้้ำผึ้งที่มีกำรปลอมปนน้้ำตำล ตะกอนจะมีสีเข้มแตกต่ำงจำกส่วนที่เป็นของเหลว 
อย่ำงชัดเจน 

ท้ำไมน้้ำผึ้งเปลี่ยนสี 

 น้้ำผึ้งเมื่อเก็บในระยะเวลำหนึ่งจะเกิดกำรเปลี่ยนสี หรือสีเข้มข้ึน เพรำะปฏิกิริยำกำรสลำยน้้ำตำลฟรุกโตส   
เกิดสำร HMF (hydroxyl methyl furfural) ชักน้ำให้น้้ำผึ้งมีสีเข้มขึ้น โดยที่น้้ำผึ้งนั้นยังคงน้ำมำบริโภคได้ เพียงแต่สี  
ไม่น่ำรับประทำนเท่ำนั้น น้้ำผึ้งแต่ละชนิด จะเปลี่ยนสีเร็วหรือช้ำต่ำงกันทั้งๆ ที่เก็บไว้ในสถำนที่เดียวกัน เช่น น้้ำผึ้ง         
จำกดอกล้ำไย และมะพร้ำว จะเปลี่ยนเป็นสีเข้มจนถึงด้ำได้เร็วกว่ำน้้ำผึ้งจำกดอกลิ้นจี่ นุ่น งำ เป็นต้น  

น้้ำผึ้งแท้ ควรมีลักษณะ อย่ำงไร 
น้้ำผึ้งแท้ หรือน้้ำผึ้งที่ดี ต้องมีกลิ่นหอมของเกสรดอกไม้ตำมชนิดที่ระบุไว้บนฉลำกข้ำงขวด แต่ถ้ำไม่สำมำรถเปิด

ขวดดมกลิ่น หรือไม่มีตัวอย่ำงให้ลองชิม ก็ควรพิจำรณำคุณสมบัติข้ออ่ืน ตัวอย่ำงเช่น  
1. สะอำด ไม่มีฟอง ไม่มีเศษละอองเกสร ตัวอ่อน ดักแด้ ปะปนอยู่ 
2. มีสีอ่อนใส สีเดียวกลมกลืนไปท้ังหมด ไม่แยกชั้น 
3. มีควำมหนืด หรือมีควำมข้น แสดงว่ำมีน้้ำปะปนอยู่น้อย ถ้ำมีมำก จุลินทรีย์สำมำรถเจริญเติบโต และท้ำให้

น้้ำผึ้งบูดเสีย 
4. มีฉลำกข้ำงขวด แสดงรำยละเอียด แหล่งผลิต วันที่ผลิต วันหมดอำยุ ผู้ผลิต เครื่องหมำยรับรองคุณภำพ  

จำกหน่วยงำน/สถำบันที่เชื่อถือได้ 

เก็บน้้ำผึ้งได้นำนแค่ไหน 
 ถ้าเก็บน้้าผึ้งที่มีคุณภาพ มีความชื้นไม่เกิน 21 % สามารถเก็บไว้บริโภคได้ไม่น้อยกว่า 2 ปี โดยไม่เกิดการบูด
เสียและไม่ต้องเก็บในตู้เย็น 

วิธีกำรทดสอบน้้ำผึ้งท่ีมีคุณภำพ ท้ำอย่ำงไร 
 สำมำรถทดสอบเบื้องต้นโดยกำรดมกลิ่น กำรทดลองชิม และดูผู้ผลิต 
ถ้ำให้แน่ใจจริงๆ ต้องวิเครำะห์ในห้อง Lab ดูคุณภำพน้้ำผึ้งตำมฤดูกำลในเรื่องควำมชื้น ปริมำณน้้ำตำล และ 
กำรปนเปื้อนของเชื้อจุลินทรีย์ และให้ดูเครื่องหมำยมำตรฐำน อย. และ GAP  

 ลองมำทดสอบน้้ำผึ้งแบบวิธีง่ำยๆ ว่ำเป็นน้้ำแท้หรือไม่ 
           1. ทดสอบโดยดูจากการไหลของสายน้้าผึ้ง หำกเป็นน้้ำผึ้งแท้ น้้ำผึ้งจะไหลเป็นสำยอย่ำงต่อเนื่อง         
ไม่ขำดช่วงเหมือนกับน้้ำผึ้งที่ผสมน้้ำตำลหรือน้้ำเชื่อม 
           2. น้าน้้าผึ้งหยดลงผิวหนังเพียงเล็กน้อย แล้วใช้นิ้วลูบไล้เบำๆ ถ้ำเป็นน้้ำผึ้งแท้จะแทรกซึมลงไปใน
ผิวหนังจะไม่รู้สึกเหนอะหนะเหมือนกับน้้ำตำล หรือน้้ำเชื่อม 
           3. น้าน้้าผึ้งเทลงในน้้าเปล่าอุณหภูมิห้อง หรือน้้าอุ่น น้้ำผึ้งแท้จะไม่รวมกับน้้ำในทันทีเหมือนกับน้้ำตำล
หรือน้้ำเชื่อม 
           4. หยดน้้าผึ้งลงแผ่นกระดาษถ้าเป็นน้้าผึ้งแท้จะไม่ซึมผ่านกระดาษ หรือซึมเล็กน้อย และใช้เวลำนำน 
      
 
 
 



 
 
         
 
  5. น้าน้้าผึ้งมาเค่ียวจนเป็นผลึก ถ้าเป็นน้้าผึ้งแท้ ผลึกท่ีได้จะบี้แตกได้ง่ำยแต่ถ้ำเป็นน้้ำผึ้งผสมน้้ำเชื่อม 
ผลึกท่ีได้จะแข็ง บี้ไม่แตกมีลักษณะเหมือนน้้ำตำลกรวด 
           6. น้าน้้าผึ้งใส่ช้อนแล้วน้าไปเผาไฟ หำกเป็นน้้ำผึ้งแท้จะยังคงสภำพเป็นของเหลว แต่ถ้ำเป็นน้้ำผึ้ง
ปลอมจะแห้งติดช้อน 
           7. น้าไข่แดงสด หรือต้นหอม ใส่ลงในน้้ำผึ้งแท้ ไข่
แดงและต้นหอมจะสุก 
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