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สมุนไพรไทย



วารสารส่งเสริมการเกษตร ฉบับท่ี 323 นี้ ขอพาผู้อ่านมาค้นพบคุณค่าท่ีซ่อนเร้นของ
“สมนุไพรไทย” ท่ีเป็นมากกว่าพชืพรรณธรรมชาติ แต่คือผลผลิตจากภมูปิญัญาท้องถ่ินท่ีสบืทอด
กันมาจากรุ่นสู่รุ่น ทุกส่วนของสมุนไพร ไม่ว่าจะเป็นใบ ราก หรือดอก ล้วนมีคุณค่าท้ังในแง่ของ
สรรพคุณและวัฒนธรรม เป็นมรดกอันล�าค่าท่ีฝังรากลึกในวิถีชีวิตคนไทยมาช้านาน คุณค่าของ
สมุนไพรยงัสะท้อนผา่นเมนอูาหารท้องถ่ินอันเป็นเอกลักษณ ์อยา่งค่ัวกล้ิงจากภาคใต้ท่ีมสีมนุไพร 
เช่น ขมิ้นชัน และพริกไทยดํา ช่วยให้เจริญอาหารและแก้ท้องอืดเฟ้อ สมุนไพรเหล่าน้ีโดดเด่น
ท้ังในเรื่องรสชาติ และกล่ินอันเป็นมนต์เสน่ห์เฉพาะตัวไม่เพียงช่วยเพิ่มอรรถรสให้แก่อาหาร 
แต่ยังเติมเต็มคุณค่าทางสุขภาพ เปรียบเสมือนขุมทรัพย์ท่ีซ่อนอยู่ในทุกครัวเรือน และตํารับยา
พื้นบ้าน เป็นเครื่องยืนยันถึงความชาญฉลาดของบรรพบุรุษท่ีนําวัตถุดิบจากธรรมชาติมาใช้ได้
อยา่งลงตัว

ท่ามกลางกระแสการดแูลสุขภาพท่ีเติบโตขึน้ท่ัวโลก รัฐบาลได้เล็งเหน็ถึงศกัยภาพและโอกาส
ทางเศรษฐกิจของสมนุไพรไทย จึงได้ยกระดับสูก่ารเป็น “ผลิตภัณฑ์มลูค่าสูง” พร้อมวางนโยบาย
ส่งเสริมอย่างเป็นระบบต้ังแต่ต้นน�าจนถึงปลายน�า นโยบายระดับชาตินี้ได้ถูกส่งต่อไปยังกลุ่ม
เกษตรกรในพื้นท่ีจริง ทําใหเ้กษตรกรไทยกําลังยนืหยดัในฐานะผูผ้ลิตวัตถดิุบคณุภาพ เปน็ผู้เชื่อมโยง
ระหว่างธรรมชาติกับอุตสาหกรรมท่ีกําลังเติบโตอยา่งต่อเนื่อง ขณะเดียวกันภาคเอกชนและผูป้ระกอบการ
ต่างสร้างสรรค์ผลิตภัณฑ์จากสมุนไพรท่ีตอบโจทยค์นรุน่ใหมท้ั่งในประเทศและต่างประเทศ

เมื่ออาหารไทยยังคงหอมกล่ินสมุนไพร เมื่อหมอยาพื้นบ้านยังคงสืบสานความรู้ เม่ือแปลง
สมนุไพรกลายเปน็แหล่งเรยีนรูใ้หค้นรุน่ใหม ่และเม่ือผลิตภัณฑ์แปรรูปจากสมุนไพรไทยวางจําหนา่ย
อยูใ่นรา้นค้าท่ัวโลก การพฒันาสมนุไพรไทยสูต่ลาดโลกจึงไมใ่ชเ่พยีงแค่การค้า แต่คือการเปล่ียน
ภูมิปัญญาบรรพบุรุษให้กลายเป็นขุมทรัพย์ทางเศรษฐกิจท่ีทรงคุณค่า สร้างโอกาส สร้างงาน 
สรา้งรายได้ และสรา้งความมั่นคงทางอาชีพ ใหแ้ก่เกษตรกรและผู้ประกอบการรุน่ใหม ่เปน็พลัง
ขับเคล่ือนท่ีจะนําพาสมุนไพรไทยให้ยืนหยัดอยา่งสง่างามบนเวทีโลก

ติดตามเนื้อหาท่ีนา่สนใจและเรื่องราวคณุประโยชนอั์นล�าค่าของ "สมนุไพรไทย" ได้ภายในเล่ม 
และร่วมเป็นส่วนหนึ่งในการผลักดันภูมิปัญญาของเราให้เปล่งประกายสู่สายตาชาวโลกอย่าง
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วารสารส�งเสริมการเกษตร

1

Key MessageK

“ สมุนไพรไทย เปนทรัพยากรธรรมชาติที่มีศักยภาพ ทั้งในดานการแพทย สุขภาพ 
และเศรษฐกจิ โดยอตุสาหกรรมสมนุไพรไทยมแีนวโนมการเตบิโตอยางตอเนือ่ง ซึง่ปจจัย
สำคญั คอื วตัถดุบิสมนุไพรท่ีมีคุณภาพ ไดมาตรฐาน และปลอดภยั โดยผูผลติทีส่ำคญั คอื 
กลุมเกษตรกร วิสาหกจิชุมชน ดงันัน้ กระทรวงเกษตรและสหกรณ จงึทำหนาทีเ่ปนหนวยงาน
ดแูลตนน้ำดานการผลติของเกษตรกร...ใหเกดิความยัง่ยนืเพือ่รองรบัการพฒันาสมุนไพร 
ครบวงจร...”

กระทรวงเกษตรและสหกรณ
9 มิถุนายน 2568



“สมุนไพรไทย”
ภูมิปัญญาท้องถิ่นไทย สู่ตลาดโลก

àÃ×่Í§ : กองบรรณาธิการ, ศิริภรณ แกวคูณ สำนักสงเสริมและจัดการสินคาเกษตร

¢ŒÍÁÙÅ : กลุมสงเสริมพืชสมุนไพรและเครื่องเทศ สำนักสงเสริมและจัดการสินคาเกษตร, 

กรมการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข 
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ÁÙÅ¤‹ÒÊÔ¹¤ŒÒÊÁØ¹ä¾Ã¢Í§ä·Â

ÊÒ¸ÒÃ³ÃÑ°»ÃÐªÒª¹¨Õ¹ 19,569.3 ลานเหรียญสหรัฐ

1

ÊËÃÑ°ÍàÁÃÔ¡Ò 9,809.5 ลานเหรียญสหรัฐ

ÞÕ่»Ø†¹ 2,953.7 ลานเหรียญสหรัฐ

3

à¡ÒËÅÕãµŒ 2,679.2 ลานเหรียญสหรัฐ

4

àÂÍÃÁ¹Õ 2,159.9 ลานเหรียญสหรัฐ

5แมสินคาสมุนไพรของไทยจะมีศักยภาพ แตยัง
ตองพึ่งพาการนำเขาวัตถุดิบบางประเภท เนื่องจาก
กระบวนการผลติมคีวามซับซอนและใชเทคโนโลยขีัน้สูง
ทีย่งัไมแพรหลาย สงผลใหสดัสวนการสงออกในตลาดโลก
คอนขางตำ่ อยางไรกต็าม ในบรรดา 3 กลุมสนิคาหลกั 
นำ้มนัหอมระเหย เปนสนิคาทีไ่ทยมมีลูคาการสงออก
สูงสุด

2

ä·Â 1,265.6 ลานเหรียญสหรัฐ

10

¾×ªÊÁØ¹ä¾Ã 18.5สงออก

นำเขา

ลานเหรียญสหรัฐ

30.2 ลานเหรียญสหรัฐ

ÊÒÃÊ¡Ñ´¨Ò¡ÊÁØ¹ä¾Ã 11.5สงออก

นำเขา

ลานเหรียญสหรัฐ

140.7 ลานเหรียญสหรัฐ

¹ํ้ÒÁÑ¹ËÍÁÃÐàËÂ 20.0สงออก

นำเขา

ลานเหรียญสหรัฐ

36.9 ลานเหรียญสหรัฐ

ที่มา : กลุมสงเสริมพืชสมุนไพรและเครื่องเทศ กรมสงเสริมการเกษตร, 2568
Euromonitor, 2024ที่มา : Euromonitor, 2024

สมนุไพรไทย ไมเพยีงแตเปนภมูปิญญาทีสื่บทอด
กันมาหลายชั่วอายุคน แตยังเปนสินคามูลคาสูง
ที่มีศักยภาพทางเศรษฐกิจ สามารถสรางมูลคา
ไดทั้งตลาดภายในและตางประเทศ และไดรับ
ความสนใจจากทั่วโลกทั้งในรูปแบบวัตถุดิบและ
ผลิตภัณฑสำเร็จรูป เนื่องจากผูบริโภคทั่วโลก
ตระหนกัถงึความสำคญัของการดแูลสขุภาพและ
ปองกันโรคมากขึ้น

ÃÙŒËÃ×ÍäÁ‹ ?

Did You Know ?K

การคาสินคาสมุนไพรของโลกประกอบดวย 3 กลุมสินคาหลกั 
ไดแก พชืสมุนไพร สารสกดัจากสมนุไพร และนำ้มันหอมระเหย 
โดยในป 2567 มูลคาการคาปลกีหรอืมลูคาตลาดรวมทีผู่บรโิภค
ทัว่โลกจายจรงิในการซ้ือสนิคาสมนุไพร มมีลูคาสงูถงึ 60,589.8 
ลานเหรียญสหรัฐ ซ่ึงเพ่ิมขึ้นจาก ป 2566 รอยละ 4.6 โดย
ตลาดคาปลีกรายใหญ 5 อันดับแรกของโลก ไดแก สาธารณรัฐ
ประชาชนจีน สหรัฐอเมริกา ญี่ปุ น เกาหลีใต และเยอรมนี 
สวนไทยมีมูลคาการคาปลีกสินคาสมุนไพรอยูในลำดับที่ 10 
ของโลก

ÁÙÅ¤‹Ò¡ÒÃ¤ŒÒ»ÅÕ¡
ÊÔ¹¤ŒÒÊÁØ¹ä¾Ãã¹µÅÒ´âÅ¡ 



ที่มา : กลุมสงเสริมพืชสมุนไพรและเครื่องเทศ กรมสงเสริมการเกษตร, 2568 
Euromonitor International, Herbal/ Traditional Products in Thailand: Analysis, Country Report, September, 2021

ที่มา :
กลุมสงเสริมพืชสมุนไพรและเครื่องเทศ
กรมสงเสริมการเกษตร, 2568 
Global Industry Analysts (GIA) : 2024,
Business Research Insights : 2024,
Verified Market Reports /
Market Research Intellect : 2024

¼ÅÔµÀÑ³±�ÊÁØ¹ä¾Ã·Õ่¤ÃÍ§ÊÑ´Ê‹Ç¹µÅÒ´ÊÙ§ÊØ´ã¹»ÃÐà·Èä·Â

ÊÁØ¹ä¾Ãä·Â·Õ่à»š¹·Õ่µŒÍ§¡ÒÃã¹µÅÒ´âÅ¡

¡ÅØ‹Á¼ÅÔµÀÑ³±�àÊÃÔÁÍÒËÒÃª¹Ô´¾ÃŒÍÁ´×่Á
(Herbal/Traditional Tonics)

1

¡ÅØ‹Á¼ÅÔµÀÑ³±�ÊÁØ¹ä¾Ãà¾×่ÍÃÑ¡ÉÒÍÒ¡ÒÃäÍ
ËÇÑ´ áÅÐá¾ŒÍÒ¡ÒÈ (Herbal/Traditional Cough,
Cold and Allergy (Hay Fever) Remedies)

2

¡ÅØ‹Á¼ÅÔµÀÑ³±�àÊÃÔÁÍÒËÒÃ
(Herbal/Traditional Dietary

Supplements)

3

¢ŒÍÁÙÅ ³ »‚ 2567

1

จากความโดดเดนทั้งดานสรรพคุณ
และมูลคาทางเศรษฐกิจของสมุนไพร
ท้ังสามชนิด จึงถูกจัดใหเปนสวนหนึง่ใน
“สมุนไพร Herbal Champions 
15 รายการ” เพ่ือสนบัสนนุการพฒันา
สมนุไพรตลอดหวงโซคณุคา วางเปาหมาย
ออกสูตลาดโลก สรางมลูคาทางเศรษฐกจิ
ใหแกประเทศ

ดานระบบทางเดนิอาหาร
¢ÁÔ้¹ªÑ¹

ÊÁØ¹ä¾Ã ÊÃÃ¾¤Ø³ ÁÙÅ¤‹Òã¹µÅÒ´âÅ¡

283
ลานเหรียญสหรัฐ

2
ดานการรกัษาอาการหวดั 
อาการเจ็บคอ และอาการไอ

¿‡Ò·ÐÅÒÂâ¨Ã
140

ลานเหรียญสหรัฐ

3
ดานสมรรถนะทางกาย

¡ÃÐªÒÂ´Ó
150

ลานเหรียญสหรัฐ

วารสารส�งเสริมการเกษตร

3

ÊÁØ¹ä¾Ã Herbal Champions 15 ÃÒÂ¡ÒÃ
กรมการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข ประกาศ “สมุนไพร Herbal Champions 

15 รายการ” ภายใตแผนปฏิบัติการดานสมุนไพรแหงชาติ ฉบับที่ 2 พ.ศ. 2566 - 2570  แบงเปน 2 กลุม คือ

¡ÅØ‹Á·Õ่ 1
สมุนไพรที่มีความพรอม เพ่ือการพัฒนาตอยอด 3 รายการ

¢ÁÔ้¹ªÑ¹ ¿‡Ò·ÐÅÒÂâ¨Ã ¡ÃÐªÒÂ´Ó



ÊÁØ¹ä¾ÃáÅÐà¤Ã×่Í§à·È·Õ่ÊÓ¤ÑÞáÅÐÁÕ»ÃÔÁÒ³¡ÒÃ»ÅÙ¡ÁÒ¡ã¹»ÃÐà·Èä·Â
นอกจากการคัดเลือกสมุนไพรศักยภาพสูงเพ่ือผลักดันสูตลาดโลกแลว ประเทศไทยยังมีการเพาะปลูกอยางกวางขวาง 

ซึ่งถือเปนฐานวัตถุดิบสำคัญในการพัฒนาและตอยอดเปนผลิตภัณฑสมุนไพรทั้งในและตางประเทศ

วา
รส
าร
ส�ง
เส
ริม
กา
รเ
กษ

ตร

4

สมนุไพรไทยไมใชเพยีงสินคาการเกษตร แตคือเรือ่งราวของวัฒนธรรม ภมูปิญญา และความยัง่ยนื การยกระดบัคณุภาพ
ดวยนวัตกรรม การสรางมาตรฐานสากล และการตลาดเชิงสรางสรรค จะชวยใหสมุนไพรไทยกาวสูเวทีโลกอยางมั่นคง 
พรอมสรางรายไดและความภาคภูมิใจใหแกคนไทยรุนตอไป

¡ÅØ‹Á·Õ่ 2
สมุนไพรที่มีศักยภาพและตองการความตอเนื่องในการพัฒนา 12 รายการ 

ºÑÇº¡ ÁÐ¢ÒÁ»‡ÍÁ ä¾Å ¢Ô§ ¡ÃÐªÒÂ Ç‹Ò¹ËÒ§¨ÃÐà¢Œ

¡ÇÒÇà¤Ã×Í¢ÒÇ ÁÐÃÐ¢Õ้¹¡ à¾ªÃÊÑ§¦Òµ ¡ÃÐ·‹ÍÁ ¡ÑÞª§ ¡ÑÞªÒ

8,731.58 ไร

¨Ñ§ËÇÑ´·Õ่»ÅÙ¡ÁÒ¡·Õ่ÊØ´ (3 ÅÓ´Ñº)

»ÃÐ¨Çº¤ÕÃÕ¢Ñ¹¸�1.

¡ÒÞ¨¹ºØÃÕ2.

à¾ªÃºØÃÕ3.

1
Ç‹Ò¹ËÒ§¨ÃÐà¢Œ

7,770.94 ไร

¨Ñ§ËÇÑ´·Õ่»ÅÙ¡ÁÒ¡·Õ่ÊØ´ (3 ÅÓ´Ñº)

2
ºØ¡

6,306.48 ไร

¨Ñ§ËÇÑ´·Õ่»ÅÙ¡ÁÒ¡·Õ่ÊØ´ (3 ÅÓ´Ñº)

µÒ¡1.

ÊØÃÒÉ®Ã�¸Ò¹Õ2.

¡ÒÞ¨¹ºØÃÕ3.

3
¢ÁÔ้¹ªÑ¹

4,428.32 ไร

¨Ñ§ËÇÑ´·Õ่»ÅÙ¡ÁÒ¡·Õ่ÊØ´ (3 ÅÓ´Ñº)

ÈÃÕÊÐà¡É1.

ÊØ¾ÃÃ³ºØÃÕ2.

ÍØµÃ´Ôµ¶�3.

4
¡ÃÐà¨Õ๊Âºá´§

2,674.91 ไร

¨Ñ§ËÇÑ´·Õ่»ÅÙ¡ÁÒ¡·Õ่ÊØ´ (3 ÅÓ´Ñº)

¨Ñ¹·ºØÃÕ1.

¹¤ÃÈÃÕ¸ÃÃÁÃÒª2.

ÃÐÂÍ§3.

¡ÃÐÇÒ¹

1,447.39 ไร

¨Ñ§ËÇÑ´·Õ่»ÅÙ¡ÁÒ¡·Õ่ÊØ´ (3 ÅÓ´Ñº)

ÅÓ»Ò§1.

»ÃÒ¨Õ¹ºØÃÕ2.

ÊÃÐá¡ŒÇ3.

6
¿‡Ò·ÐÅÒÂâ¨Ã

ที่มา : ระบบสารสนเทศการผลิตทางดานการเกษตร กรมสงเสริมการเกษตร, 2568 ขอมูล ณ สิงหาคม 2568

áÁ‹Î‹Í§ÊÍ¹1.

µÒ¡2.

àªÕÂ§ãËÁ‹3.
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ในยุคท่ีกระแสการดแูลรกัษาสุขภาพดวยวถีิธรรมชาตกิำลงัเปนเทรนดสำคัญ
ของโลก และประเทศไทยกำลังกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุอยางเต็มตัว ผูคนตาง
มองหาทางเลอืกจากธรรมชาตทิีป่ลอดภยัและเปนมติรกบัสิง่แวดลอม เพือ่การ
บำบดัรกัษาและบำรงุรางกาย จดุเปลีย่นสำคญันีเ้องท่ี “สมนุไพรไทย” ซึง่เปน
มรดกภูมิปญญาท่ีสืบทอดจากรุนสูรุน กำลังไดรับการยกระดับใหกาวจาก
บทบาทดั้งเดิมสูการเปนสินคาเกษตรมูลคาสูง รัฐบาลไดเล็งเห็นถึงศักยภาพ
จึงไดบรรจุไวในยุทธศาสตรชาติ 20 ป นำไปสูการจัดทำแผนแมบทแหงชาติ
วาดวยการพัฒนาสมุนไพรไทยและแผนปฏิบัติการดานสมุนไพรแหงชาติ
อยางเปนระบบ เพ่ือผลกัดนัอตุสาหกรรมนีใ้หเตบิโตอยางยัง่ยนืและเปลงประกาย
คุณคาสูเวทีโลกไดอยางภาคภูมิ

ÃÙŒ¨Ñ¡¤ÇÒÁËÁÒÂáÅÐ
»ÃÐàÀ·¢Í§ÊÁØ¹ä¾Ã

สมนุไพรไมไดถูกจำกดัอยูแคในวงการแพทย แตไดแทรกซมึอยูในวถีิชีวติประจำวนั
ของคนไทยในหลากหลายรปูแบบอยางแยบยล แสดงใหเหน็ถงึศกัยภาพในการสรางสรรค
ผลติภณัฑทีต่อบโจทยความตองการทีห่ลากหลายของผูบรโิภคไดอยางลงตวั

ยาและผลิตภัณฑเสริมอาหาร สมุนไพรจำนวนมากถูกนำมาแปรรูปเปนยา
แผนโบราณและผลิตภณัฑเสรมิอาหารในรปูแบบทีส่ะดวกตอการบรโิภค เชน ยาแคปซลู
ฟาทะลายโจรและขมิ้นชันที่ไดรับความนิยมอยางสูงในชวงการระบาดของโควิด-19 
รวมถึงยาตม ยาชง ยาแกไอชนิดนํ้า ยาอมสมุนไพร ที่ยังคงเปนที่รูจักกันดี

อาหารและเครือ่งดืม่ สมนุไพร เปนสวนสำคญัในอาหารไทย ถกูใชเพือ่เพิม่รสชาติ
และกลิ่นหอม สามารถนำมาทำไดท้ังของคาว เครื่องเคียง ของหวานและเครื่องดื่ม 
เชน ขมิน้ ใบกระวาน หรอืมะตมู ดอกคำฝอย กระเจีย๊บ ทีส่ามารถนำมาทำเคร่ืองดืม่
สมุนไพร หรือแมกระทั่งการสกัดเพื่อนำมาใชทดแทนรสชาติ เชน หญาหวาน 
เพื่อใหความหวาน

สมุนไพรไทย 
มนต์เสน่หแ์หง่ภูมิปัญญา สู่คุณค่าระดับสากล

àÃ×่Í§ : กองบรรณาธิการ, ศิริภรณ แกวคูณ สำนักสงเสริมและจัดการสินคาเกษตร

¢ŒÍÁÙÅ : กลุมสงเสริมพืชสมุนไพรและเครื่องเทศ สำนักสงเสริมและจัดการสินคาเกษตร, 

กรมการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข

กรมพัฒนาธุรกิจการคา กรมทรัพยสินทางปญญา กระทรวงพาณิชย, มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี

ตามนิยามของราชบัณฑิตยสถาน
สมนุไพร คอื ผลติผลธรรมชาตท่ีิไดจากพชื 
สัตว และแรธาตุที่ใชเปนยาหรือผสมกับ
สารอื่นเพื่อบำบัดโรคหรือบำรุงรางกาย 
อยางไรกต็าม พระราชบัญญัติผลติภณัฑ
สมุนไพร พ.ศ. 2562 ไดขยายนิยามให
กวางขึน้ ครอบคลมุถงึผลติผลธรรมชาติ
ที่ถูกนำมาผสม ปรุง หรือแปรรูปเปน 
ผลิตภัณฑสมุนไพร ซึ่งรวมถึงผลิตภัณฑ
เสริมอาหารและเครื่องสำอาง

สมุนไพรแบงไดเปน 3 ประเภทหลัก
ตามที่มาของวัตถุดิบ ไดแก พืชวัตถุ
(สวนตาง ๆ ของพชื เชน ใบ ดอก ผล ราก 
เหงา และเปลือกไม) สัตววัตถุ (อวัยวะ
หรอืสวนประกอบของสตัว ปจจบุนัการใช
วัตถุดิบกลุมนี้มีขอจำกัดดานกฎหมาย
และการอนุรักษมากขึ้น) และธาตุวัตถุ
(แรธาตธุรรมชาต ิเชน เกลอืทะเล กำมะถนั 
และสารสม มักใชเปนสวนประกอบใน
การปรุงยา)

Cover StoryK
วารสารส�งเสริมการเกษตร
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ÊÁØ¹ä¾Ãä·Â ¡ÒÃãªŒ»ÃÐâÂª¹�
áÅÐÃÙ»áºº¼ÅÔµÀÑ³±�ã¹ªÕÇÔµ»ÃÐ¨ÓÇÑ¹



สมนุไพรไทยเปนหัวใจสำคัญในอาหารไทย สะทอนภมูปิญญาและ
วิถีชีวิตที่สั่งสมมาแตโบราณ อาหารไทยไมเพียงหลอเลี้ยงรางกาย 
แตยังหลอหลอมวัฒนธรรมและประวัติศาสตรของชาติ ตั้งแตสมัย
สโุขทยัทีเ่นนความเรยีบงายจากขาวปลาตามธรรมชาต ิสูยคุอยธุยา
ที่เริ่มรับอิทธิพลตางชาติ เชน การใชน้ำมันมะพราวในเมนูแกง
ในสมัยธนบุรี แมอาหารจะขาดแคลนจากสงคราม แตกลับฟนคืน
ความรุงเรอืงอกีครัง้ในสมยัรัตนโกสนิทรตอนตน เมือ่การปรงุอาหาร
กลายเปนศลิปะ ทัง้ในรสชาตทิีก่ลมกลอมและการจดัตกแตงท่ีสวยงาม 
ดงัปรากฏใน “กาพยเหชมเครือ่งคาวหวาน” ของรชักาลที ่2 ตอมา
ในสมัยรัชกาลที่ 5 มีการบันทึกตำราอาหารอยางเปนระบบ เชน 
“ตำรับอาหารแมครัวหัวปาก” พรอมเริ่มใชการชั่งตวงวัด เพื่อให
รสชาติอาหารแมนยำและคงที่ ขณะที่ในรัชกาลที่ 6 การกินอาหาร
นอกบานก็เริ่มเปนที่นิยม เขาสูยุคปจจุบัน อาหารไทยปรับตัวให
สอดรับกับวิถีชีวิตที่เปล่ียนแปลง จากการกินเปนสำรับที่ใชเวลา
รวมกนักลายเปนอาหารจานเดยีว ทีส่ะดวกและรวดเรว็ ทวากลิน่อาย
ของสมุนไพรไทยยังคงแทรกอยูในทุกจานอาหาร ทั้งเพื่อรสชาติ 
กลิ่นหอม และคุณประโยชนทางสุขภาพ

ÊÁØ¹ä¾Ãä·Âã¹ÊÓÃÑºÍÒËÒÃ
ËÑÇã¨¢Í§ÇÑ²¹¸ÃÃÁÍÒËÒÃä·ÂÊÙ‹¤ÃÑÇâÅ¡

วัฒนธรรมอาหารไทยยังเปนรากฐานของความมั่นคง
ดานโภชนาการ และยังเปนหนึ่งในกลยุทธสำคัญในการ
พฒันาประเทศภายใตแผนปฏบิตักิารดานสมนุไพรแหงชาต ิ
ฉบับที่ 2 (พ.ศ. 2566 - 2570) ซึ่งมีมาตรการผลักดันให
การสงเสรมิสมนุไพรไทยเปนสวนหนึง่ของยทุธศาสตรประเทศ
ดานอาหารและวัฒนธรรมไทย เนนดานสุขภาพเปนหลัก 
เพื่อตอบโจทยการพัฒนาหวงโซอุปทานสมุนไพรไทย
อยางแทจรงิ ซึง่มจีำนวน 6 ประเดน็ หนึง่ในนัน้ คอื สงเสรมิ
บทบาทของสมุนไพรผานภาพลักษณอาหารไทยจาก
ครัวไทยสูครัวโลก 

การผสานจุดแข็งของสมนุไพรไทยเขากับความหลากหลาย
ของอาหารไทย เกิดเปนภาพลักษณใหมที่โดดเดน และ
สรางมูลคาเพิ่มใหกับประเทศไดอยางยั่งยืน การสืบทอด
ภูมิปญญาและการปรับตัวของอาหารไทย จึงเปนเครื่อง
ยืนยันวาอาหารไทย คือ มรดกทางวัฒนธรรมอันล้ำคา
ที่ไมลาสมัยวา

รส
าร
ส�ง
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ริม
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ตร
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เครือ่งสำอางและผลติภณัฑดแูลรางกาย การเตบิโตของเทรนด
สขุภาพและความงามจากธรรมชาตทิำใหสมนุไพรกลายเปนวตัถดุบิ
สำคัญในเครื่องสำอางและผลิตภัณฑดูแลรางกาย มักนิยมสกัด
สารสำคัญมาใชในผลิตภัณฑ เพื่อผลจากสรรพคุณตาง ๆ เชน สบู
มะขามเปยกที่ชวยผลัดเซลลผิว หรือครีมบำรุงผิวที่มีสารสกัดจาก
ใบบวับก

ผลติภณัฑสำหรบัสดูดมและทาภายนอก เปนสมนุไพรทีม่กีารปรงุ
แตงกลิน่เพือ่ใหไดกลิน่ทีช่วยในการบรรเทาหรอืบำบดั เชน ยาหมอง 
นํ้ามันนวด นํ้ามันหอมระเหย ผลิตภัณฑกลุมนี้เปนที่รูจักและไดรับ
ความนิยมอยางกวางขวางทัง้ในประเทศและตางประเทศท่ีโดดเดน
และสรางรายไดมหาศาล คือ ยาดม 

“ยาดม” อยูคูกบัคนไทยมานานแสนนาน พกพางาย 
สูดดม ชวยบรรเทาอาการวิงเวียน ถือเปนไอเทม
พกติดกระเปาของใครหลาย ๆ คน ทั้งคนไทยและ
นักทองเที่ยวตางชาติที่ตองซื้อกลับไปเปนของฝาก
ทุกครั้งท่ีมาไทย แมแตศิลปนระดับโลกอยาง
ลิซ า BLACKPINK ก็ยังใชยาดม ทำใหกระแส
ความนิยมพุงสูงขึ้นไปอีก
ความปงไมธรรมดา จากผลการสำรวจในป 2566 

ของ AC Nielsen ตลาดยาดมไทย มีมูลคาสูงถึง 
3,300 ลานบาทตอป ประชากร 70 ลานคน ใชยาดม 
อยางนอย 10% และใน 1 เดอืนใชอยางนอย 2 หลอด
ตอป แสดงใหเห็นวายาดมไดกลายเปนสวนหน่ึง
ในชีวิตประจำวันของคนไทยไปแลว 
คณุคอืสายไหน ? Heavy User หรอื Light User ? 

จากขอมูลเว็บไซต marketingoops สำรวจพบวา
พฤติกรรมการใชยาดมของผูบริโภคไทย แบงเปน 
2 กลุมหลัก คือ กลุม Heavy users หรือ ตัวจริง
เรือ่งยาดม ใชเปนประจำ 1-2 หลอดตอเดอืน ตองมี
พกติดตัวตลอด และกลุม Light users สายชิลล 
ใชแคบางโอกาส แตไมวาคุณจะเปนสายไหน ยาดม 
ก็คือไอเทมที่ควรมีติดตัว เพราะเปนทั้งตัวชวย
ยามฉกุเฉนิและของฝากสุดประทบัใจทีแ่สดงใหเหน็วา
“ของมันตองมี” จริง ๆ

¢ŒÍÁÙÅªÇ¹ÃÙŒ

ยาดม ไอเทมตัวตึง ! ของมันตองมีติดกระเปา

ที่มา : กรมพัฒนาธุรกิจการคา กระทรวงพาณิชย, 2567

ยาดมสมุ
นไพร

ยาดมสมุ
นไพร
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อาหารไทยมีสมนุไพรท่ีมอบรสชาตแิละกลิน่อนัเปนเอกลกัษณ ซ่ึงสะทอนถึง
ภูมิปญญาไทยที่สืบทอดกันผสานคุณคาทางอาหารและสรรพคุณทางยา
เขาดวยกันอยางกลมกลืนไวในทุกมื้ออาหาร 

ÊÁØ¹ä¾Ãä·Âã¹ÇÑ²¹¸ÃÃÁ
ÍÒËÒÃ 4 ÀÒ¤ ÀÙÁÔ»˜ÞÞÒ¤Ù‹¤ÃÑÇä·Â

เปนพืน้ท่ีราบลุมท่ีมแีมนำ้ไหลผานหลายสาย และเปนศนูยกลางการคาและ
วฒันธรรม สงผลใหมอีาหารหลากหลาย ประยกุตปรงุแตงตามอทิธพิลท่ีไดรบัมา 
เนนขาวสวยเปนหลัก เชน น้ำพริกลงเรือ น้ำพริกกะป แกงจืด ยำ เปนตน

เมนูเดนสมุนไพร คือ แกงเผ็ด ซึ่งใชพริกแกงที่อัดแนนดวยสมุนไพร เชน 
พริกแหง ตะไคร ขา หอมแดง กระเทียม ลูกผักชี ยี่หรา และลูกจันทนเทศ 
ชวยบำรุงหัวใจ แกไข และขับลม

ÀÒ¤¡ÅÒ§  

ดวยสภาพอากาศที่เย็น อาหารจึงมักมีไขมันสูงเพื่อทำใหรางกายอบอุน
นยิมทานขาวเหนยีวคูกบันำ้พรกิหลากชนดิ เนนรสชาตทิีเ่รยีบงายแตกลมกลอม 
เชน แกงฮงัเล นำ้พรกิหนุม นำ้พรกิออง แกงฮงัเล และขนมจนีนำ้เงีย้ว แคปหม ู
เปนตน

เมนเูดนสมนุไพร คอื แกงแค ทีร่วมสมนุไพรหลายชนดิ เชน ชะอม ชะพล ู
มะแขวน ยอดดีปลี ดอกแค และตำลึง ทั้งชูรสชาติ และยังชวยบำรุงรางกาย
อีกดวย

ÀÒ¤àË¹×Í

พื้นท่ีคอนขางแหงแลง อาหารเนนความเรียบงายแตรสชาติจัดจาน ทาน
ขาวเหนยีวเปนหลกัและมปีลาราเปนสวนประกอบสำคญั มกัทานคูผกัสดหรอื
นำไปใสในเมนูอยางสมตำ ซุปหนอไม แกงออม เปนตน

เมนเูดนสมนุไพร คอื แกงเหด็ ใชใบยานางเปนสวนประกอบหลกั ชวยเพ่ิม
รสฝาด ตานอนุมูลอิสระ แกเมาคาง และลดความดันโลหิต

ÀÒ¤ÍÕÊÒ¹

พืน้ทีส่วนใหญตดิทะเล ฝนตกตลอดป อดุมดวยอาหาร อาหารหลกัจงึเปน
อาหารทะเลและใชเครื่องเทศในการปรุงอาหารเพื่อดับกลิ่นคาว เนนรสชาติ
เผ็ดจัดจาน เชน แกงไตปลา ปลากระบอกตมสม แกงสม ยำน้ำบูดู เปนตน 

เมนูเดนสมุนไพร คือ คั่วกล้ิง ใชสมุนไพรหลายชนิด เชน พริกไทยออน 
ขา ขมิน้ชนั และพรกิไทยดำ โดยขมิน้ชันชวยยอยอาหารและลดอาการทองอดื 
สวนพรกิไทยดำมสีารตานอนมุลูอสิระ ชวยควบคมุความดนัโลหิตและปองกนั
โรคมะเร็ง

การเชื่อมโยงวัฒนธรรมอาหารไทยเขากับการทองเท่ียวเชิงอาหาร 
(Gastronomy Tourism) ซึ่งเปนเทรนดใหมที่นักทองเที่ยวตางชาติใหความ
สนใจอยางมาก จงึเปนโอกาสอนัดทีีจ่ะชวยสงเสรมิใหสมนุไพรไทยเปนทีรู่จกั
ในวงกวาง สรางประสบการณที่นาประทับใจและเติมเต็มการเดินทางของ
นักทองเที่ยวดวยเรื่องราวจากภูมิปญญาที่ล้ำคา

ÀÒ¤ãµŒ
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¢ŒÍÁÙÅªÇ¹ÃÙŒ

ชวนมารูจัก “7 สมุนไพร GI”
จากทองถ่ินทั่วไทย ดีตอสุขภาพและ
เปยมดวยเสนหเฉพาะตัว ทั้งนาลอง

และนาหลงใหล 

รูจักในชื่อ บุกไข หรือ บุกเนื้อทราย 
ลักษณะหัวกลมแปน เมื่อแหงจะเปน
สนีำ้ตาล มสีวนชวยควบคมุนำ้หนักและ
ลดคอเลสเตอรอล

บุกแมฮองสอน          

เน้ือสีเหลอืงสม มกีลิน่หอมจากนำ้มนั
หอมระเหย

ขมิ้นชันสุราษฎรธานี   

กลิ่นฉุนเปนเอกลักษณ รสเผ็ดรอน 
มีทั้งแบบสด (พริกไทยออน) เม็ดแหง
และปน 

พริกไทยตรัง

(พันธุจันทบุรี และพันธุคุชชิ่ง) กลิ่น
หอมฉุนเฉพาะตัว รสเผ็ดรอน มีแบบ
เม็ดแหงและปน

พริกไทยจันท

ผลกลม เปลอืกบาง มกีลิน่หอมผลไม 
นิยมบริโภคสดหรือแปรรูป

หมากเมาสกลนคร

เคร่ืองดืม่น้ำผลไมจากผลหมากเมาสกุ 
รสหวานอมเปรี้ยวเจือฝาด 

น้ำหมากเมาสกลนคร

ทรงผลกลม รองผิวเปลือกตื้น รส
เปรีย้วจดั ใชไดทัง้ผลสด แบบแหง และ
ผงในอาหารและยาสมุนไพร 

สมควายภูเก็ต

ที่มา : กรมทรพัยสนิทางปญญา กระทรวงพาณชิย
ขอมลู ณ วนัที ่19 มีนาคม 2567
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พริกไทย เครื่องเทศแหงประวัติศาสตรไทย

ชาวจนีแตจิว๋เปนผูบกุเบกิการปลกูและมกีารเกบ็ภาษพีรกิไทยเปนรายไดสำคัญของแผนดิน

สมัยกรุงศรีอยุธยา

พรกิไทยกลายเปนสนิคาสงออกหลกั

สมัยกรุงธนบุรีและตนรัตนโกสินทร 

พริกไทย เปนเครื่องเทศในอาหารที่เชื่อมโยงกับประวัติศาสตรและวัฒนธรรมของไทยมาอยางยาวนาน มีถิ่นกำเนิด
จากอนิเดยีและแพรหลายสูเอเชียตะวนัออกเฉยีงใต ในประเทศไทยเริม่ปลูกอยางจรงิจังหลงัป พ.ศ. 2300 ทีจ่งัหวัดตรงั 
มคีณุภาพดจีนเปนทีรู่จักในนาม “ตารงั เปปเปอร”

ปจจบุนั จงัหวดัจนัทบรุเีปนแหลงผลติพรกิไทยพันธุด ีและทีส่ำคัญมเีรือ่งเลาประวัตศิาสตรเกีย่วกบั “พรกิไทยจนัท” 
ที่สะทอนคุณคาทั้งทางเศรษฐกิจและวัฒนธรรม

ในยุคหลังสงครามโลกคร้ังท่ี 2 ราคาพริกไทยที่สูงขึ้นทำใหการปลูกขยายตัวอยางมาก 

พ.ศ.2448

เรื่องราวของพริกไทยจันทยังถูกถายทอดผานการแสดง “ระบำเก็บพริกไทย” ที่สะทอนวิถีชีวิตชาวสวน 

พ.ศ. 2527

ปรากฏในคำขวัญของจังหวัดจันทบุรี แสดงใหเห็นถึงความผกูพนัอนัแนนแฟนระหวางพรกิไทยกบัวิถชีวีติของผูคน
ในทองถิน่จันทบุรีอยางแทจริง

พ.ศ. 2531

จนัทบรีุมพ้ืีนท่ีปลกูพรกิไทยกวา 26,000 ไร และประเทศไทยติดอันดับ 8 ผูผลิตพริกไทยระดับโลก

พ.ศ. 2531 - 2532 
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จากบทวิเคราะหธุรกิจของกรมพัฒนาธุรกิจการคา กระทรวงพาณิชย 
ป 2567 ใหขอมูลวามูลคาตลาดผลิตภัณฑสมุนไพร ในป 2023 ทั่วโลก
กำลงัอยูในชวงการเตบิโตอยางกาวกระโดด โดยมมีลูคาอยูที ่199.07 พันลาน
เหรียญสหรัฐ และคาดวาจะเพิ่มขึ้นเปน 417.99 พันลานเหรียญสหรัฐ 
ในอีก10 ปขางหนา ซึ่งเปนสัญญาณที่ชัดเจนวาอุตสาหกรรมสมุนไพรน้ี
มมูีลคาสูงมาก ปจจยัสำคัญทีก่ระตุนการเติบโตนี ้คือ การแพรระบาดของ
โควิด-19 ซึ่งทำใหผูคนทั่วโลกหันมาใสใจสุขภาพมากขึ้นอยางท่ีไมเคย
เปนมากอน ความตองการผลิตภัณฑเสริมภูมิคุมกันและผลิตภัณฑจาก
ธรรมชาติเพ่ิมสูงขึ้น สงผลใหตลาดเคร่ืองสำอาง ผลิตภัณฑเสริมอาหาร 
และยาสมุนไพรเติบโตขึ้น แสดงใหเห็นวาผลพวงจากวิกฤตการณครั้งนี้
ไดสรางโอกาสใหมใหกับธุรกิจสมุนไพรอยางมีนัยสำคัญ

รฐับาลตระหนักถงึศักยภาพของอุตสาหกรรมสมนุไพร จงึได
บรรจไุวในยทุธศาสตรชาต ิ20 ป และจดัทำแผนแมบทแหงชาติ
วาดวยการพัฒนาสมุนไพรไทย ฉบับที่ 1 พ.ศ. 2560 - 2565 
และ แผนปฏิบัติการดานสมุนไพรแหงชาติ ฉบับที่ 2 พ.ศ. 
2566 - 2570 เพือ่ขบัเคลือ่นอตุสาหกรรมสมนุไพรไทยตลอด
หวงโซคณุคา (Value Chain) โดยมกีารประสานงานจากหลาย
หนวยงานทั้งภาครัฐและเอกชน

กระทรวงเกษตรและสหกรณไดรบัมอบหมายใหดำเนินการ
ขับเคลื่อนในสวนของตนน้ำ ยุทธศาสตรที่ 1 : การสงเสริม 
การผลติและแปรรปูวตัถดิุบสมนุไพรท่ีมคุีณภาพและมาตรฐาน 
โดยมีเปาหมายหลัก คือ การผลิตวัตถุดิบที่ไดมาตรฐานมี
คุณภาพ และตรงกับความตองการของตลาด โดยมุงเนน
การนำเทคโนโลยีมาสูกระบวนการผลิตมากขึ้น และลดการ
พึ่งพาธรรมชาติ  

จากรายงานของกรมสงเสริมการเกษตร ณ เดือนสิงหาคม 
2568 พบวาประเทศไทยมีเกษตรกรผู ปลูกสมุนไพรและ
เครื่องเทศ 94,369 ครัวเรือน บนพื้นที่รวมกวา 97,837 ไร 
และผลผลิตรวมประมาณ 164,472,838 กิโลกรัม ซึ่งเปน
ฐานสำคญัในการยกระดบัมาตรฐานผลผลติใหไดมาตรฐาน GAP 
และเกษตรอนิทรยี (ทีม่า : ระบบสารสนเทศการผลติทางดาน
การเกษตร กรมสงเสริมการเกษตร, 2568) ผลการดำเนินงาน
ยังพบวามีแปลงใหญสมุนไพรแลว นับตั้งแตป พ.ศ. 2559 - 
2568 รวมท้ังสิ้น 96 แปลง มีจำนวนเกษตรกร 3,723 ราย 
พืน้ทีก่วา 21,571 ไร โดยไดรบัมาตรฐาน GAP จำนวน 1,245 ราย 
เกษตรอนิทรยี จำนวน 430 ราย อืน่ ๆ จำนวน 92 ราย (ทีม่า : 
https://co-farm.doae.go.th กรมสงเสรมิการเกษตร ขอมลู 
ณ เดือนสิงหาคม 2568 และกลุมสงเสริมพืชสมุนไพรและ
เครือ่งเทศ กรมสงเสรมิการเกษตร, 2568) สะทอนถงึความกาวหนา
อยางเปนรูปธรรม

âÍ¡ÒÊ·Í§¢Í§ÍØµÊÒË¡ÃÃÁÊÁØ¹ä¾Ãä·Â

ÂØ·¸ÈÒÊµÃ�ÊÁØ¹ä¾Ãä·Â ÊÙ‹¤ÇÒÁÂÑ่§Â×¹·Ñ้§ÃÐºº

คือ กลุมเพาะปลูก เปนกลุมที่อยูตน
หวงโซของตลาด เปนเกษตรกรผูเพาะปลูก
วัตถุดิบสมุนไพร ซึ่งเปนรากฐานสำคัญ
ของอุตสาหกรรม

ตนน้ำ (Upstream)

คือ กลุมผลิตและแปรรูป เปนกลุม
ผูประกอบการที่นำวัตถุดิบมาผลิตและ
แปรรูปเปนผลิตภัณฑสำเร็จรูป

กลางน้ำ (Midstream)

คอื กลุมผูคาปลกีและผูคาสง เปนกลุม
ท่ีนำผลิตภัณฑสำเร็จรูปไปจำหนายให
ถึงมอืผูบรโิภคโดยตรงผานชองทางตาง ๆ

ปลายน้ำ (Downstream)

Ê¶Ò¹¡ÒÃ³�¡ÒÃ¼ÅÔµÊÁØ¹ä¾Ãä·Âã¹»˜¨¨ØºÑ¹
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กรมสงเสริมการเกษตรไดรับมอบหมายนโยบายจากกระทรวงเกษตรและสหกรณ ใหดำเนินการสานตอนโยบายของรัฐบาล 
ในการสงเสรมิและพัฒนาเกษตรกรผูผลติพชืสมนุไพรรวมกบักรมการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลอืก กระทรวงสาธารณสุข 
ภายใตแผนปฏิบัติการสมุนไพรแหงชาติ ฉบับที่ 2 พ.ศ. 2566 - 2570 ไดดำเนินการขับเคลื่อนการผลิตพืชสมุนไพรที่สำคัญทาง
เศรษฐกิจ เพื่อใหไดมาซึ่งวัตถุดิบสมุนไพรที่มีทั้งปริมาณและคุณภาพตามความตองการของตลาด ภายใตแนวทางการสงเสริม
และพัฒนา คน พื้นที่ สินคา โดยในปงบประมาณ 2568 มีการดำเนินการอยางเปนระบบผาน 4 โครงการสำคัญ ไดแก 

นอกจากนี ้ยงัรวมดำเนนิการกบักระทรวงสาธารณสขุและภาคเอกชน ผลกัดนัใหเกดิ ตลาดกลางวตัถดุบิสมุนไพรขนาดใหญ 
ท่ีตลาดไท ในขณะเดยีวกนั ไดสงเสริมการขายผานชองทางออนไลน “ตลาดเกษตรกรออนไลน” เพือ่ขยายชองทางการจำหนาย

การขับเคล่ือนยังครอบคลุมไปถึงการพัฒนาในสวนกลางน้ำและปลายน้ำ เพ่ือผลักดันสูเชิงพาณิชย โดยมุงเนนสมุนไพร
“Herbal Champions” 15 รายการ ตามประกาศของกรมการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข

ดำเนินการในแปลงใหญพชืสมนุไพร  41 แปลงทัว่ประเทศ 
โดยเนนการวเิคราะหปญหา ถายทอดองคความรู และสนบัสนนุ
ปจจัยการผลิตเพื่อยกระดับคุณภาพผลผลิต

µŒ¹¹ํ้Ò·Õ่á¢็§á¡Ã‹§ ¼ÅÑ¡´Ñ¹ÊÙ‹¼ÅÅÑ¾¸�ÍÂ‹Ò§à»š¹ÃÙ»¸ÃÃÁ

1. โครงการระบบสงเสริมเกษตรแบบแปลงใหญ
เพื่อปรับเพิ่มผลิตภาพการผลิต 

สงเสริมการผลิตสมุนไพรชีวภาพใน 37 จังหวัด เปาหมาย
เกษตรกร จำนวน 1,110 คน เพือ่ใหไดผลผลติทีม่คีณุภาพและ
ปลอดภัยสูง พรอมจัดเวทีเชื่อมโยงเกษตรกรกับโรงพยาบาล
และผูรับซื้อ

2. โครงการสงเสริมและพัฒนาสินคาเกษตรชีวภาพ
เพื่อเขาสูหวงโซอุปทานเศรษฐกิจชีวภาพ

ดำเนินการในแปลงใหญ 4 แหง เพื่อพัฒนาเกษตรกรให
เขาถึงเทคโนโลยีการผลิตที่ทันสมัย และยกระดับผลผลิตให
ไดมาตรฐาน

3. โครงการสงเสริมและพัฒนาเพื่อเขาสูหวงโซอุปทาน
และบริการมูลคาสูง 

เปนโครงการท่ีรวมมอืกับกรมการแพทยแผนไทยและการแพทย
ทางเลอืก ซึง่เปนผูรบัผดิชอบหลกั พืน้ทีด่ำเนนิการใน 16 จงัหวดั 
เพือ่สำรวจและคดัเลอืกสมนุไพรเดนประจำทองถ่ิน และสงเสริม
การปลูกตามมาตรฐาน GAP และเกษตรอินทรีย

4. โครงการที่กรมสงเสริมการเกษตรรวมดำเนินการ
ไดแก โครงการพัฒนาเมืองสมุนไพร 

มนตเสนหแหงสมนุไพรไทยทีส่บืทอดจากภมูปิญญาทองถิน่ ไดถกูยกระดบัอยางเปนระบบภายใตแผนยทุธศาสตรทีช่ดัเจน
เพื่อตอยอดเปน ผลิตภัณฑมูลคาสูง ที่ตอบโจทยความตองการดานสุขภาพท้ังตลาดในประเทศและตางประเทศ ไมเพียง
เปนทางเลือกเพ่ือสุขภาพ ยังมีศักยภาพที่จะกาวขึ้นเปนหนึ่งใน “Soft Power” ที่ขับเคลื่อนเศรษฐกิจ สรางความมั่นคง
ใหกบัเกษตรกร ผูประกอบการ และประเทศชาตใินระยะยาว ความรวมมือจากทกุภาคสวน ตัง้แตตนน้ำ กลางนำ้ จนถงึปลายนำ้ 
ทำใหมัน่ใจไดวาอตุสาหกรรมสมนุไพรไทยจะเติบโตอยางแข็งแกรงและยัง่ยนื นีคื่อโอกาสทองของคนไทย โดยเฉพาะเกษตรกร
และผูประกอบการ ทีจ่ะรวมกนัพฒันาสมนุไพรไทยจากภมูปิญญาสูการสรางมลูคาเพิม่อยางสรางสรรค และรวมกนัผลกัดนั
ใหทรัพยากรอันทรงคุณคานี้เปลงประกายบนเวทีโลกอยางมั่นใจและภาคภูมิใจ
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àÃ×่Í§ - ¢ŒÍÁÙÅ : กลุมพัฒนานวัตกรรมดิจิทัล ศูนยเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร
Digital DOAEK

สารสนเทศพืชสมุนไพรไทย
ของกรมส่งเสรมิการเกษตร 
ขับเคลื่อนสมุนไพรไทยสู่ความยั่งยืนด้วยพลังข้อมูล

การพัฒนาภาคเกษตรกรรมของประเทศไทยในปจจุบัน เขาสูมิติใหมที่ขับเคลื่อนดวยองคความรูและเทคโนโลยี
พชืสมนุไพรไทยจากทีเ่คยเปนเพยีงพชืเสรมิรายไดตามวถิภีมูปิญญา สูการเปนพชืเศรษฐกจิสำคัญท่ีสรางมลูคาและชือ่เสยีง
ใหกบัประเทศ เบือ้งหลงัความสำเรจ็นี ้คอื บทบาทสำคญัของกรมสงเสรมิการเกษตรท่ีใชขอมลูสารสนเทศเปนเครือ่งมอื
ในการขับเคลื่อนอยางเปนระบบ

ในอดีตการเพาะปลูกสมุนไพรของเกษตรกรไทยมักอิงตามประสบการณและภูมิปญญาที่สืบทอดกันมา แมจะมีคุณคาแต
ขาดขอมลูเชงิประจักษทีจ่ำเปนในการวางแผนการผลติทีส่อดคลองกบัความตองการของตลาด ทำใหเกษตรกรมคีวามเสีย่งสงูตอปญหา
ราคาตกตำ่หรอืผลผลติลนตลาด แตปจจบุนัภาพเหลานัน้กำลงัเปลีย่นไป เม่ือกรมสงเสรมิการเกษตรไดพฒันาระบบสารสนเทศ
การผลติทางดานการเกษตร (รต.) เพือ่รวบรวมขอมลูการผลิตพชืสมนุไพรและเครือ่งเทศอยางเปนระบบทำใหสามารถมองเหน็ภาพรวม
ของศักยภาพพืชสมุนไพรไทยไดอยางชัดเจน ขอมูล ณ เดือนสิงหาคม 2568 เผยใหเห็นวามีพื้นท่ีปลูกสมุนไพรและเครื่องเทศ
รวมทัง้หมด 97,837.03 ไร โดยมสีมนุไพรและเครือ่งเทศทีส่ำคัญและมปีรมิาณการปลกูในประเทศไทย 5 อันดบัแรก ไดแก

นอกจากน้ียงัมกีารปลกูฟาทะลายโจร 1,447.39 ไร, ไพล 1,257.30 ไร, ขาเหลอืง 946.65 ไร และ บวับก 907.02 ไร ซึง่สะทอนถงึ
ความหลากหลาย ศักยภาพ และโอกาสของสมุนไพรไทยในการพัฒนาใหเปนพืชเศรษฐกิจไดในอนาคต

¡ÒÃà»ÅÕ่Â¹¼‹Ò¹ÊÙ‹ÂØ¤à¡ÉµÃÍÑ¨©ÃÔÂÐ

Ç‹Ò¹ËÒ§¨ÃÐà¢Œ

8,731.58 ไร

ºØ¡

7,770.94 ไร

¢ÁÔ้¹ªÑ¹

6,306.48 ไร

¡ÃÐà¨Õ๊Âºá´§

4,428.32 ไร

¡ÃÐÇÒ¹

2,674.91 ไร
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การมีระบบสารสนเทศท่ีจัดเก็บขอมูลสมุนไพรอยางเปนระบบน้ี กอใหเกิดประโยชนอยางกวางขวางตอทุกภาคสวน ท้ังเกษตรกร 
ภาคธุรกิจ และสังคมโดยรวม ดังนี้ 

¤ÇÒÁÊÓ¤ÑÞáÅÐ»ÃÐâÂª¹�¢Í§¡ÒÃ¨Ñ´à¡็º¢ŒÍÁÙÅÊÁØ¹ä¾Ãä·Â

เพ่ือยกระดับสมุนไพรไทยสูการเปนพืชเศรษฐกิจท่ีมีศักยภาพ กรมสงเสริมการเกษตรมีบทบาทสำคัญในการขับเคล่ือนในหลายมิติ
ไดแก 

º·ºÒ·ÊÓ¤ÑÞ¢Í§¡ÃÁÊ‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃà¡ÉµÃ
ã¹¡ÒÃÊ¹ÑºÊ¹Ø¹¾×ªÊÁØ¹ä¾Ãã¹Í¹Ò¤µ

´ŒÒ¹àÈÃÉ°¡Ô¨
เกษตรกรสามารถใชขอมูลในการวางแผนการผลิตใหตรง

กับความตองการของตลาด ขณะทีผู่ประกอบการและโรงงาน
แปรรูปสามารถใชขอมูลพื้นที่ปลูกเพื่อวางแผนการรับซื้อ
วัตถุดิบไดอยางมีประสิทธิภาพ ลดปญหาผลผลิตลนตลาด
หรอืขาดแคลน และเมือ่สมนุไพร เชน ขมิน้ชัน ฟาทะลายโจร 
ฯลฯ ถูกแปรรูปเปนผลิตภัณฑเสริมอาหาร เครื่องสำอาง 
ผลิตภัณฑดูแลรางกาย ก็จะชวยเพิ่มมูลคาและสรางรายได 
ที่มั่นคงใหเกษตรกร 

1. ¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃ¼ÅÔµ·Õ่ÁÕ¤Ø³ÀÒ¾ 
ผลกัดันการผลติสมนุไพรตามมาตรฐาน GAP และการผลติ

แบบอินทรีย เพื่อใหไดวัตถุดิบที่ปลอดภัยและไดมาตรฐาน
สากล การใชเทคโนโลยีและระบบสารสนเทศชวยบริหาร
จัดการขอมูลพื้นที่ปลูก

2. ¡ÒÃ¾Ñ²¹ÒáÅÐàª×่ÍÁâÂ§µÅÒ´ 
สงเสริมการตลาดนำการผลิตและสรางชองทางจำหนาย

ทีม่ัน่คง เชือ่มโยงเกษตรกรกบัผูประกอบการและแพลตฟอรม
ออนไลน

3. ¡ÒÃÊÃŒÒ§ÁÙÅ¤‹Òà¾Ô่ÁáÅÐ¡ÒÃá»ÃÃÙ»
สนับสนุนใหเกษตรกรและชุมชนแปรรูปสมุนไพร เชน 

ผลิตภัณฑเสริมอาหาร เครื่องสำอาง ผลิตภัณฑดูแลรางกาย 
พรอมทัง้ถายทอดองคความรูดานการสรางแบรนดและการตลาด 

4. ¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁÍ§¤�¤ÇÒÁÃÙŒáÅÐÀÙÁÔ»˜ÞÞÒ
สืบสานภูมิปญญาทองถิ่นดานสมุนไพร ควบคูไปกับการ

ใชเทคโนโลยีสมัยใหม และพัฒนาเกษตรกรรุนใหม (Smart 
Farmer) ใหเชี่ยวชาญดานสมุนไพร 

5. ¡ÒÃ¢Ñºà¤Å×่Í¹àªÔ§¹âÂºÒÂáÅÐà¤Ã×Í¢‹ÒÂ¤ÇÒÁÃ‹ÇÁÁ×Í
วางยุทธศาสตรการพัฒนาสมุนไพรไทยรวมกับหนวยงานที่เกี่ยวของ และผลักดันใหเปน Soft Power ของประเทศในเวทีโลก

´ŒÒ¹ÊÑ§¤Á
สมุนไพรไทยเปนทางเลือกดานสุขภาพที่ปลอดภัยและ

ยั่งยืนสำหรับประชาชน สงเสริมใหประชาชนเขาถึงวัตถุดิบ
ที่ดีตอสุขภาพ การบันทึกและเผยแพรขอมูลยังชวยสืบสาน
ภูมิปญญาการแพทยแผนไทยใหคงอยู ตอไป นอกจากนี้ 
การรวมกลุมเกษตรกรผูปลกูสมนุไพรยงัชวยสรางความเขมแขง็
ทางเศรษฐกิจชุมชนและสรางงานในทองถิ่น

การจดัเกบ็และบรหิารจดัการขอมลูดานพชืสมนุไพร ผานระบบสารสนเทศการผลติทางดานการเกษตร ระบบทะเบยีนเกษตรกร 
และฐานขอมลูสมาชิกแปลงใหญของกรมสงเสรมิการเกษตรนัน้ ถือเปนกลไกสำคญัในการขบัเคลือ่นสมนุไพรไทยสูความย่ังยนื 
ทั้งดานเศรษฐกิจและสังคม อีกทั้งบทบาทของกรมในอนาคตจะเปนตัวเรงสำคัญในการสรางคุณคาใหมใหสมุนไพรไทย 
ชวยยกระดับรายไดและคุณภาพชีวิตของเกษตรกร และยังชวยสรางช่ือเสียงใหประเทศไทยกาวสูการเปนผูนำดานสมุนไพร
ระดับโลก กลายเปน Soft Power ที่ทรงพลังของชาติ เปนการเพาะปลูกความหวังและอนาคตที่มั่นคงใหกับเกษตรกรไทย 
ใหสมุนไพรไทยเติบโตไปพรอมกับความภาคภูมิใจของคนไทยทุกคน



กา้วข้ามทุกข้อจํากัด 
ยกระดับคุณภาพชวีิตด้วยสมุนไพร
แปลงใหญ่สมุนไพร หมู่ 6 บ้านเขวาค้อ ตําบลแคน
อําเภอวาปีปทุม จังหวัดมหาสารคาม

วารสารส�งเสริมการเกษตร
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àÃ×่Í§ : กองบรรณาธิการ, สำนักงานเกษตรอำเภอวาปปทุม, สำนักงานเกษตรจังหวัดมหาสารคาม

¢ŒÍÁÙÅ - ÀÒ¾ : กลุมสงเสริมพืชสมุนไพรและเครื่องเทศ สำนักสงเสริมและจัดการสินคาเกษตร, 

สำนักงานเกษตรอำเภอวาปปทุม, สำนักงานเกษตรจังหวัดมหาสารคาม

Agri – AroundK

จังหวัดมหาสารคาม ดินแดนแหงที่ราบสูงที่หลายคนจดจำดวย
ภาพความแหงแลงและดินทรายเค็ม แต ณ ที่แหงน้ีเอง เรื่องราวของ
ความพยายามและแรงบันดาลใจไดกอตัวขึ้นจากผืนดินที่เคยมีปญหา 
กลุมเกษตรกรผูไมยอมแพไดรวมกันพลิกฟนผืนดินใหกลายเปนแหลง
ปลูกสมุนไพรคุณภาพสูง และกาวสูการเปนศูนยเรียนรูตนแบบระดับ
ประเทศทีส่รางความมัน่คงและยัง่ยนืใหกบัชมุชนไดอยางนาภาคภมูใิจ

อำเภอวาปปทมุ ต้ังอยูทางทศิใตของจังหวดัมหาสารคาม 
หางจากตัวจังหวัดประมาณ 40 กิโลเมตร มีพื้นที่ทั้งหมด 
605.77 ตารางกโิลเมตร หรอื 378,606.25 ไร สภาพทาง
ภูมิศาสตรพื้นที่สวนใหญเปนพื้นที่ราบสูง ไมมีภูเขาและ
แมน้ำสายหลกั หนาดนิสวนใหญเปนดนิทรายและบางพ้ืนที่
เปนหนิลกูรงั ซ่ึงมคีวามเหมาะสมตอการทำเกษตรกรรมนอย 
ดินมีความอุดมสมบูรณต่ำ อีกทั้งบางพื้นที่ยังมีปญหา
ดินเค็มในปริมาณมากกกวารอยละ 10 ของพื้นท่ีอำเภอ 
ซึ่งมองเห็นไดชัดจากคราบเกลือที่ปรากฏบนผิวดิน 

»°Áº·áË‹§¤ÇÒÁ·ŒÒ·ÒÂ àÁ×่ÍÍØ»ÊÃÃ¤¡ÅÒÂà»š¹¨Ø´àÃÔ่ÁµŒ¹
เกษตรกรบานเขวาคอ หมู 6 ตำบลแคน อำเภอวาปปทมุ 

จังหวัดมหาสารคาม มีครัวเรือนเกษตรกรทั้งสิ้น 117 
ครัวเรือน และมีพื้นท่ีการเกษตรรวมทั้งสิ้น 1,259 ไร 
อาชีพหลักคือการปลูกขาว ซึ่งเปนพืชเศรษฐกิจสำคัญ 
แตดวยปจจัยดานดินและน้ำ ทำใหผลผลิตท่ีไดไมเต็มที่
และรายไดไมเพียงพอตอการดำรงชีพ อยางไรก็ตาม 
ทามกลางความทาทายนี ้ชาวบานยงัคงสบืทอดภมูปิญญา
การปลูกพืชสมุนไพรนานาชนิดมาหลายช่ัวอายุคน เชน 
ขมิน้ชนั ไพล วานนางคำ วานชกัมดลกู และกระเจีย๊บแดง 
เปนพืชที่มีความทนทานตอสภาพแวดลอมเฉพาะถิ่น 
ซึง่ปลกูไวตามหวัไรปลายนาเพือ่ใชในครวัเรอืนและชมุชน 
มกีารจำหนายใหกบัผูทีส่นใจเรือ่ยมา เปนพชืเสรมิทีส่ราง
รายไดใหกับครอบครัว ซึ่งเปนจุดเริ่มตนที่สำคัญและ
เปนเหมือนเมล็ดพันธุแหงความหวังที่กำลังจะเติบโต
อยางงดงาม
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ในป พ.ศ. 2561 ภายใตการนำของ คุณดวงเดือน ปะติตังโข เกษตรกรรุนใหม 

(Young Smart Farmer) ผูมีวิสัยทัศนในการพัฒนาอาชีพ ไดรวบรวมเกษตรกรผูปลูก

สมุนไพรในชุมชนและพ้ืนท่ีใกลเคียง จัดต้ังเปน “วิสาหกิจชุมชนไรสดใส” เพ่ือสงเสริม

ความรวมมือดานการผลิตอยางเปนระบบ และสรางความเขมแข็งจากภายในสูชุมชน 

โดยมีเปาหมายเพื่อพัฒนาอาชีพ เพิ่มรายได และสรางความมั่นคงในระยะยาว

¾ÅÑ§¢Í§¡ÒÃÃÇÁ¡ÅØ‹Á ¡ÒÃ¾Ñ²¹ÒÈÑ¡ÂÀÒ¾ áÅÐ¡ŒÒÇÊÓ¤ÑÞÊÙ‹¤ÇÒÁÊÓàÃ็¨

¡ÒÃ¾Ñ²¹ÒÈÑ¡ÂÀÒ¾áÅÐÊÃŒÒ§ÁÒµÃ°Ò¹
ในป พ.ศ. 2562 กลุมไดรับการสนับสนุนจาก สำนักงานเกษตรอำเภอวาปปทุม ในการสงเสริมการผลิตพืชปลอดภัยตาม

มาตรฐาน GAP พรอมทั้งสนับสนุนปจจัยการผลิต เชน หัวพันธุสมุนไพรคุณภาพ และชีวภัณฑปองกันศัตรูพืช (ไตรโคเดอรมา 
และบิวเวอเรีย) เพื่อทดแทนการใชสารเคมี ลดผลกระทบตอสิ่งแวดลอม

กลุมยงัไดรบัความรวมมอืจากสถาบนัการศึกษาในพืน้ที ่เชน มหาวทิยาลยัราชภฏัมหาสารคาม และมหาวทิยาลยัมหาสารคาม 
ในการพฒันาบรรจภุณัฑและยกระดับผลติภณัฑใหตรงตามความตองการของตลาด สงผลใหกลุมสามารถพฒันาความรูและเครือ่งมอื
สำหรับการเติบโตในระยะยาว

ในปเดยีวกนั สมาชกิจำนวน 20 รายของกลุมไดรบัการรบัรอง มาตรฐาน GAP (Good Agricultural Practice) ซึง่เปนจดุเริม่ตน
สำคัญของการสรางความเชื่อมั่น ในดานคุณภาพและความปลอดภัยของผลผลิต นำไปสูการเพิ่มมูลคาและโอกาสทางการตลาด

¡ÒÃÃÇÁ¡ÅØ‹Áá»Å§ãËÞ‹áÅÐ¨Ø´à»ÅÕ่Â¹ÊÓ¤ÑÞ
ป พ.ศ. 2563 ถือเปนจุดเปลี่ยนที่สำคัญ เมื่อสำนักงานเกษตรจังหวัดมหาสารคาม และ สำนักงานเกษตรอำเภอวาปปทุม 

เล็งเห็นศักยภาพของกลุม จึงสนับสนุนใหจัดตั้งเปน “แปลงใหญสมุนไพร หมู 6 บานเขวาคอ ตำบลแคน อำเภอวาปปทุม 
จงัหวดัมหาสารคาม” อยางเปนทางการ มเีกษตรกรเขารวม 34 ราย ครอบคลมุพืน้ที ่200 ไร โดยม ีคณุดวงเดือน เปนประธานกลุม 
การรวมกลุมครัง้นีมุ้งเนนการพัฒนาใน 5 ดานหลกั ไดแก การลดตนทนุการผลติ การเพิม่ผลผลติ การพัฒนาคุณภาพ การบรหิาร
จัดการ และการตลาด ซึ่งเปนกลไกสำคัญในการขับเคลื่อนกลุมอยางมีทิศทางและยั่งยืน

Â¡ÃÐ´ÑºÊÙ‹¡ÒÃà»š¹¹ÔµÔºØ¤¤ÅáÅÐÊÃŒÒ§¤ÇÒÁÂÑ่§Â×¹
ในป พ.ศ. 2564 กลุมไดยกระดับเปนนิติบุคคลในชื่อ “หางหุนสวนจำกัด วิสาหกิจชุมชนไรสดใส” และไดรับงบประมาณ

สนบัสนนุจากโครงการยกระดับแปลงใหญดวยเกษตรสมยัใหมและเช่ือมโยงตลาด จำนวน 3,000,000 บาท นอกจากนี ้แปลงเรยีนรู
ของกลุมยงัไดรบัการรบัรองแหลงผลติอนิทรยีสำหรบัพชืสมนุไพร 5 ชนดิ ไดแก ไพล วานนางคำ วานชักมดลกู ขมิน้ชัน กระเจีย๊บแดง

หน่ึงในความสำเรจ็ทีส่ำคญั คอื ไดทำการลงนาม MOU (บนัทกึขอตกลงความรวมมอื) รวมกบัโรงพยาบาลมหาสารคาม ในการ
รับซื้อผลผลิตสมุนไพรจากกลุมอยางตอเนื่อง ซึ่งชวยแกปญหาการตลาดและสรางรายไดที่แนนอน ความรวมมือนี้ทำใหกลุม
มคีวามเขมแขง็และมศีกัยภาพแปรรปูผลผลติและสรางแบรนดของตนเองไดสำเรจ็ภายใตชือ่ “ไรสดใส Rai Sod Sai” ผลติภณัฑเดน 
เชน สบูขมิ้นชันใยบวบ ยาหมองสมุนไพร ลูกประคบสมุนไพร ไดรับการตอบรับที่ดีจากผูบริโภค

¤ÇÒÁÊÓàÃ็¨·Õ่¨ÑºµŒÍ§ä Œ́
ป 2566-ปจจุบัน กลุมมีการพัฒนาผลิตภัณฑอยางตอเนื่อง และในป 2567 กลุมแปลงใหญมีรายไดรวมจากการจำหนาย

ผลผลิตสมุนไพรกวา 2,400,000 บาท ตนทุนการผลิตรวมอยูท่ี 1,560,000 บาท โดยมีการจางงานภายในชุมชนคิด เปน 20% 
ของตนทุน สงผลใหมีกำไรรวม 840,000 บาท และสมาชิกไดรับรายไดเฉลี่ย 24,705 บาทตอคนตอป

ตัวเลขเหลานี้ไมเพียงสะทอนผลประกอบการทางเศรษฐกิจ แตยังเปนเครื่องช้ีวัดคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึนของสมาชิกและชุมชน 
สมาชิกมีรายไดเพิ่มขึ้นจากอาชีพหลัก พึ่งพาตนเองไดอยางยั่งยืน และมีความภาคภูมิใจในอาชีพเกษตรกรรม ซึ่งเปนผลลัพธจาก
ความมุงมั่นในการพัฒนาอาชีพอยางตอเนื่อง
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ÍØ»ÊÃÃ¤áÅÐ¤ÇÒÁ·ŒÒ·ÒÂ·Õ่ËÅ‹ÍËÅÍÁ¤ÇÒÁá¢็§á¡Ã‹§
ตลอดเสนทางสูความสำเร็จ แปลงใหญสมุนไพร หมู 6 บานเขวาคอตองเผชิญกับอุปสรรคหลายประการ แตดวยการบริหาร

จัดการที่มีประสิทธิภาพ และความรวมมือจากหนวยงานภาครัฐและสถาบันการศึกษา ทำใหทุกปญหากลายเปนบทเรียนสำคัญ
ที่เสริมสรางความแข็งแกรงใหกลุมยิ่งขึ้น

¡ÒÃàµÔºâµ·Ò§¸ØÃ¡Ô¨áÅÐÂ¡ÃÐ´Ñº¤Ø³ÀÒ¾ªÕÇÔµ
จากการทีห่นวยงานตาง ๆ เขามาสงเสรมิอยางตอเนือ่ง และทางกลุมไดนำผลติภณัฑ

ไปออกบธูตามงานตาง ๆ ทำใหแบรนด “ไรสดใส” เปนท่ีรูจกัอยางกวางขวาง นอกจากนี้ 
กลุมยงัใชชองทางการตลาดออนไลนผาน Facebook และ Line ซึง่เปนการเขาถงึผูบรโิภค
ยุคใหมไดอยางมีประสิทธิภาพ ทำใหมีผูสนใจเขามาศึกษาดูงานท่ีกลุมเพิ่มข้ึนเรื่อย ๆ 
จนกลุมกลายเปน ศนูยเรยีนรูเรือ่งการผลติพชืสมนุไพรและแปรรปูของจังหวดัมหาสารคาม 
และสรางรายไดใหกับสมาชิกอยางตอเนื่อง

นอกจากน้ี กลุมไดขยายเครอืขายการดำเนนิงานออกไปอยางตอเนือ่ง โดยรบัซือ้สมนุไพร
จากเครอืขายเกษตรกรในพืน้ที ่20 จงัหวัดภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื ซึง่ผานการรบัรอง
มาตรฐาน GAP นอกจากจะเปนการสรางโอกาสทางการตลาดแลว ยังชวยสงเสริม
การสรางงาน สรางรายได และเสริมสรางความเขมแข็งใหแกชุมชนในพื้นที่ อีกท้ังกลุม
ยังมีบทบาทในการสงเสริมกิจกรรมสาธารณประโยชนอยางตอเนื่อง อาทิ การมอบ
ทุนการศึกษาใหกับโรงเรียนในชุมชน การบริจาคทรัพยสินและสิ่งของเพื่อชวยเหลือ
ผูประสบภัย ตลอดจนการมีสวนรวมในกิจกรรมตาง ๆ ของชุมชนในโอกาสสำคัญ

แมจะเริม่ตนจากผนืดนิทีเ่คม็และแหงแลง มขีอจำกดัหลายประการ แตดวยพลงัแหงการรวมกลุม ภมูปิญญาทองถิน่ การสนบัสนนุ
จากภาครัฐ และวิสัยทัศนของผูนำ ทำใหชุมชนแหงน้ีสามารถพลิกวิกฤตใหเปนโอกาส จนประสบความสำเร็จท่ีไมเพียงสะทอน
ผานตวัเลขทางเศรษฐกจิ แตยงัสะทอนถงึคณุคาทางสงัคม การยกระดบัคณุภาพชวีติ และความภาคภมูใิจในอาชีพเกษตรกรรม

“แปลงใหญสมนุไพร หมู 6 บานเขวาคอ ตำบลแคน อำเภอวาปปทมุ จงัหวดัมหาสารคาม” จึงไมใชเพยีงเรือ่งของการปลูก
สมนุไพรเพือ่เปนแหลงวัตถดิุบคุณภาพ แตเปนตนแบบของการแกปญหาความยากจนในระดบัชมุชน เปนแรงบนัดาลใจทีพ่สิจูนวา 
เกษตรกรไทยสามารถพ่ึงพาตนเอง พฒันาตอยอดสูการเปนผูประกอบการธรุกจิเกษตรสมุนไพรได เปนการเพาะปลกูท้ังความหวงั
และอนาคตที่ยั่งยืนไดอยางแทจริง

กลุมเลือกใชแนวทางเกษตรที่เปน
มิตรกับสิ่งแวดลอมตามแนวคิด BCG 
(Bio-Circular-Green Economy) 
โดยปรับปรุงดินดวยปุยคอกและนำ
วัสดุเหลือใชทางการเกษตรมาทำเปน
ปุยหมกัและวสัดุคลมุดินชวยเพ่ิมความ
อุดมสมบูรณใหกับดินในระยะยาว
และชวยลดปญหาฝุน PM 2.5 อยาง
มีนัยสำคัญ

»˜ÞËÒ´Ô¹àÊ×่ÍÁ¤Ø³ÀÒ¾
áÅÐ´Ô¹à¤็Á

กลุมเชื่อมโยงกับศูนยจัดการดินปุย
ชมุชน (ศดปช.) และศนูยจดัการศัตรพูชื
ชุมชน (ศจช.) เพื่อผลิตปุ ยอินทรีย
และชวีภณัฑใชเอง ชวยลดตนทนุ เพิม่
คุณภาพผลผลิต และสงเสริมความ
ปลอดภัยทางอาหาร

µŒ¹·Ø¹¡ÒÃ¼ÅÔµÊÙ§

กลุ มไดแกไขดวยการจัดทำแผน
ขอรับการสนับสนุนงบประมาณจาก
ภาครฐั เอกชน และสถาบันการศกึษา 
เพื่อนำไปพัฒนาศักยภาพกลุม และ
ตอยอดกระบวนการผลิตในระยะยาว

¡ÒÃ¢Ò´á¤Å¹ÇÑÊ´ØÍØ»¡Ã³�
áÅÐáÃ§§Ò¹

¤Ø³´Ç§à´×Í¹ »ÐµÔµÑ§â¢

Ê¹ã¨¼ÅÔµÀÑ³±�µÔ´µ‹Íä´Œ·Õ่

ประธานแปลงใหญสมุนไพร หมู 6 
บานเขวาคอ ตำบลแคน
อำเภอวาปปทุม จังหวัดมหาสารคาม
(วิสาหกิจชุมชนไรสดใส)

08 6354 7883
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Agri – HeroesI àÃ×่Í§ : กองบรรณาธิการ, สำนักงานเกษตรอำเภอเพ็ญ, สำนักงานเกษตรจังหวัดอุดรธานี

¢ŒÍÁÙÅ - ÀÒ¾ : กลุมสงเสริมพืชสมุนไพรและเครื่องเทศ สำนักสงเสริมและจัดการสินคาเกษตร, 

สำนักงานเกษตรอำเภอเพ็ญ, สำนักงานเกษตรจังหวัดอุดรธานี

ศิรนิภา ยางขันธ์
ประธานแปลงใหญ่สมุนไพร ตําบลสุมเส้า อําเภอเพ็ญ จังหวัดอดุรธานี
สืบสานภูมิปัญญา สรา้งคุณค่าด้วยสมุนไพร

ในยคุทีผู่คนหนัมาดแูลสขุภาพดวยวธิทีางธรรมชาตมิากขึน้ 
นางสาวศรินิภา ยางขนัธ ประธานแปลงใหญสมนุไพร ตำบล
สมุเสา อำเภอเพญ็ จงัหวดัอดุรธาน ีกลายเปนตนแบบทีส่ำคญั
ในการยกระดบัสมนุไพรไทย เธอเตบิโตมาพรอมกบัภมูปิญญา 
หมอยาพื้นบานจากคุณตา ที่ใชสมุนไพรดูแลรักษาคน
ในชมุชน ความทรงจำเหลาน้ีปลกูฝงใหเธอเหน็คุณคาแทจรงิ
ของสมนุไพรไทย และมุงม่ันทีจ่ะสบืสาน พฒันา และยกระดบั
ใหเปนทั้งเครื่องมือดูแลสุขภาพและสรางรายไดที่ยั่งยืน
ใหกับชุมชน  

ชีวิตวัยเด็กของเธอผูกพันกับคุณตาซ่ึงเปนหมอยาพ้ืนบาน 
ใชสมุนไพรดูแลรักษาคนในชุมชน ความทรงจำนี้ทำให
เธอซึมซับคุณคาและศรัทธาในพืชสมุนไพรตั้งแตนั้นมา
จนกระทั่งเมื่อโควิด - 19 ระบาด ทำใหเธอเห็นบทบาท
สำคัญของสมุนไพรไทยในการบรรเทาและปองกันโรค
มากขึ้น จึงตัดสินใจศึกษาแพทยแผนไทยอยางจริงจังที่
สถาบันแพทยแผนไทย คลินิกแพทยแผนไทยอโรคยาศาสตร 
เพื่อนำความรูมาพัฒนาชุมชนบานเกิด และสรางอาชีพ
ใหเกษตรกรไดยืนหยัดดวยภูมิปญญาและนวัตกรรม

Ê×ºÊÒ¹ÀÙÁÔ»˜ÞÞÒ ¾Ñ²¹ÒªØÁª¹

ตำบลสุมเสาเปนพื้นที่ที่มีปาธรรมชาติอุดมสมบูรณและเต็มไปดวยพืชสมุนไพรพื้นถิ่น แตในอดีตเกษตรกรยังไมนิยมปลูก
อยางจริงจัง มักอาศัยการเก็บจากปา ซ่ึงไมสม่ำเสมอและคุณภาพไมแนนอน ปญหาวัตถุดิบไมเพียงพอ ขาดตนพันธุ และไมสามารถ
เขารวมโครงการสนับสนุนไดเพราะขาดการรวมกลุม ทำใหศิรินภาเห็นความจำเปนที่จะตองเปลี่ยนแปลง

ในป 2563 ศิรินภาจึงกอตั้งวิสาหกิจชุมชนกลุมเกษตรปลอดภัย บานหนองแสนตอ รวมกับสมาชิกเริ่มตน จำนวน 11 คน 
เพื่อสรางความมั่นคงดานสมุนไพรและสรางรายไดใหกับชุมชน พรอมพัฒนาแปลงเรียนรู 2 แหง ไดแก แปลงปลูกสมุนไพร 
และแปลงเปรียบเทียบการใชปุยตามคาวิเคราะหดิน รวมท้ังผลักดันการจัดต้ังศูนยเรียนรูการเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตสินคาเกษตร
(ศพก.) หลักดานเกษตรผสมผสานและสมุนไพร เปดพื้นที่ใหเกษตรกร นักเรียน และประชาชนเขามาเรียนรู แลกเปลี่ยน 
และทดลองปฏิบัติจริง ตอมาในป 2566 ไดจัดต้ังเปน แปลงใหญสมุนไพร ตำบลสุมเสา อำเภอเพ็ญ จังหวัดอุดรธานี มีสมาชิกเขารวม 
30 ราย บนพื้นที่ 30 ไร

ศิรินภายังเปนประธานแปลงใหญสมุนไพร ตำบลสุมเสา อำเภอเพ็ญ จังหวัดอุดรธานี และ เกษตรกรตนแบบ ศพก.หลัก 
ป 2567 ขับเคลื่อนการพัฒนาสมุนไพรไทยอยางตอเนื่อง

¡ÒÃÃÇÁ¡ÅØ‹ÁáÅÐ¡ÒÃÊÃŒÒ§ªØÁª¹áË‹§¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ



¹ÇÑµ¡ÃÃÁµÙŒÍº¾ÅÑ§§Ò¹áÊ§ÍÒ·ÔµÂ�
หน่ึงในปญหาสำคญัของเกษตรกรผูปลกูสมนุไพรคอืวตัถดุบิสดมคีวามชืน้สงู เกบ็รกัษาไดไมนาน การใชอณุหภมูทิีเ่หมาะสมชวยลด

ความชืน้และคงคณุภาพสมนุไพร วธินีีไ้มเพยีงลดการปนเปอนและประหยดัพลงังาน แตยงัเปนมติรตอสิง่แวดลอม ทำใหสมนุไพร
เก็บไดนานขึ้นและไดมาตรฐานมากขึ้น เพื่อแกปญหาดังกลาว ศิรินภาและกลุมไดประสานงานกับสถาบันการศึกษาในพื้นที่
โดยโรงตากพลังงานแสงอาทิตยไดรับการสนับสนุนจากมหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี

¢ÂÒÂ¼ÅÊÙ‹¤ÇÒÁÊÓàÃ็¨·Õ่à»š¹ÃÙ»¸ÃÃÁ
จากการทำงานรวมกบัชมุชน เกษตรกร

ในพืน้ทีส่ามารถลดตนทนุการผลติจากการ
ใชวสัดทุองถิน่แทนสารเคม ีเพิม่รายไดจาก
การแปรรปูสมุนไพร รวมถงึใหบรกิารนวด
แผนไทยดวยผลิตภณัฑทีผ่ลติภายในกลุม 
ทำใหเกดิเครอืขายความรวมมอืทีเ่ขมแขง็ 
คณุภาพชวิีตดขีึน้ทัง้ดานเศรษฐกจิ สขุภาพ 
และสิ่งแวดลอม
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เรือ่งราวของศิรนิภาและการขบัเคลือ่นงานแปลงใหญ รวมท้ัง ศพก.หลกั ตำบลสมุเสา แสดงใหเหน็วาการเกษตร 
ยุคใหมไมใชการทิ้งภูมิปญญาด้ังเดิม หากแตเปนการผสมผสานนวัตกรรม เทคโนโลยี และการจัดการท่ีเหมาะสม
ดวยความมุงมัน่และหัวใจเพ่ือชุมชน ศิรนิภาและเครอืขายพสิจูนแลววาสามารถสรางการเปล่ียนแปลงเชงิบวกทีย่ัง่ยนืไดจรงิ 
ทั้งในระดับบุคคล ครอบครัว และชุมชน

ศรินิภายงัมเีปาหมายพฒันาสมนุไพรไทย
ใหไดมาตรฐานสากล เพือ่รองรบังานมหกรรม
พชืสวนโลก จงัหวดัอดุรธานี และผลกัดนั
พืน้ท่ีสมุเสาใหเปนทัง้แหลงอนรุกัษสมนุไพร
และศึกษาดูงานสำหรับกลุมตาง ๆ ท้ังใน
และนอกจงัหวดั รวมถึงเปนแหลงศกึษาดงูาน
โครงการอนุรกัษพนัธกุรรมพชื อนัเนือ่งมาจาก
พระราชดำรขิองสมเด็จพระเทพฯ

¤Ø³ÈÔÃÔ¹ÀÒ ÂÒ§¢Ñ¹¸�

Ê¹ã¨¼ÅÔµÀÑ³±�µÔ´µ‹Íä´Œ·Õ่

ประธานแปลงใหญสมุนไพร
ตำบลสุมเสา อำเภอเพ็ญ
จังหวัดอุดรธานี

08 5926 8502



ปลูกสมุนไพร ปลุกพลังใจ
เส้นทางสู่ความสําเรจ็ที่ยั่งยืน
ด้วยวิถีธรรมชาติ
แปลงใหญ่สมุนไพรอําเภอแก่งหางแมว หมู่ 4
ตําบลเขาวงกต อําเภอแก่งหางแมว
จังหวัดจันทบุรี

ทามกลางผืนปาดบิช้ืนและขุนเขาของ
อำเภอแกงหางแมว จังหวัดจันทบุรี ได
เกิดเรื่องราวอันนาประทับใจของกลุม
เกษตรกรหวัใจนกัสู แมตองเผชญิปญหา
ราคาผลผลิตตกต่ำ ตนทุนสูง รายได
ไมพอรายจาย และภัยจากชางปาท่ีเขา
ทำลายพชืผล แตพวกเขาไมยอทอ ดวย
พลังแหงความสามัคคี การปรับเปลี่ยน
แนวคิด และการใชภูมิปญญาทองถิ่น
ดานสมุนไพร ทำใหแปลงใหญสมุนไพร
อำเภอแกงหางแมวแหงนี้ กลายเปน
แหลงผลติสมุนไพรคณุภาพไดมาตรฐาน
ระดับสากล สรางอาชีพ สรางรายได 
หลอเลี้ยงชุมชนใหเติบโตอยางเขมแข็ง 
และทำหนาที่เปนเกราะปองกันชางปา 
ไดอยางมปีระสทิธภิาพ เปนบทพิสจูนวา
เมื่อความมุงมั่นมาพรอมกับการรวมมือ
รวมใจ ทุกความทาทายจะสามารถกาว
ผานไปได 

อำเภอแกงหางแมวตั้งอยูทางทิศตะวันตกเฉียงเหนือของจังหวัดจันทบุรี 
โดยมีพ้ืนท่ีกวา 860,065 ไร ลักษณะทางภูมิประเทศมีความลาดชันสูง เปนพ้ืนท่ี
ภูเขาและเชิงเขา มีสภาพเปนปาดิบช้ืนอันอุดมสมบูรณไปดวยพืชเศรษฐกิจพ้ืนถ่ิน 
เชน ระกำ หวาย และเรว อยูในพื้นที่อุทยานแหงชาติเขาสิบหาชั้น ประชากร
สวนใหญมีอาชีพเกษตรกรรม โดยมีพ้ืนท่ีการเกษตร 274,118 ไร คิดเปนรอยละ
ประมาณ 35.9 ของพื้นที่อำเภอทั้งหมด และปลูกพืชเศรษฐกิจหลัก ไดแก 
ยางพารา ไมผล ปาลมน้ำมัน และมันสำปะหลัง

กอนการรวมกลุม สมาชิกสวนใหญประสบปญหารายไดไมเพียงพอตอ
รายจาย ปจจัยการผลิตมีราคาสูงข้ึน อีกท้ังสุขภาพยังย่ำแยลงจากการใชสารเคมี
ในภาคการเกษตร ท่ีสำคัญคือปญหาชางปาท่ีเขาทำลายพืชผลท่ีปลูกไวในพ้ืนท่ี 
จากวิกฤตที่เกิดขึ้นนี้เอง ทำใหเกิดการรวมกลุมครั้งแรกในป 2542 โดยกลุม
เกษตรกรที่สนใจการปลูกสมุนไพรจึงรวมตัวกันเพื่อหาทางออก ในนามของ 
“เครือขายเกษตรอินทรียอำเภอแกงหางแมว” นำโดยคุณพุทธไนย ตันมณี 
จากกลุมสมุนไพรบานเกาะลอย รวมกับนางสาวอารีรัตน พูนปาล จากสวน
รวมสมัย พรอมเครือขายสมาชิก 10 ราย พวกเขามองเห็นศักยภาพของพืช
สมุนไพรในพ้ืนท่ีวาสามารถเปนอาชีพเสริมและสรางรายไดท่ีม่ันคง รวมถึง
เปนทางออกของปญหาชางปา เน่ืองจากชางไมชอบกล่ินของสมุนไพร ทำให
สามารถปรับเปล่ียนพืชปลูกเพ่ือแกไขปญหาความขัดแยงระหวางคนกับชาง
ไดดวย

¨Ò¡»˜ÞËÒÊÙ‹¡ÒÃÃÇÁ¡ÅØ‹Áà¾×่ÍËÒ·Ò§ÍÍ¡
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Key SuccessI àÃ×่Í§ : กองบรรณาธิการ, สำนักงานเกษตรอำเภอแกงหางแมว, สำนักงานเกษตรจังหวัดจันทบุรี

¢ŒÍÁÙÅ - ÀÒ¾ : กลุมสงเสริมพืชสมุนไพรและเครื่องเทศ สำนักสงเสริมและจัดการสินคาเกษตร, 

สำนักงานเกษตรอำเภอแกงหางแมว, สำนักงานเกษตรจังหวัดจันทบุรี

เมื่อเรารวมแรงรวมใจ ปญหากลายเปน
โอกาส ความตางกลายเปนพลัง ไมมีใคร
เดินลำพัง เพราะเราจะเติบโตไปดวยกัน
และไปไดไกล

“สามัคคีคือพลัง”

เคล็ดลับสูความสำเร็จ

กลุมไดเริ่มตนจากการผลิตสมุนไพรเพื่อใชในครัวเรือนและพึ่งพาตนเองกอน และเมื่อรวมตัวกันอยางเขมแข็งขึ้นในป 2558
ก็มีการจดทะเบียนเปนวิสาหกิจชุมชนสมุนไพรอินทรียอำเภอแกงหางแมว และเริ่มวางแผนการผลิตเพื่อจำหนายอยางจริงจัง
ในป 2559 โดยมีเปาหมายหลัก คือ การลดตนทุนการผลิต เพ่ิมรายได ยกระดับคุณภาพชีวิตของสมาชิกทุกคน ตลอดจนมุงพัฒนา
พืชสมุนไพรใหเปนแหลงผลิตและแปรรูปสมุนไพรอินทรียท่ีมีคุณภาพ เปนแหลงศึกษาดูงาน แหลงศึกษาวิจัยในการอนุรักษพันธุกรรม
พืชสมุนไพรที่มีความหลากหลายทางชีวภาพใหคงอยูตอไป และสงเสริมการใชอาหารเปนยาซึ่งเปนภูมิปญญาที่สืบทอดกันมา
แตโบราณและการแพทยทางเลือก
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ÊÔ¹¤ŒÒáÅÐ¼ÅÔµÀÑ³±�·Õ่ä´ŒÁÒµÃ°Ò¹ËÑÇã¨ÊÓ¤ÑÞ¢Í§¤ÇÒÁÊÓàÃ็¨
กลุมมีการพัฒนาผลิตภัณฑที่โดดเดนและมีเอกลักษณ โดยมีสวนรวมสมัยของประธานแปลงใหญเปนตนแบบใหแกสมาชิก 

มีเปาหมายพัฒนาศักยภาพของทรัพยากรพืชสมุนไพรในชุมชน ใหเกิดการใชประโยชนอยางยั่งยืนและแปรรูปสมุนไพรใหได
มาตรฐานความปลอดภัย รวมถึงการคำนึงถึงสารสำคัญของพืชสมุนไพร และสามารถเพิ่มมูลคาสมุนไพร โดยแบงออกเปน 
3 กลุมหลัก

àÊŒ¹·Ò§ÊÙ‹¼ÅÔµÀÑ³±�¤Ø³ÀÒ¾ÁÒµÃ°Ò¹ÊÒ¡Å
พัฒนาการสำคัญของกลุมเปนเรื่องราวของความมุงมั่นท่ีไมหยุดน่ิง แบงไดเปน 5 ชวงเวลาหลัก

»‚ 2542 
เริม่ตนรวมกลุมอยางไมเปนทางการ จากผูสนใจท่ีจะปลูกพชื

สมนุไพรเพือ่ใชพึง่พาตนเองในนามของเครือขายเกษตรอนิทรยี
อำเภอแกงหางแมว ยงัเปนการผลติสมนุไพรเพือ่ใชในครัวเรอืน 
ไมมีการจำหนาย

»‚ 2562
สมาชกิกลุม 16 คนเขารบัการอบรมการผลติสมนุไพรอนิทรยี

ที่มูลนิธิโรงพยาบาลเจาพระยาอภัยภูเบศร เปนเวลา 8 เดือน 
เพ่ือยกระดับกลุมใหไดมาตรฐานเกษตรอินทรีย IFOAM 
สรางกลุมเครือขายผูผลิตพืชสมุนไพร ทำใหเกิด “MOU” 
จำหนายสมนุไพรใหกบัมลูนธิฯิ และกลุมไดเขารวมเปนผูผลติ
พืชสมุนไพร ในโครงการเมืองสมุนไพร จังหวัดจันทบุรี ไดรับ
การสนับสนุนพันธุ ไพล ขมิ้นชัน และเมล็ดฟาทะลายโจร 
จากทีมวิจัยศูนยวิจัยพืชสวนจันทบุรี

»‚ 2558
จดทะเบียนเปน วิสาหกิจชุมชนสมุนไพรอินทรียอำเภอ

แกงหางแมว และในป 2559 จึงเริ่มผลิตเพื่อจำหนาย

»‚ 2560
กลุมไดรับงบประมาณสนับสนุนกวา 1.3 ลานบาทจาก

โครงการ 9101 ตามรอยเทาพอภายใตรมพระบารมี สำหรับ
การขยายพันธุสมุนไพรและจัดซื้ออุปกรณการแปรรูป ในป
เดียวกันน้ียังมีการจัดทำมาตรฐานเกษตรอินทรียแบบกลุม 
พรอมพัฒนาระบบควบคมุภายใน (ICS) เพือ่ยกระดับคณุภาพ
ผลผลิตใหเปนที่ยอมรับ

»‚ 2566
ผลิตภัณฑของกลุมมีความหลากหลายมากขึ้น ทั้งสมุนไพร

แหงกวา 60 ชนิด, สมุนไพรสดกวา 32 ชนิด และผลิตภัณฑ
แปรรูปที่สรางมูลคาเพิ่ม เชน ยาหมองเหลือง, ลูกประคบ, 
และชาสมุนไพร รวมถึงผลิตภัณฑใหมที่ใชอัตลักษณทองถิ่น
คือ ผลิตภัณฑสมุนไพรแชมือเทาจากสารสกัดเรวปา 

รางวลัทีก่ลุมไดรบัในป 2566 เปนเครือ่งยนืยนัถึงความสำเรจ็
ที่รวมกันสรางสรรคขึ้นมา ไดแก 1) รางวัลดีเดน จากการ
ประกวดวิสาหกิจชุมชน ระดับจังหวัด และรางวัลชมเชย 
ระดับเขต และ 2) รางวัลดีเดน การประกวดศูนยเรียนรูการ
เพิม่ประสทิธภิาพการผลติสนิคาเกษตร (ศพก.) ในระดับจงัหวดั 
และรางวัลชมเชย ระดับเขต นอกจากนี้ยังไดรับการรับรอง
มาตรฐานท่ีสำคัญ ไดแก มาตรฐานการปฏิบัติทางการเกษตร
ท่ีดีสำหรับพืช (GAP) มาตรฐานเกษตรอินทรีย (Organic 
Thailand)  มาตรฐานระบบการรับรองเกษตรอินทรียแบบ
มีสวนรวม (PGS) และมาตรฐานเกษตรอินทรียสหภาพยุโรป 
(IFOAM) ซ่ึงชวยเพิ่มความนาเช่ือถือและยกระดับสินคาให
เปนที่ยอมรับในระดับประเทศและระดับสากล 

ผลิตดวยมาตรฐานเกษตรอินทรีย
มคีณุภาพคงทีแ่ละปลอดสารเคมี ทัง้สมนุไพร
แหงกวา 60 ชนิด และสมุนไพรสดกวา 
32 ชนิด คงรกัษาสรรพคณุและความสดใหม
ตามธรรมชาติ

ÊÁØ¹ä¾ÃÊ´/áËŒ§
มหีลากหลายรายการท่ีตอบโจทยความ

ตองการของผูบริโภค เชน เครื่องยาสุม, 
ลูกประคบ, ยาหมองเหลือง, ยาดมสาร
สคุนธ, น้ำมนัเขียวหรติะปาล, ผงพอกตา
ทิพยเนตร, และชาสมุนไพร

¼ÅÔµÀÑ³±�á»ÃÃÙ» 
ในป 2568 กลุมไดพัฒนาผลิตภัณฑ

สมุนไพรแชมือเทาจากสารสกัดเรวปา 
ซึง่เปนพชืสมนุไพรอตัลกัษณของจงัหวัด
จันทบุร ีเปนการตอยอดภมูปิญญาทองถิน่
สู นวัตกรรมที่ตอบโจทยตลาด Spa & 
Wellness

¼ÅÔµÀÑ³±�ãËÁ‹

นอกจากนี้ ยังไดเขารวมกิจกรรมการจับคูธุรกิจ (Business 
Matching) เพื่อหาคูคาใหม ๆ ในปเดียวกันยังไดจัดตั้งเปน 
“แปลงใหญสมนุไพร หมู 4 ตำบลเขาวงกต อำเภอแกงหางแมว 
จงัหวดัจนัทบรุ”ี โดยมนีางสาวอารรีตัน พนูปาล เปนประธาน 
และจดทะเบียนเปนนิติบุคคลในรูปแบบบริษัท ภายใตชื่อ 
“จันทบูรณ เฮิรบ จำกัด” (Chantaboon Herb Co.,Ltd.) 
เพื่อสรางความมั่นคงในระยะยาว
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ความสำเร็จของกลุมมาจากความมุงมั่นและพลังความสามัคคีของเกษตรกร

ผสานกับการสนับสนุนอยางใกลชิดจากหนวยงานภาครัฐ โดยเฉพาะกรมสงเสริม

การเกษตรและหนวยงานในพ้ืนท่ีท่ีเก่ียวของ ซ่ึงไดเขามามีบทบาทสำคัญในทุกชวง

ของการเติบโต ภาครัฐไดชวยสงเสริมการจัดตั้งกลุมอยางเปนทางการ ตั้งแต 

วิสาหกิจชุมชน แปลงใหญ จนถึงบริษัท พรอมยกระดับมาตรฐานการผลิตใหไดรับ

การรับรอง นอกจากนี้ ยังสนับสนุนดานองคความรูผานการจัดอบรมและมอบ

พันธุสมุนไพร เพื่อใหสมาชิกมีปจจัยการผลิตที่ไดมาตรฐาน และจัดกิจกรรม 

Business Matching เพื่อเชื่อมโยงกลุมกับคูคา สรางความมั่นคงทางรายได

ความรวมมือน้ียังทำใหแปลงใหญแหงน้ีกลายเปน “แปลงตนแบบสมุนไพร” ท่ีเปน

แหลงเรียนรูและสรางความย่ังยืนใหกับชุมชนอื่น ๆ ไดในที่สุด

àº×้Í§ËÅÑ§¤ÇÒÁÊÓàÃ็¨ ¾ÅÑ§Ê¹ÑºÊ¹Ø¹¨Ò¡ÀÒ¤ÃÑ°

ปจจัยสำคัญท่ีนำพากลุมมาสูความสำเร็จท่ีย่ังยืนคือ “แนวคิด” 

ที่พวกเขาใชในการดำเนินงาน ยึดมั่นในหลัก “พอกิน พออยู 

พอใช พอรมเย็น” ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง เนนการ

ทำเกษตรแบบธรรมชาติและเกษตรอินทรีย คอย ๆ ลด ละ 

เลิกการใชสารเคมี และพวกเขาเชื่อวาความสามัคคีคือพลัง

ท่ีย่ิงใหญท่ีสุด โดยมีการประชุมกลุมเพ่ือแลกเปล่ียนความรูและ

รวมกันวิเคราะหปญหาทุก 2 เดือน หมุนเวียนไปตามบาน

ของสมาชิกเพ่ือสรางความรักและความสามัคคี ทุกคนจะรวมกัน

หาทางแกไขและลงมือปฏิบัติจริง ทำใหกลุมเติบโตจากสมาชิก 

18 คนในชวงแรกสู 35 คน พื้นที่รวม 512 ไร ในปจจุบัน

จากความมุงมั่นดังกลาว ทำใหกลุมประสบผลสำเร็จเปนที่

ประจักษ ดังขอมูลรายไดใน ป 2567 ที่มีรายไดรวมจากการ

จำหนายสมุนไพรรวมท้ังส้ิน 117,740 บาท โดยเปนรายไดจาก

การจำหนายสมุนไพรทั้งสดและแหงใหแก มูลนิธิโรงพยาบาล

เจาพระยาอภัยภูเบศร 76,680 บาท และรายไดจากการจำหนาย

ผลิตภัณฑสมุนไพร 41,060 บาท และในป 2568 คาดวาจะ

มีรายไดจากการจำหนายสมุนไพรมากกวา 200,000 บาท 

¼ÅÊÓàÃ็¨áÅÐ¡ŒÒÇµ‹Íä»

“แปลงใหญสมุนไพรแกงหางแมว หมู 4 ตำบลเขาวงกต อำเภอแกงหางแมว จังหวัดจันทบุรี” อาจเริ่มตนจาก 
กลุมเกษตรกรกลุมเล็ก ๆ แตดวยความสามัคคี การมองการณไกล และการนำภูมิปญญาทองถ่ินมาประยุกตใช พวกเขา
ไดสรางโมเดลการพัฒนาที่ยั่งยืนและนาทึ่ง ชุมชนแหงนี้ไมเพียงมีสมุนไพรใชเอง มีรายไดเลี้ยงครอบครัว แตยังกลายเปน
พืน้ทีต่นแบบแหงการฟนฟูวถิชีวีติไทย การอยูรวมกบัธรรมชาต ิและการพฒันาเศรษฐกิจฐานรากดวยหวัใจของคนในทองถิน่

จากการดำเนินการดังกลาวทำใหสมาชิกกลุม มีรายไดเพ่ิมข้ึน 

สามารถยกระดับความเปนอยูใหดีขึ้น ชุมชนมีความเขมแข็ง 

สามารถพึ่งพาตนเองไดอยางยั่งยืน

ในอนาคตกลุมจะพัฒนาตอยอดสูการเปนแหลงผลิตยา

สมุนไพรชุมชนอยางเต็มรูปแบบ นอกจากน้ียังจะเปนตนแบบ

ในการปลูกพืชสมุนไพรอินทรียและเปนอีกทางเลือกหนึ่งใน

การปรับเปลี่ยนพืชปลูกใหแกชุมชน เพื่อแกปญหาชางปา

เขาทำลายผลผลิตทางการเกษตรใหแกชุมชนอื่น ๆ

¤Ø³ÍÒÃÕÃÑµ¹�  ¾Ù¹»ÒÅ
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ประธานแปลงใหญสมุนไพรอำเภอ
แกงหางแมว หมู 4 ตำบลเขาวงกต  
อำเภอแกงหางแมว จังหวัดจันทบุรี

08 9245 9979

ÊÁØ¹ä¾ÃÍÔ¹·ÃÕÂ�
ÍÓàÀÍá¡‹§ËÒ§áÁÇ



àÃ×่Í§ : กองบรรณาธิการ, ศิริภรณ แกวคูณ สำนักสงเสริมและจัดการสินคาเกษตร

¢ŒÍÁÙÅ : กลุมสงเสริมพืชสมุนไพรและเครื่องเทศ สำนักสงเสริมและจัดการสินคาเกษตรTrendsI

กระแสการดูแลสุขภาพเชิงปองกันและ
การเลือกใชผลติภณัฑจากธรรมชาตยิงัคงเปน 
เมกะเทรนด ที่สำคัญในระดับโลก ผูบริโภค
ยุคใหมใหความสำคัญกับความปลอดภัย
ความเปนธรรมชาติ และประสิทธิภาพของ
ผลิตภัณฑมากขึ้น สงผลใหความตองการ
สนิคาในกลุมสมนุไพรพุงสูงขึน้อยางตอเนือ่ง 
ไมวาจะเปนในรูปแบบอาหาร ผลิตภัณฑ
เสรมิอาหาร ยา เคร่ืองสำอาง หรอืผลิตภณัฑ
สปา ซึ่งเปนโอกาสทองของประเทศไทย

ประเทศไทยมีศักยภาพสูงในการกาวสู
การเปน “ศนูยกลางสมนุไพรโลก” ดวยความ
ไดเปรียบดานความหลากหลายของพืช
สมุนไพร ภูมิปญญาทองถิ่นที่สืบทอดกันมา 
และการพัฒนาเทคโนโลยีที่ทันสมัย การจะ
บรรลุเปาหมายน้ีไดตองอาศัยความรวมมือ
จากทุกภาคสวนเพื่อยกระดับหวงโซอุปทาน 
สรางมูลคาเพิ่ม และเพิ่มขีดความสามารถ
ในการแขงขัน

สขุภาพองครวม (Health, Wellness & Well-being) เปนแกนหลัก
ของเมกะเทรนดป 2568 จากขอมูลตลาดระหวาง ป 2561 - 2566 
พบวากลุ มอาหารและผลิตภัณฑเสริมอาหาร มีมูลคาตลาดสูงสุด
ตามมาดวยยาและสมนุไพร เครือ่งมอืแพทย และเครือ่งสำอาง ซึง่บงชีว้า
ผูบริโภคใหความสำคัญกับการดูแลสุขภาพจากภายในสูภายนอก

ในป 2568 คาดวาผูบริโภคจะมองหาผลิตภัณฑเพื่อสุขภาพแบบ
องครวมมากขึน้ โดยเฉพาะอยางยิง่ ผลติภณัฑเสรมิอาหารจากธรรมชาต ิ
สมนุไพรที่ชวยเสริมภูมิคุมกัน บำรุงผิวพรรณ และเพิ่มพลังงาน

แนวโนมสินคาทีค่าดวาจะไดรบัความนิยมสงู ไดแก ผลติภณัฑเสรมิอาหาร
เสริมภูมิคุมกันจากสารสกัดธรรมชาติ, ผลิตภัณฑบำรุงผิวดวยสารสกัด
สมุนไพร และผลิตภัณฑเสริมอาหารชนิดผงพรอมชง (Functional 
Powder) ซึ่งตอบโจทยไลฟสไตลคนรุนใหมที่ตองการความสะดวกและ
รวดเร็ว

àÁ¡Ðà·Ã¹´�âÅ¡áÅÐâÍ¡ÒÊ¢Í§ÊÁØ¹ä¾Ãä·Â

“สมุนไพรไทย”
ในเมกะเทรนด์โลก

วารสารส�งเสริมการเกษตร
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หนวยงานวิจัยของไทยไดแสดงใหเห็นถึงศักยภาพใน
การพัฒนานวัตกรรมสมุนไพรที่ตอบโจทยความตองการของ
ตลาดโลก สถาบนัวจิยัวทิยาศาสตรและเทคโนโลยแีหงประเทศไทย 
(วว.) ไดพัฒนาผลิตภัณฑเสริมอาหารที่นาสนใจหลายรายการ 
เชน ผลติภณัฑปองกนัโรคตบัจากพรกิไทย ผกับุง และขม้ินชนั 
ที่นำเอาสมุนไพรทองถิ่นมาใชประโยชน รวมถึงผลิตภัณฑ
ตานอนุมูลอิสระจากขมิ้นชันที่ชวยชะลอความเสื่อมของเซลล

องคการเภสชักรรมเองก็มีสวนสำคญัในการพฒันานวัตกรรม 
ดวยการสรางสรรคผลิตภณัฑหลากหลายชนดิ ตัง้แต สารสกดั
พรมมทิีช่วยเพ่ิมความจำและลดความเครยีด สตูร Ca-Curmin 
สำหรบัเสรมิความแขง็แรงของกระดกูและขอ ไปจนถึงสารสกดั
เถาวัลยเปรียงที่ชวยบรรเทาอาการปวดเขาจากขอเขาเสื่อม
ผลิตภัณฑเหลานี้สะทอนใหเห็นถึงการผสมผสานระหวาง
ภูมิปญญาดั้งเดิมกับเทคโนโลยีการสกัดสมัยใหมอยางลงตัว 

แมวาตลาดสมนุไพรโลกจะขยายตวัอยางตอเนือ่ง แตประเทศไทย
ยังมีความทาทายที่ตองกาวขาม เชน การสรางมาตรฐานและ
กฎระเบยีบทีช่ดัเจน การลงทนุดานการวจิยัและพัฒนาอยางตอเนือ่ง 
และการสรางแบรนดที่นาเชื่อถือในระดับสากล

การตอยอดภูมิปญญาทองถิ่นดวยเทคโนโลยีการสกัดและ
นวัตกรรมการแปรรูป จะชวยใหสมุนไพรไทยโดดเดนทั้งดาน
คุณภาพและความปลอดภัย พรอมตอบโจทยผูบริโภครุนใหม
ที่มองหาสินคาเพื่อสุขภาพแบบองครวม

ดวยวัตถุดิบคุณภาพดี ภูมิปญญาทองถิ่น และเทคโนโลยีท่ีทันสมัย ทำใหประเทศไทยมีศักยภาพท่ีจะกาวข้ึนเปน
ผูนำดานสมนุไพรระดบัโลกไดอยางแทจรงิ หากทกุภาคสวนสามารถทำงานรวมกนัอยางบรูณาการ เปาหมายในการเปน
“ศูนยกลางสมุนไพรโลก” ยอมไมไกลเกินเอื้อมอีกตอไป
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àÃ×่Í§ : กองบรรณาธิการ, ศิริภรณ แกวคูณ สำนักสงเสริมและจัดการสินคาเกษตร

¢ŒÍÁÙÅ : กลุมสงเสริมพืชสมุนไพรและเครื่องเทศ สำนักสงเสริมและจัดการสินคาเกษตร, 

กฤติยา ไชยนอก สำนักงานขอมูลสมุนไพร คณะเภสัชศาสตรมหาวิทยาลัยมหิดล

Craft & CreateI

ยาดมสมุนไพร
ภูมิปัญญาสามัญประจําบ้าน

Ê‹Ç¹»ÃÐ¡Íº ÇÔ¸Õ·Ó

¡ÃÐÇÒ¹ ¡Ò¹¾ÅÙ

â»ˆÂ¡Ñ๊¡ ¾ÃÔ¡ä·Â´Ó

ÅÙ¡¼Ñ¡ªÕ ÍºàªÂ

งานคราฟตระดบัโลก ทีเ่กดิจากภมูปิญญาสมนุไพรไทย พฒันาจากผลติภณัฑ
ชมุชนสูผลติภณัฑจากความคดิสรางสรรคของผูประกอบการแบรนดไทย อยาง 
ยาดมสมนุไพร เปนภมูปิญญาไทยทางดานเภสชักรรมทีส่บืทอดกันมายาวนาน 
ใชสดูดม บรรเทาอาการวงิเวยีน หนามดื ตาลาย เมารถ เมาเรอื เปนหวดั คดัจมกู 
ตัวยาทำจากสมนุไพรไทย อาจปรบัใชสวนผสมทีแ่ตกตางกนัออกไปแลวแตสตูร
และความชื่นชอบของแตละบุคคล สามารถทำใชไดดวยตัวเอง

วตัถดุบิเหลานีห้าซือ้ไดจากรานเคมภีณัฑ
และรานขายยาสมุนไพรทั่วไป

สมนุไพรแหงทีม่กีลิน่หอม เชน1 ตวงการบูรและพิมเสน อยางละ 1 ชอนชา และเมนทอล 2 ชอนชา ใสใน
ขวดแกวปากกวางทีม่ฝีาปด คนใหเขากนัจนเปนสารละลาย เทนำ้มันยคูาลิปตสั 
3 มิลลิลิตร ลงไป ผสมใหเขากันแลวปดฝาตั้งทิ้งไว

1

สารใหกล่ินหอม ไดแก2

ขวดสำหรบัใสยาดมสมนุไพร3

¡ÒÃºÙÃ

¾ÔÁàÊ¹

àÁ¹·ÍÅ

นำกระวาน 1 ผล กานพลู 5 ดอก อบเชย 1 ชอนชา ลูกผักชี 1 ชอนชา 
พริกไทยดำ 1 ชอนชา และ โปยกั๊ก 1 ผล ใสชามผสม คลุกเคลาใหเขากัน

2

กอนเติมสารละลาย
อ าจห อ สมุ น ไพ รด ว ย
ผากอซหรือสำลีเพื่อชวย
รกัษากล่ินใหอยูไดนานขึน้

Tipsตกัสมนุไพรในขอ 2 ใสลงในขวดสำหรบั
ใสยาดม แลวเติมสารละลายในขอ 1 
ลงไปพอประมาณ ปดฝาพรอมใชงาน 

3
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ทุกครั้งที่เราสูดกลิ่นหอมเย็นสดชื่นจากยาดมสมุนไพร ไมวาจะเปนสูตรไหนท่ีถูกปรุงดวยความรักและความใสใจ 
ไมเพียงบรรเทาอาการวงิเวยีน แตเหมอืนกบัไดเตมิพลงัใหชวีติ ไดรูสกึผอนคลาย และกลบัมายิม้ไดอยางสดใสอกีครัง้ 
ดวยลมหายใจแหงภูมิปญญาที่เปยมไปดวยมนตเสนหอันนาอัศจรรย
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