


วารสารสง่เสริมการเกษตร ฉบับท่ี 324 นี ้ขอพาผูอ่้านมารว่มสาํรวจการปรบัตัวของภาคเกษตรไทย

ในวันท่ีสภาพภมูอิากาศของโลกไมเ่หมอืนเดิมอีกต่อไป โดยเฉพาะในหวัขอ้ "การผลิตผกัเชงิการค้า

แนวทางการปรบัตัวของเกษตรกรท่ามกลางสภาพภมูอิากาศเปลีย่นแปลง" เม่ือโลกก้าวเขา้สู่

ยุคแหง่การเปล่ียนแปลงสภาพภมูอิากาศอยา่งรุนแรงและต่อเนื่อง การปลกูผักเชงิการค้ากําลังเผชญิ

กับความท้าทาย ท้ังคล่ืนความร้อน ฝนหลงฤดู ภัยแล้ง น�าท่วม และโรคพืชท่ีระบาดหนักขึ้น 

ภัยเหล่านีล้้วนเปน็บททดสอบสาํคัญสาํหรับเกษตรกรไทยทกุคน คําถามท่ีสาํคัญคือ เราจะรับมือ

กับความไมแ่นน่อนนีไ้ด้อยา่งไร? คําตอบไมใ่ชก่ารฝืนธรรมชาติ แต่คือการ “ปรบัตัว” ด้วยความรู้

และเทคโนโลยีท่ีเหมาะสม เช่น การเลือกพันธุ์ผักท่ีทนทานต่อสภาพอากาศ การใช้ระบบให้น�า

ท่ีแม่นยํา การจัดการดินท่ีเหมาะสม กระบวนการผลิตท่ีปลอดภัยและเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 

และการใช้โรงเรือนอัจฉริยะหรือระบบ ไฮโดรโปนิกส์ เพื่อควบคุมสภาพแวดล้อม ลดความเสี่ยง

จากสภาพอากาศท่ีคาดเดาไมไ่ด้

ในขณะเดียวกัน การลดความสญูเสียจาก “Food Loss” และ “Food Waste” ก็เปน็สิง่สําคัญ 

ผักท่ีเสียหายจากการเก็บเก่ียว การขนส่ง หรือถูกคัดท้ิงเพียงเพราะรูปลักษณ์ท่ีไม่สวยงาม 

ล้วนเป็นการใชท้รพัยากรไปโดยเปล่าประโยชน ์การลดความสญูเสยีเหล่านีจึ้งไมใ่ชแ่ค่การลดต้นทนุ 

แต่เป็นการช่วยบรรเทาภาระของสิ่งแวดล้อมและสร้างความยั่งยืนให้กับระบบอาหารโดยรวม 

นอกจากนี ้การรวมกลุ่มของเกษตรกร การเข้าถึงข้อมูลพยากรณ์อากาศท่ีแมน่ยาํ การใชแ้นวคิด

การตลาดล่วงหน้า หรือการขยายช่องทางการจําหน่าย ล้วนเป็นกลยุทธ์ท่ีช่วยให้การปลูกผัก

ไมใ่ชแ่ค่ “การสรา้งรายได้” แต่เป็นการสร้างอนาคตท่ีมั่นคง

เกษตรกรในวันนี้ไมใ่ชเ่พียงผู้ผลิต แต่คือ “ผูนํ้าการเปลีย่นแปลง” ท่ีต้องกล้าเรียนรู้ วางแผน 

และรว่มมือกันอยา่งเข้มแขง็ เพื่อใหก้ารปลูกผกัเปน็หนทางสรา้งรายได้ ความมัน่คง และความหวัง

ให้กับชุมชนในระยะยาว เพราะทุกใบผักท่ีงอกงามนับเป็นชัยชนะเล็ก ๆ ท่ีมีความหมายยิ่งใหญ ่

เพราะการปลกูผกัในวันนี ้คือ การปลูกความหวังเพื่อให้วันพรุง่นีย้งัมีอาหารท่ีปลอดภัยอยูบ่นจาน

ของทุกคน 

ติดตามเนื้อหาท่ีน่าสนใจและแนวทางการปรับตัวของเกษตรกรในการผลิตผักเชิงการค้า เพื่อ

ความย่ังยนื ท่ามกลางสภาพภมูอิากาศท่ีเปล่ียนแปลงได้ภายในเล่ม ในวันท่ีธรรมชาติไมแ่นน่อน

คนท่ียืนหยัดได้ไมใ่ชผู่้ท่ีแข็งแกรง่ท่ีสุด แต่คือผู้ท่ี “ปรบัตัว” ได้เร็วท่ีสุด
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วารสารส�งเสริมการเกษตร

1

กรมสงเสริมการเกษตร
6 มีนาคม 2568

    “ปจจุบันการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ เปนหนึ่งในความทาทายที่ใหญที่สุด
ของภาคการเกษตรไทย เกษตรกรตองเผชญิกบัฝนตกหนัก น้ําทวมฉบัพลัน ภยัแลง 
อุณหภมูทิีส่งูขึน้ รวมทัง้ภยัธรรมชาตทิีร่นุแรงและคาดเดาไมไดมากขึ้น ซึ่งสงผลกระทบ
โดยตรงตอการเพาะปลูก ผลผลิต และคุณภาพของสินคาเกษตร...”
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    ประเทศไทยมพีืน้ทีป่ลกูพชืผกักวา 1.13 ลานไร โดยภาคเหนอืมพีืน้ทีป่ลูกมากทีส่ดุกวา 31% รองลงมา คอื ภาคตะวนัออกเฉียงเหนอื

และภาคตะวันตก ซึ่งสะทอนถึงความเหมาะสมดานภูมิอากาศและระบบนํ้าของแตละพื้นที่

    อยางไรกต็าม การเปลีย่นแปลงสภาพภมูอิากาศ เชน อณุหภมูทิีส่งูขึน้หรอืฝนท่ีตกหนกัเกนิไป อาจสงผลตอความตอเนือ่งของการเพาะปลกู

ในอนาคต ทําใหเกษตรกรตองปรับตัวดวยวิธีการผลิตที่ยืดหยุนมากขึ้น

พื้นที่ปลูกพืชผักในไทย

รูหรอืไม? พชืผกัถอืเปนฐานรากสําคญัของความมัน่คงทางอาหารของประเทศ 

และยงัมบีทบาทเชือ่มโยงกบัเศรษฐกจิ สงัคม และสขุภาพของผูบรโิภค การผลิต

พืชผักในประเทศไทยจึงไมเพียงแตสะทอนความหลากหลายทางการเกษตร 

แตยงัเชือ่มโยงกบัหวงโซอปุทานตัง้แตระดบัครวัเรอืนจนถงึการคาระหวางประเทศ

จากฐานรากความมั่นคงทางอาหาร

สูศักยภาพในตลาดโลก

àÃ×่Í§ :

¢ŒÍÁÙÅ :

กองบรรณาธิการ, กลุมสงเสริมพืชผักและเห็ด สำนักสงเสริมและจัดการสินคาเกษตร

กลุมสงเสริมพืชผักและเห็ด สำนักสงเสริมและจัดการสินคาเกษตร

(ที่มา : ระบบสารสนเทศการผลิตทางดานการเกษตร ขอมูล ณ วันที่ 24 มีนาคม 2568)

ทั้งประเทศ

Did You Know?

“พืชผัก” 

ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคตะวันตก ภาคใต ภาคกลาง ภาคตะวันออก

หนวย : ไร

1,119,671.27

1,132,993.96

1,130,977.70

322,110.25

354,340.01

352,830.61 252,508.24

257,436.42

291,048.23

288,739.29

288,525.17

275,377.83

111,690.22

2565

2566

2567

106,380.35

103,803.23

93,658.32

80,720.02

75,351.53

50,964.95

80,720.02

75,351.53

K



วารสารส�งเสริมการเกษตร
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    สภาพอากาศทีผ่นัผวน เชน ภาวะแหงแลง น้ําทวม และการระบาดของศตัรูพชืทีรุ่นแรงข้ึน ลวนสงผลใหคณุภาพและปริมาณผลผลติไมสม่ําเสมอ และกระทบ

โดยตรงตอรายไดของเกษตรกร

ทั้งประเทศ ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคตะวันตก ภาคใต ภาคกลาง ภาคตะวันออก

หนวย : ตัน

1,789,450

1,929,885

1,859,411

588,314

734,772

625,147

454,127

464,716

472,280 372,594

388,019

438,798

151,122

2565

2566

2567

158,117

178,528

161,886

142,359

107,134

61,408

41,902

37,524
    ผลผลิตพืชผักของไทยในป 2567 อยูที่ประมาณ 1.85 ลานตัน แมจะลดลงเล็กนอยจากป 2566 แตยังคงรักษาความตอเน่ืองใน

การปอนตลาดภายในประเทศ โดยมีความหลากหลายตามฤดูกาลและความตองการของผูบริโภค

ผลผลิตพืชผักของไทย 
(ที่มา : ระบบสารสนเทศการผลิตทางดานการเกษตร ขอมูล ณ วันที่ 24 มีนาคม 2568)

    สําหรับชนิดพืชผักหลักที่ปลูกมากที่สุด 10 อันดับแรก สวนใหญเปนพืชผักพื้นฐานที่ใชบริโภคในครัวเรือนและอุตสาหกรรมอาหาร

10 อันดับพืชผักที่ปลูกมากที่สุด 
(ที่มา : ระบบสารสนเทศการผลิตทางดานการเกษตร ขอมูล ณ วันที่ 24 มีนาคม 2568)

    ในแตละชวงของป พชืผกัทีเ่ขาสูตลาดจะเปลีย่นไปตามฤดกูาล การวางแผนการผลติทีต่รงกบัฤดกูาลจงึมีความสําคญั ขณะเดยีวกนัผูบรโิภค

ก็สามารถเลือกบริโภคผักตามฤดูกาลเพื่อความสดใหมและราคาที่คุมคา

10 อันดับพืชผักที่เข้าสู่ตลาดมากที่สุด

1

(ที่มา : ตลาดสี่มุมเมือง, 2568)

กะหล�าปลี
9,453 ตัน

2
พริก
5,433.80 ตัน

3
ผักกาด
5,416.30 ตัน

4
เห็ด
5,297.70 ตัน

5
ผักบุ้ง
4,302.08 ตัน

6
คะน้า
4,220.90 ตัน

7
มะเขือเทศ
3,991.60 ตัน

8
แตง
3,129.70 ตัน

9
มะเขือ
2,885.60 ตัน

10
ผักชี
2,755.81 ตัน

1
พริกขี้หนู
116,439.75 ไร
161,721 ตัน

2
ข้าวโพดหวาน
110,446.45 ไร
144,864 ตัน

3
ข้าวโพดฝักอ่อน
93,409.00 ไร
112,751 ตัน

4
หอมแดง
48,778.05 ไร
115,538 ตัน

5
แตงโมเนื้อ
44,197.25 ไร
68,539 ตัน

6
กระเทียมหัว
41,206.15 ไร
35,642 ตัน

7
กะหล�าปลี
40,974.55 ไร
130,310 ตัน

8
ถั่วฝักยาว
35,516.87 ไร
46,911 ตัน

9
คะน้า
32,878.19 ไร
42,242 ตัน

10
ตะไคร้
29,074.13 ไร
31,080 ตัน



    สินคาพืชผักที่มีการนําเขาและสงออก สามารถแบงไดเปน 8 หมวดหลัก ไดแก

    แมประเทศไทยจะมกีารผลติพชืผกัจํานวนมาก แตยงัคงตองพึง่พาการนําเขาจากตางประเทศเพือ่ใหเพยีงพอตอความตองการ ป 2567 

ไทยนําเขาพืชผักกวา 1.12 ลานตัน มูลคา 36,312 ลานบาท 

การนําเข้า-ส่งออกพืชผัก
(ที่มา : กรมศุลกากร, 2568)

ผักสดหรือแช่เย็น

ผักแช่เย็นจนแข็ง

ผักทําไว้ไม่ให้เสียชั่วคราว

ผักแห้ง

ของผสมของผลิตภัณฑ์จากผัก

เมล็ดพืชผัก

ของปรุงแต่ง/น�าผัก

ของปรุงแต่งประเภทซอส

1
2
3
4

5
6
7
8

    อยางไรกต็าม ไทยยงัไดเปรียบทางการคาในสนิคาประเภท ผกัปรงุแตงและน้ําผกั ซ่ึงสรางรายไดกวา 16,872 ลานบาท ถอืเปนกลุมสนิคา

ทีม่ศีกัยภาพตอยอดสูตลาดโลก และสามารถชวยเพิม่ความมัน่คงทางเศรษฐกจิของภาคเกษตรได

3 อันดับสินค้าพืชผักที่ส่งออกมากที่สุด

ผักสดหรือแช่เย็น

ของผสมของผลิตภัณฑ์
จากผัก

272,296 ตัน
15,158 ลานบาท

ของปรุงแต่ง/น�าผัก

2565

316,221 ตัน
17,387 ลานบาท

2566

295,275 ตัน
16,872 ลานบาท

119,863 ตัน
3,763 ลานบาท

106,971 ตัน
3,541 ลานบาท

131,065 ตัน
4,298 ลานบาท

108,520 ตัน
2,503 ลานบาท

100,221 ตัน
3,254 ลานบาท

107,655 ตัน
3,401 ลานบาท

2567

    ขณะทีก่ารสงออกอยูที ่584,446 ตนั มลูคา 28,265 ลานบาท ทําใหไทยยงั ขาดดุลการคา โดยเฉพาะในกลุม ผกัสดหรอืแชเยน็ ทีต่อง

นําเขาในปรมิาณสงู

3 อันดับสินค้าพืชผักที่นําเข้ามากที่สุด

ผักสดหรือแช่เย็น

ของปรุงแต่ง/น�าผัก

ของผสมของผลิตภัณฑ์
จากผัก

686,021 ตัน
12,257 ลานบาท

2565

876,524 ตัน
14,403 ลานบาท

2566

822,698 ตัน
15,324 ลานบาท

124,171 ตัน
5,271 ลานบาท

140,915 ตัน
7,113 ลานบาท

155,885 ตัน
7,494 ลานบาท

100,112 ตัน
8,152 ลานบาท

97,260 ตัน
8,269 ลานบาท

94,111 ตัน
7,791 ลานบาท

2567

    ขอมูลการผลิต การตลาด และการคาพืชผักสะทอนวาไทยยังตองเผชิญทั้งความทาทายดานภูมิอากาศ

และการแขงขันทางการคา การสรางระบบการผลิตที่สอดคลองกับฤดูกาล ควบคูกับการยกระดับมาตรฐานและ

ตอยอดสูตลาดใหม จึงอาจเปนหนทางสําคัญที่จะทําใหพืชผักไทยกาวสูความมั่นคงและยั่งยืนในอนาคต
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การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ (Climate Change) เปนความจริง
ท่ีไมอาจหลกีเลีย่งในยคุปจจบุนั เปนผลจากทัง้ปจจยัทางธรรมชาติและกจิกรรม
ของมนษุยทีทํ่าใหปรมิาณกาซเรอืนกระจกในบรรยากาศเพิม่ขึน้ จนนําไปสูภาวะ
โลกรอน สงผลกระทบอยางกวางขวางตอระบบนเิวศและความมัน่คงทางอาหาร
โดยตรง ภาคเกษตรกรรมซึ่งเปนหัวใจหลักในการผลิตอาหารจึงตองเผชิญกับ
ความทาทายที่ซับซอนมากข้ึน การผลิตผักเชิงการคาในวันนี้จึงไมใชแคการเพิ่ม
ผลผลิต แตคือการปรับตัวอยางรูเทาทัน เพื่อใหเกษตรกรสามารถอยูรอดและ
เติบโตไดอยางยั่งยืน ในยุคที่สภาพอากาศแปรปรวนอยางคาดไมถึง

Cover Story

การผลิตผักเชิงการค้า

    การทําความเขาใจบทบาทของภาคการเกษตรตอการเปลีย่นแปลงสภาพภูมอิากาศเปนกาวแรกท่ีสําคัญ ภาคการเกษตรมีบทบาทท้ังในฐานะ 

แหลงปลอยกาซเรือนกระจก และในฐานะ แหลงกักเก็บคารบอน แมภาคการเกษตรจะเปนแหลงอาหารที่สําคัญของโลก แตกิจกรรม

ทางการเกษตรบางอยาง เชน การทํานาขาวแบบดั้งเดิม การเล้ียงปศุสัตว และการใชปุยไนโตรเจนที่มากเกินไป ลวนเปนแหลงปลอยกาซ

เรอืนกระจกทีสํ่าคญั โดยเฉพาะ กาซมเีทน (CH4) และ กาซไนตรสัออกไซด (N2O) จากการยอยสลายของอนิทรยีวตัถใุนสภาพทีมี่ออกซเิจน

จํากดั การยอยอาหารของสัตว และการเปลีย่นแปลงทางเคมขีองไนโตรเจนในดนิ ขอมลูจากสํานกังานนโยบายและแผนทรพัยากรธรรมชาติ

และสิง่แวดลอม (ป 2565) ระบวุา ภาคเกษตรของไทยปลอยกาซเรอืนกระจกถงึ 56.77 ลานตนัคารบอนไดออกไซดเทยีบเทา หรอืคิดเปน

รอยละ 15.23 ของการปลอยกาซทั้งหมดของประเทศ โดยเปนอันดับสองรองจากภาคพลังงานและขนสง

    อยางไรกต็าม ภาคการเกษตรกม็ศีกัยภาพในการเปนสวนหนึง่ของการแกปญหา โดยเฉพาะการเปนแหลงกกัเกบ็คารบอนในพชืและในดนิ

ผานกิจกรรมตาง ๆ เชน การปลูกหญาเลี้ยงสัตว การปรับปรุงดินดวยวัสดุอินทรีย และการสงเสริมระบบวนเกษตร การลดกิจกรรม

ทีเ่รงการสญูเสยีคารบอนในดนิ เชน การไถพรวนและการเผาเศษซากพชืในพชืทีเ่พาะปลกู จงึเปนแนวทางสําคญัในการลดผลกระทบเชงิลบ

และเพิ่มผลกระทบเชิงบวกของภาคการเกษตรตอสิ่งแวดลอม

ภาคการเกษตร บทบาทสองด้านในสมการสภาพภูมิอากาศ

วารสารส�งเสริมการเกษตร

5

แนวทางการปรับตัวของเกษตรกร

ทามกลางสภาพภูมิอากาศเปลี่ยนแปลง

K àÃ×่Í§ :

¢ŒÍÁÙÅ - ÀÒ¾ :

กองบรรณาธิการ,  กลุมสงเสริมพืชผักและเห็ด สำนักสงเสริมและจัดการสินคาเกษตร

กลุมสงเสริมพืชผักและเห็ด สำนักสงเสริมและจัดการสินคาเกษตร



สงผลตอกระบวนการสังเคราะหแสง การเจริญเติบโต 

และการออกดอกตดิผล พชืเหีย่วเฉา คณุภาพผลผลติลดลง

    การเปลีย่นแปลงสภาพภมูอิากาศสงผลกระทบโดยตรงตอปจจยัพืน้ฐานของการเพาะปลูกพชืผัก ทําใหเกษตรกรตองเผชญิกบัความทาทาย

ที่หลากหลายและรุนแรงขึ้น 

ผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศต่อการผลิตพืชผัก

    เพ่ือรับมอืกบัความทาทายจากสภาพภมูอิากาศทีเ่ปลีย่นแปลงอยางรวดเรว็และรนุแรง เกษตรกรจําเปนตองปรบัตวัอยางเทาทนั รอบดาน 

และเปนระบบ โดยปรบัเปลีย่นวธิกีารเพาะปลกู รวมถงึนําแนวคดิและเทคโนโลยใีหม ๆ มาใชในการบรหิารจัดการ เพือ่ใหสามารถผลติผกั

ไดอยางมปีระสทิธภิาพ ปลอดภยั และยัง่ยนืตลอดทัง้ป ทัง้ยงัตองคํานึงถงึความเปนมติรตอสิง่แวดลอมควบคูกนัไป เพือ่รองรบัความเปลีย่นแปลง

และเพิ่มศักยภาพการแขงขันของภาคเกษตรในระยะยาว

แนวทางการปรับตัวของเกษตรกรในการผลิตผักเชิงการค้า
ภายใต้การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ

อุณหภูมิสูงขึ้น

ภัยพิบัติทางธรรมชาติ เชน พายุรุนแรง นํ้าทวมฉับพลัน 

ดินถลม สรางความเสียหายตอแปลงเพาะปลูกอยางหนัก 

ทําใหเกษตรกรตองสญูเสยีผลผลติและรายได

ภัยพิบัติรุนแรงขึ้น 

สภาพอากาศที่เปลี่ยนแปลงสงผลตอวงจรชีวิตของ

โรคพชืและแมลงศตัรพูชื มกีารปรบัตวัทําใหเกดิการระบาด

ไดงายขึ้น ทําใหการปองกันและควบคุมเปนไปไดยาก

และซบัซอนกวาเดมิ

การระบาดของโรคและแมลงศัตรูพืช

ความไมแนนอนของสภาพอากาศทําใหผลผลิตผักลดลงและ

ขาดความสม่ําเสมอ สงผลกระทบโดยตรงตอรายไดของเกษตรกร

ปริมาณและคุณภาพผลผลิตที่ไม่สม�าเสมอ

1. การเลือกพันธุ์พืชที่เหมาะสม

เกดิการเปลีย่นแปลงของฤดกูาลอยางสุดขัว้ เชน ภาวะแหงแลง

หรือฝนตกหนัก นํ้าทวมมากขึ้น ซึ่งไมสอดคลองกับ

ฤดูกาลเพาะปลกู ทําใหการวางแผนการเพาะปลูกทําได

ยากและมคีวามเสีย่งสงู

ฤดูกาลที่แปรปรวน

    การเร่ิมตนทีถ่กูตอง คอื การเลอืกพนัธุผกัใหเหมาะสมกบัสภาพอากาศและฤดกูาล เพือ่ให

ผักเจริญเติบโตไดดีตามธรรมชาติ ลดความเสี่ยงจากความแปรปรวนของสภาพอากาศ

    เลอืกพนัธุทีส่ามารถเจรญิเตบิโตไดดใีนอณุหภมิูทีส่งูหรอืต่ํากวาปกตนิอกจากนี ้การเลอืกใช

พันธุที่ตานทานโรคโดยธรรมชาติยังชวยลดการใชสารเคมี

    เปนพื้นฐานสําคัญที่ชวยลดตนทุนและเพิ่มผลผลิต เกษตรกรควรวางแผนการปลูกผักตามสภาพอากาศ

การปลกูตามฤดกูาล

ฤดรูอน (ม.ีค. - พ.ค.)
เหมาะสําหรับผักที่ทนแลง

และใชนํ้านอย
มะระจีน, แตงกวา, ถั่วฝกยาว, กวางตุง, คะนา, พริก, บวบ เปนตน

ฤดฝูน (ม.ิย. - ก.ย.)
เหมาะสําหรับผักที่ชอบนํ้า

และความชื้นสูง

กระเจี๊ยบ, ผักกูด, ผักโขม, ชะอม, ถั่วฝกยาว, ตําลึง,

ฟกเขียว, สายบัว, ผักบุง เปนตน

ฤดหูนาว (ต.ค. - ก.พ.)
เหมาะสําหรับผักกินใบ

ที่ชอบอากาศเย็น

กะหลํ่าดอก, กะหลํ่าปลี, บร็อกโคลี่, ปวยเลง, แครอท, ผักกาดขาว,

ผักสลัด, ขึ้นฉาย, กระเทียม, หอมแดง, มะเขือเทศ, แครอท เปนตน

ข้อแนะนํา ผักที่เหมะสมในการปลูก
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พนัธุทีท่นทานตอสภาพแวดลอม  
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    การปลูกผักที่มีระยะเวลาเก็บเกี่ยวสั้นจะชวยใหสามารถเก็บผลผลิตไดเร็ว

การลดความเสีย่งดวยการเลอืกพนัธุอายสุัน้

    เพราะสามารถปรับตัวไดดีกับสภาพอากาศ สภาพแวดลอมของพื้นที่นั้น ๆ

เลอืกใชพนัธุทีเ่หมาะสมกบัสภาพพืน้ที ่ 

2. การจัดการทรัพยากรอย่างมีประสิทธิภาพ

    เมือ่เลอืกพันธุทีเ่หมาะสมแลว การจดัการปจจยัพืน้ฐานอยางชาญฉลาดจะชวยเพ่ิมโอกาสในการรอดของผกัและเพ่ิมคณุภาพของผลผลติ

    การใหน้ําอยางเหมาะสมในสภาพอากาศทีแ่ปรปรวนเปนสิง่สําคญั ควรวางแผน

การใหนํ้าโดยใชเทคโนโลยีและขอมูลพยากรณอากาศ เลือกวิธีใหนํ้าใหเหมาะกับ

สภาพดินและชนิดผัก เชน ระบบนํ้าหยด ควบคุมปริมาณนํ้าไดอยางแมนยํา 

การรดนํ้าแบบพนฝอย อาจชวยในชวงที่มีอากาศรอนจัดจนเกินไป รวมถึง

การคลุมดนิดวยฟางหรอืพลาสตกิเพือ่รกัษาความชืน้ และการวางแผนการกักเกบ็น้ํา

และการสํารองนํ้าไวใชในฤดูแลง

การจดัการน้ํา 

    ปรับปรุงโครงสรางดินดวยอินทรียวัตถุ เชน ปุยคอกหรือปุยหมัก เพื่อใหดินรวนซุยและ

ระบายนํ้าไดดี และควรมีการตรวจวิเคราะหดินอยางสมํ่าเสมอเพื่อใชปุยใหเหมาะสมกับ

ความตองการของพืช นอกจากน้ีการปลูกพืชคลุมดินยังชวยเพิ่มอินทรียวัตถุและรักษา

ความชื้นในดิน จัดการนํ้ารวมกับดิน โดยทําแปลงยกรองในพื้นที่นํ้าทวมขังงายเพื่อระบาย

นํ้าหรือเปนพื้นที่กักเก็บนํ้าในหนาแลง เชน ยกรอง รองสวน คลองไสไก เปนตน

การจดัการดนิและปุย

การจดัการแปลงปลกู

    ควรหมั่นดูแล ความสะอาดของแปลง และกําจัดวัชพืชออกจากแปลง 

เพื่อปองกันไมใหเปนที่อยูอาศัยของศัตรูพืช

    โดยการเฝาระวังและหม่ันสํารวจแปลงอยางสมํ่าเสมอ และใชวิธีการจัดการโรคและ

แมลงศตัรพูชืแบบผสมผสาน (IPM) เชน การใชวิธกีล การใชชวีภณัฑ/ชวีภาพ การใชกับดกั

กาวเหนียว และเลือกวิธีการใชสารเคมีเมื่อจําเปน

การจดัการโรคและแมลงศตัรผูกั

    การนําเทคโนโลยมีาประยุกตใชเปนกญุแจสําคญัในการควบคมุปจจยัเสีย่ง

และเพิ่มประสิทธิภาพการผลิต

โรงเรอืนปลกูผกั (Greenhouse)

    เปนเกราะปองกนัผกัจากภยัธรรมชาต ิเชน ลมพายแุละฝนตกหนกั 

รวมถึง ชวยควบคุมอุณหภูมิและความชื้นใหเหมาะสม ทั้งนี้ ตองมี

การบริหารจัดการภายในโรงเรือนที่ดีดวย

3. การนําเทคโนโลยีมาประยุกต์ใช้ 



4. การจัดการด้านการเก็บเกี่ยว

    การเกบ็เกีย่วผกัทามกลางสภาพอากาศทีไ่มแนนอน จําเปนตองมกีารวางแผนลวงหนา

และปรับตัวอยางเหมาะสม เพื่อลดความเสียหายของผลผลิต

ตดิตามพยากรณอากาศ

    เพื่อวางแผนการเก็บเกี่ยวใหสอดคลองกับสภาพอากาศ

เกบ็เกีย่วในชวงเวลาท่ีเหมาะสม

    เชน ตอนเชาตรูหรอืตอนเยน็ ซึง่อณุหภมูต่ํิาและความช้ืนเหมาะสม 

ชวยรักษาความสดและคุณภาพของผักไดดียิ่งขึ้น

โรงเรอืนอัจฉรยิะ (Smart Farm/ Precision Farming) 

    ใชเทคโนโลย ีIoT (Internet of Things) และ AI (Artificial Intelligence) เพือ่ควบคุมสภาพแวดลอม การใหน้ํา และการใหปุยอตัโนมตั ิ

ทําใหการผลิตมีความแมนยําสูงสุด

    เหมาะสําหรับพื้นที่ที่มีปญหาเรื่องดิน เพราะสามารถปลูกไดโดย

ใชสารละลายธาตุอาหารแทนดิน และสามารถควบคุมคุณภาพของ

ผลผลิตไดตลอดทั้งป

5. การจัดการหลังการเก็บเกี่ยว

    ขั้นตอนหลังการเก็บเกี่ยวมีความสําคัญไมแพการปลูก เพราะการจัดการที่ดีจะชวยรักษาคุณภาพของผลผลิตและเพิ่มมูลคาได

การปลูกแบบไรดิน (Hydroponics)

แปลงปลกูแบบยกแคร

    ชวยแกปญหาน้ําทวมขงัและชวยใหการระบายน้ํา

ของดินดีขึ้น จัดการโรคและแมลงศัตรูพืช และ

วัชพืชไดงายกวาปลูกในแปลง อีกทั้งยังชวยให

งายตอการปฏิบัติงานสําหรับเกษตรกรสูงอายุ

คดัแยกและทําความสะอาด 

    คัดแยกผักเสียหายหรือชํ้าออก เพื่อปองกันการแพรกระจายของเชื้อสาเหตุ

ลดอณุหภมูขิองผกัทนัทหีลงัเกบ็เกีย่ว (Pre-cooling) 

    แชผักในนํ้าเย็นหรือพรมดวยนํ้าเย็น เพื่อรักษาความสดของผัก ใชหองเย็นเก็บผักหรือเก็บผักไวในท่ีรม และหลีกเลี่ยงการวางผักไว

กลางแดดหลังเก็บเกี่ยว
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    ใชรถหองเย็นในการขนสง เพื่อลดความเสียหายของผลผลิตผัก วางแผน

การใชเสนทางขนสง ลดการขนสงลาชา ปองกันการเสียหายของผลผลิตผัก

    ควรศึกษาความตองการของตลาดและราคาผลผลิตลวงหนา เพื่อวางแผน

การปลูกผักใหหลากหลายที่มีชวงเวลาการเก็บเกี่ยวที่แตกตางกัน เพ่ือใหมี

ผลผลิตหมุนเวียนและสอดคลองกับความตองการของตลาด การศึกษาขอมูล

ความตองการผกัและราคาในแตละชวง เพือ่คาดการตลาดลวงหนา นอกจากนี ้

การมีตลาดแบบพันธสัญญาจะชวยลดความเสี่ยงดานราคา

การวางแผนการตลาด 

    ในชวงที่สภาพอากาศไมเอื้ออํานวยแตราคาผลผลิตสูง เชน ฤดูฝนหรือฤดูแลง ควรใชเทคโนโลยีเขามาชวยในการผลิต เชน การปลูกผัก

ในโรงเรือนหรือการใชระบบนํ้าหยด เพื่อใหมีผลผลิตจําหนายไดอยางตอเนื่อง

การใชเทคโนโลยเีพือ่การผลติตลอดป

การรวมกลุ่ม สร้างเครือข่าย และการวางแผนการตลาด

    ในทายที่สุด การผลิตผักเพื่อการคาในยุคที่ความไมแนนอนสูงจําเปนตองอาศัยการรวมกลุมและวางแผนอยางรอบดาน

    การผลิตผักเชิงการคาในยุคสภาพอากาศแปรปรวน จําเปนตองเปลี่ยนแนวคิดจากการเกษตรแบบดั้งเดิม ไปสูการ เกษตรแมนยําและ

ยั่งยืน ตองอาศัยการบูรณาการความรูและกลยุทธอยางเปนระบบในทุกขั้นตอน ตั้งแตการเลือกพันธุไปจนถึงการตลาด การปรับตัวอยาง

ชาญฉลาดและตอเนื่องจะชวยใหเกษตรกรสามารถอยูรอดและเติบโตอยางยั่งยืนในทุกสถานการณ

วารสารส�งเสริมการเกษตร
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ใชบรรจภุณัฑทีเ่หมาะสมในการบรรจผุกั

    เลือกภาชนะที่โปรง ระบายอากาศไดดี เชน ลังพลาสติก ตะกราสาน 

กลองกระดาษเจาะรู บรรจุผักใหพอดี ไมอัดแนนเกินไป

    การรวมกลุมชวยใหเกษตรกรสามารถแลกเปล่ียนความรูและเทคโนโลยี 

ลดตนทนุในการซื้อปจจัยการผลิต และมีอํานาจตอรองในตลาดมากขึ้น

การรวมกลุมเกษตรกร

วางแผนการขนสง



    การใชเมล็ดพันธุคุณภาพตํ่าสงผลใหพืชไมงอกหรือ
เติบโตไมสมํ่าเสมอ

ใชเมล็ดพันธุที่ไดรับการรับรองและไดมาตรฐาน

ปจจยัการผลติทีไ่มมคีณุภาพ1.

แนวทางแก้ไข้

    หากขาดการเฝาระวังและจัดการอยางเหมาะสม จะทําใหผลผลิต
เสียหายอยางหนัก

ควรใชวิธีปองกันและกําจัดศัตรูพืชแบบผสมผสานและหมั่น
ตรวจสอบแปลงอยางสมํ่าเสมอ

2. โรคและแมลงศตัรพูชื 

แนวทางแก้ไข้

    การใหนํ้า ดิน และปุยที่ไมถูกตอง หรือปลูกผิดฤดูกาล การปลูกผักแนนเกินไป หรือปลูกเกินกําลังการดูแล ลวนสงผลใหตอคุณภาพ
/ปริมาณผลผลิตผักไมไดคุณภาพ

ควรมีการใชเทคโนโลยีการใหนํ้า มีการวิเคราะหดิน ปุย มีการวางแผนการปลูกที่เหมาะสม และมีการบริหาร

จัดการดานแรงงาน อยางเหมาะสม

3. การจดัการทีไ่มเหมาะสม

แนวทางแก้ไข้

     การเก็บเกี่ยวที่ไมถูกเวลาหรือใชอุปกรณที่ไมเหมาะสม รวมถึงการจัดเก็บในสภาพแวดลอมที่ไมเหมาะสม และขนสงที่ไมได
มาตรฐาน ทําใหผักชํ้าและเนาเสียกอนถึงมือผูบริโภค

ควรมีการวางแผนการเก็บเกี่ยว ใชอุปกรณในการเก็บเกี่ยว พัฒนาฝมือทักษะแรงงาน จัดหาสถานที่จัดเก็บผัก
ใชบรรจุภัณฑรวมถึงรถขนสงที่เหมาะสม

4. การเกบ็เกีย่วและจดัการหลงัการเกบ็เกีย่ว

แนวทางแก้ไข้

    การสญูเสยีอาหาร (Food Loss) ในกระบวนการผลติผกั คอื ผลผลติผกัทีส่ญูเสยีไปกอนถงึมอืผูบรโิภค เปนความสญูเสยีทีเ่กดิขึน้ตลอด 

หวงโซการผลิตถึงหลังเก็บเกี่ยว โดยเฉพาะในขั้นตอนที่ยังอยูในมือเกษตรกรหรือระหวางการขนสงสาเหตุหลักมาจาก

ความหมาย สาเหตุและแนวทางการลดการสูญเสีย ( Food Loss ) ในกระบวนการผลิตผัก

    ในยคุทีท่ัว่โลกตางเผชิญกบัปญหาอาหารเหลอืทิง้ การผลติผกัทีย่ัง่ยนืไมไดจํากดัอยูแคการเพิม่ผลผลติ แตตองใหความสําคญักบัการลด 

การสญูเสยีอาหาร (Food Loss) และ ขยะอาหาร (Food Waste) ตลอดทัง้หวงโซอปุทานเพือ่สรางความมัน่คงทางอาหารและสงเสรมิ

ระบบเกษตรกรรมใหมีความยั่งยืนมากยิ่งขึ้น เปนหัวใจสําคัญของการผลิตผักในยุคปจจุบัน

การลดความสูญเสีย (Food Loss) และขยะอาหาร (Food Waste)
ในกระบวนการผลิตผัก

คือ การสรางทางเลือกในการจําหนายผักเกรดรองใหกับตลาดที่แตกตางกัน เชน โรงงานแปรรูป รวมถึงการนําผักที่เหลือจากการตัดแตง
ไปทําปุยหมกัหรอือาหารสตัว นอกจากนี ้การบรจิาคผกัสวนเกนิทียั่งดอียูใหกบัชมุชนหรอืมลูนธิติาง ๆ กเ็ปนอกีหนึง่วิธทีีจ่ะชวยลดปรมิาณ
ขยะอาหารไดอยางมีประสิทธิภาพ

แนวทางการลด Food Waste

ความหมาย สาเหตุ และแนวทางการลดขยะอาหาร (Food Waste) ในกระบวนการผลิตผัก

    ขยะอาหาร (Food waste) ในกระบวนการผลิตผัก หมายถึง “ผักสามารถบริโภคไดแตกลับถูกทิ้ง” ในชวงปลายของหวงโซอุปทาน 

ตั้งแตหลังเก็บเกี่ยวไปจนถึงระดับผูบริโภค ซึ่งมักเกิดจาก

1. เกณฑทางการตลาดและพฤตกิรรมผูบรโิภค

    ผักที่มีรูปลักษณไมสวยงามหรือมีตําหนิ มักถูกคัดทิ้งแม

จะยังสามารถบริโภคได

2. การจดัการหลังการขายท่ีไมเหมาะสม

    ผักที่เหลือจากการจําหนายตามหางรานแตยังอยูในสภาพดี 

ไมไดรับการจัดการตออยางเหมาะสม
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    ผลิตภัณฑอาหารจากพืช (Plant-based foods) กําลังกลายเปนเทรนดสําคัญท่ีกําหนดทิศทางของอุตสาหกรรมอาหารในอนาคต 

ผลติภณัฑเหลานีค้อือาหารทีใ่ชโปรตนีจากพืชเปนหลกั แลวนํามาดัดแปลงดวยเทคโนโลยแีละนวตักรรมทางวทิยาศาสตร เพือ่ใหไดรสชาติ 

รปูลกัษณ และเนือ้สมัผสัทีใ่กลเคียงกบัเนือ้สตัว แตยงัคงคณุคาทางโภชนาการทีค่รบถวนหรอืมากกกวาเดิม มงีานวจิยัหลายชิน้ยงัช้ีใหเหน็วา 

การบรโิภคอาหารประเภทนีช้วยลดความเสีย่งของการเกดิโรคตาง ๆ เชน โรคหวัใจและหลอดเลือด หรือโรคมะเรง็ เปนตน กระแสความนยิม

นี้ไมไดจํากัดอยูแคเพียงการดูแลสุขภาพเทานั้น แตยังเปนประเด็นสําคัญที่ตอบโจทยการสรางความมั่นคงทางอาหาร และการพัฒนา

นวตักรรมในยคุท่ีทัว่โลกใหความสําคญักบัปญหาโลกรอนและเปาหมาย Net Zero อาหารจากพชืจงึเปนทางเลอืกทีต่อบโจทยผูประกอบการ

ที่ตองเผชิญกับแรงกดดันดานสิ่งแวดลอมจากทั้งประเทศคูคาและนโยบายของภาครัฐ

    ตัวเลขการคาดการณจากสถาบันวิจัยชั้นนําสะทอนใหเห็นถึงศักยภาพมหาศาลของตลาดน้ี มีการคาดการณวาในป 2570 มูลคาตลาด 

"Plant-based" ทั่วโลกจะเติบโตสูงถึงราว 1 ลานลานบาท ขณะที่ในประเทศไทยขอมูลจากศูนยวิจัยธนาคารกรุงไทย (ป 2567) คาดวา

ธรุกจิ Plant-based foods จะมโีอกาสสรางกําไรไดในระดบั 10 - 35% และมูลคาตลาดอาจแตะ 4.5 หมืน่ลานบาท หรอืเติบโตเฉลีย่ปละ 

10% ตัวเลขเหลานี้สะทอนใหเห็นถึงศักยภาพของตลาดอาหารจากพืช แนนอนวาไมใชแคกระแสชั่วคราว แตเปนแนวโนมสําคัญที่จะ

กําหนดทิศทางของอุตสาหกรรมอาหารในอนาคต
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“ Plant-based foods” ผลิตภัณฑ์อาหารจากพืช
เทรนด์ขับเคลื่อนอุตสาหกรรมอาหารแห่งอนาคต

    ขอมลูจากกรมศลุกากร (ป 2568) ซ่ึงวเิคราะหโดยกลุมสงเสรมิพชืผักและเห็ด สํานกัสงเสรมิ

และจัดการสินคาเกษตร กรมสงเสริมการเกษตร ช้ีใหเห็นถึงความทาทายที่ประเทศไทย

กําลังเผชิญในภาคการคาพืชผัก โดยในชวงป 2565-2567 ประเทศไทยประสบปญหา 

ขาดดุลการคาพืชผักอยางตอเนื่องและมีแนวโนมเพิ่มขึ้นทุกป โดยเฉพาะในกลุมพืชผักสด

หรือแชเย็น ที่มีมูลคาการนําเขาสูงถึง 15,324 ลานบาท ในป 2567 ในขณะที่สงออกได

เพยีง 4,298 ลานบาท สงผลใหกลุมนีข้าดดลุการคาสูงถงึ 11,026 ลานบาท ซึง่สะทอนใหเห็น

ถึงความไมสมดุลระหวางปริมาณพืชผักที่ผลิตภายในประเทศกับความตองการบริโภค

ของประชากรที่สูงข้ึน ในทางกลับกันประเทศไทยกลับมีศักยภาพท่ีโดดเดนในการสราง

ดลุการคาบวกจากอตุสาหกรรมแปรรปูพชืผัก โดยเฉพาะกลุมพชืผักทีเ่ปนของปรงุแตง/น้ําผกั 

ซ่ึงสรางมูลคาการสงออกไดสูงถึง 16,872 ลานบาท ในป 2567 ในขณะที่นําเขาเพียง 

7,494 ลานบาท ทําใหกลุมน้ีไดเปรียบทางการคาสูงถึง 9,378 ลานบาท นอกจากน้ียังมี

กลุมสินคาอื่นที่สามารถสรางรายไดจากการสงออกไดเชนกันแมมูลคาจะยังไมสูงมาก เชน 

พืชผักแชเย็นจนแข็ง พืชผักที่เปนซอส และเมล็ดพืชผัก

    จากสถานการณดังกลาว แสดงใหเห็นวาการลดการขาดดุลการคาพืชผักไมสามารถ

อาศัยเพียงการเพิ่มการผลิตผักสดอยางเดียวได แตตองดําเนินควบคูไปกับการสงเสริม

ระบบอุตสาหกรรมการแปรรูปพืชผักปรุงแตง ซึ่งเปนจุดแข็งของประเทศเพื่อเพิ่มมูลคา

และความหลากหลายของสนิคาสงออก ควบคูไปกบัการสงเสรมิการบรโิภคพชืผกัในประเทศ 

ลดการพึง่พาสนิคานําเขาดวยการสนบัสนนุใหประชาชนบรโิภคพชืผกัทีผ่ลติภายในประเทศ

มากขึน้และการพฒันาเมลด็พนัธุพชืผกัภายในประเทศ เพือ่เสรมิสรางความมัน่คงทางอาหาร 

ลดตนทุนการผลิต และสรางรายไดจากการสงออกในระยะยาว การเปล่ียนผานนี้จะชวย

พลกิวกิฤตใหเปนโอกาส นําพาภาคการเกษตรของไทยสูความยัง่ยนื และสรางความมัน่คง

ทางรายไดใหกับเกษตรกร

วิเคราะห์สถานการณ์และแนวโน้มการค้าพืชผักของประเทศไทย



ระบบส่งเสริมการเกษตรแบบแปลงใหญ่ เชื่อมโยงสู่ห่วงโซ่แห่งมูลค่า
กุญแจสู่ความสําเร็จของภาคการเกษตรไทย
    ในยุคที่การแขงขันทางธุรกิจรุนแรง ภาคการเกษตรของไทยกําลังเผชิญกับความทาทายในการยกระดับคุณภาพและเพิ่มมูลคาผลผลิต 

เพือ่ใหเกษตรกรสามารถยนืหยดัและเตบิโตไดอยางยัง่ยนื กระทรวงเกษตรและสหกรณ โดยกรมสงเสรมิการเกษตรจงึไดนําแนวทางสําคัญ

สองประการมาใชควบคูกันอยางเปนระบบ น่ันคือ "ระบบสงเสริมการเกษตรแบบแปลงใหญ" และ "โครงการสงเสริมและพัฒนาเพ่ือ

เขาสูหวงโซอปุทานและบริการมลูคาสงู"

    ระบบสงเสริมการเกษตรแบบแปลงใหญ ทําหนาที่เปน รากฐานที่ม่ันคง และเปน จุดเร่ิมตน ที่สรางความเขมแข็งใหเกษตรกรผาน

การรวมกลุมในพื้นที่เดียวกันเพื่อบริหารจัดการการผลิตรวมกันอยางเปนระบบ โดยมีเปาหมายเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการผลิต ลดตนทุน 

และยกระดับคุณภาพชีวิตของเกษตรกรในระยะยาว พืชผักที่นิยมจัดตั้งเปนแปลงใหญสวนใหญเปน พืชผักใบ เชน คะนา ผักชี กวางตุง 

ผกักาดหอม และผกับุง ไปจนถงึพชืเศรษฐกิจสําคญัอืน่ ๆ เชน มะเขอืเทศโรงงาน หอมแดง แตงโม กระเทยีม ขาวโพดฝกออน หนอไมฝร่ัง

พรกิ มนัฝร่ัง  มนัเทศ เผอืก และเหด็ฟาง แสดงใหเหน็ถึงศกัยภาพในการสรางอํานาจตอรองและยกระดบัคณุภาพผลผลติใหไดมาตรฐาน

    โครงการสงเสรมิและพฒันาเพือ่เขาสูหวงโซอปุทานและบรกิารมลูคาสงู คอื บันได ทีเ่ขามาเตมิเตม็และยกระดับศกัยภาพของเกษตรกร

ในแปลงใหญใหกาวไปอีกขั้น ดวยการมุงเนนสงเสริมใหเกษตรกรเขาถึงเทคโนโลยีการผลิตที่ทันสมัยและยกระดับคุณภาพผลผลิตใหได

มาตรฐานสากลซึง่จะชวยใหผลผลติจากแปลงใหญสามารถเขาสูตลาดพรีเมยีมไดอยางตอเนือ่ง

    การผลติผกัเชงิการคาในยคุทีส่ภาพอากาศแปรปรวนเปนความทาทายคร้ังใหญ แตกเ็ปนโอกาสสําคัญ

ในการสรางความเปลี่ยนแปลงที่ยั่งยืน การทําเกษตรในปจจุบันจึงตองอาศัยทั้งความรูเชิงวิชาการ ความเขาใจดาน

สภาพอากาศ และการประยกุตใชเทคโนโลยทีีเ่หมาะสม การรวมกลุมและการบรูณาการความรวมมอืของทกุภาคสวน 

ถือเปนหัวใจสําคัญท่ีชวยใหเกษตรกรสามารถปรับตัวไดอยางรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ เมื่อเกษตรกรมีความรู 

มีเทคโนโลยี และความรวมมือรวมใจ การปลูกผักจะไมใชเพียงอาชีพที่สรางรายไดเทานั้น แตจะกลายเปนสวนหนึ่ง

ของการสรางความมั่นคงทางอาหาร และความยั่งยืนใหกับสิ่งแวดลอมของโลกใบนี้ 

วารสารส�งเสริมการเกษตร

12

    การเชื่อมโยงอยางเปนระบบระหวาง แปลงใหญ และ หวงโซมูลคาสูง คือ กุญแจสําคัญที่จะชวยใหภาคการเกษตรของไทยสามารถ

เปลี่ยนผานจากรูปแบบดั้งเดิมสูเกษตรสมัยใหมไดอยางมีประสิทธิภาพ ดวยการบูรณาการความรวมมือจากทุกภาคสวน ตั้งแตเกษตรกร 

ภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคีเครือขาย แนวทางนี้ไมเพียงแตจะชวยลดการขาดดุลการคาพืชผักของประเทศ แตยังจะนําไปสูการสราง

ความมั่นคงทางรายไดใหกับเกษตรกรและสรางความยั่งยืนใหแกภาคการเกษตรของประเทศไทยในระยะยาว
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ในยุคดิจิทัล ขอมูลสารสนเทศดานการเกษตรไดกลายเปนปจจัยสําคัญที่ชวย
ขับเคลื่อนการพัฒนาภาคเกษตรไทย ใหมีประสิทธิภาพและสามารถแขงขันได
ทั้งในประเทศและตางประเทศ กรมสงเสริมการเกษตรในฐานะหนวยงานหลัก
ดานการพัฒนาการเกษตร ไดใหความสําคัญกับการพัฒนาและบริหารจัดการ
ขอมูลสารสนเทศ ระบบการจัดเก็บ ประมวลผล และนําเสนอขอมูลเกษตรกร
อยางเปนระบบ โดยเฉพาะในกลุมเกษตรกรผูปลูกพืชผัก เพ่ือใหเกิดประโยชน
สูงสุดตอการบริหารจัดการหวงโซอุปทานตั้งแตตนนํ้าถึงปลายนํ้า

àÃ×่Í§ - ¢ŒÍÁÙÅ : กลุมพัฒนานวัตกรรมดิจิทัล ศูนยเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารDigital DOAE

ของกรมส่งเสริมการเกษตร
การใช้ข้อมูลสารสนเทศ

    การขึน้ทะเบยีนเกษตรกรถอืเปนจดุเริม่ตนทีสํ่าคญัในการบรหิารจดัการขอมลูเชงิพืน้ทีแ่ละระดับครวัเรอืนไดอยางถกูตอง กรมสงเสรมิการเกษตร

ไดพัฒนาระบบการจัดเก็บและประมวลผลขอมูลอยางเปนระบบ เพื่อใหสามารถนํามาใชสนับสนุนการวางแผนนโยบายและการใหบริการ

ไดอยางตรงจดุ โดยในป 2568 มเีกษตรกรผูปลกูพชืผกัขึน้ทะเบยีนจํานวน 81,492 ครวัเรอืน ครอบคลุมรวมพืน้ท่ีจํานวน 222,108.50 ไร

(ทีม่า : กลุมพัฒนานวตักรรมดิจทิลั กรมสงเสรมิการเกษตร, 2568) ขอมูลดังกลาวไมเพยีงเปนเครือ่งมอืใชเพือ่การบรหิารงานภาครัฐ เชงินโยบาย 

แตยงัเปนฐานขอมลูทีเ่ชือ่มโยงไปสูการพฒันาเกษตรกรในมิติตาง ๆ เชน การรวมกลุม การใหความชวยเหลือ และการเขาถึงตลาด

การจัดเก็บข้อมูลและขึ้นทะเบียนเกษตรกร
รากฐานของการบริหารจัดการ

    กรมฯ ไดสงเสริมใหเกษตรกรรวมกลุมกันในรูปแบบ เกษตรแปลงใหญ เพื่อเพ่ิมอํานาจการตอรองและลดตนทุนการผลิต และเพิ่มขีด

ความสามารถในการบริหารจัดการตลอดหวงโซอุปทาน นับตั้งแตป 2559– 2568 มีแปลงใหญพืชผักและสมุนไพร จํานวน 1,099 แปลง 

เกษตรกรเขารวมรวม 45,791 ราย ครอบคลุมพื้นที่ 170,710.21 ไร (ที่มา : https://co-farm.doae.go.th กรมสงเสริมการเกษตร 

ขอมลู ณ เดอืนสงิหาคม 2568 และกลุมพฒันานวตักรรมดจิทิลั กรมสงเสรมิการเกษตร, 2568) การรวมกลุมดงักลาวชวยใหเกดิการจดัหา

ปจจยัการผลติทีม่คีณุภาพในราคาทีเ่หมาะสม ตลอดจนสามารถวางแผนการผลติและการตลาดไดสอดคลองกบัความตองการของผูบรโิภค

การรวมกลุ่มแปลงใหญ่
เพื่อบริหารจัดการต้นทุน

1

2

พลังขับเคลื่อนเพื่อยกระดับการผลิต
และการตลาดพืชผักไทย

K



    เพื่อยกระดับคุณภาพสินคา กรมสงเสริมการเกษตรไดรวมมือกับกรมวชิาการเกษตรในการผลกัดันใหเกษตรกรไดรบัการรบัรองมาตรฐาน 

GAP (Good Agricultural Practices) ขอมูลลาสุดมีเกษตรกรผูปลกูพชืผกัทีไ่ดรบัการรบัรองแลวกวา 58,700 ราย ครอบคลมุพืน้ท่ี 

73,375.25 ไร (ที่มา : กลุมพัฒนานวัตกรรมดิจิทัล กรมสงเสริมการเกษตร, 2568) การมีมาตรฐาน GAP ไมเพียงสรางความมั่นใจ

ดานความปลอดภยัอาหารแกผูบรโิภค แตยงัเปนเงือ่นไขสําคญัในการเขาสูตลาดสมัยใหมทั้งในประเทศและตางประเทศ

การส่งเสริมมาตรฐานการผลิต
(GAP)คุณภาพที่ผู้บริโภคไว้วางใจ

    ดวยขอมลูทีถ่กูจัดเก็บ และบรหิารจดัการอยางเปนระบบ กรมสงเสรมิการเกษตรไดสนบัสนนุ

การนําผลผลติของเกษตรกรเขาสูตลาดออนไลน และโมเดรินเทรด โดยเฉพาะการใชแพลตฟอรม 

ตลาดเกษตรกรออนไลน.com ท่ีทําหนาท่ีเปนสื่อกลางเชื่อมโยงผูผลิตและผูบริโภค 

ปจจุบันมีสินคาเกษตรที่ผานการคัดสรรและไดมาตรฐานนําเสนอแลว กวา 140 รายการ 

โดยสวนใหญเปนพืชผักที่ผานการรับรอง GAP แสดงใหเห็นถึงการใชขอมูลสารสนเทศเพื่อ

การเชื่อมโยงระหวาง“การผลิตที่มีคุณภาพ”และ “การตลาดที่ทันสมัย”

การต่อยอดสู่ตลาดออนไลน์
และโมเดิร์นเทรดเปิดโลก
การค้าใหม่ให้เกษตรกร

3

4

    การใชขอมลูสารสนเทศดานการเกษตรของกรมสงเสริมการเกษตร ไมเพยีงทําใหเกิดการจดัการฐาน

ขอมูลเกษตรกรที่มีประสิทธิภาพ แตยังเช่ือมโยงไปสูการยกระดับการผลิต ลดตนทุน สรางมาตรฐานคุณภาพ และ

เพิม่ชองทางการตลาดทีห่ลากหลาย ท้ังในรปูแบบออนไลนและโมเดรินเทรด การขบัเคลือ่นดังกลาวสะทอนถงึวสิยัทัศน

ของการพัฒนาเกษตรกรไทยใหกาวทันการเปลี่ยนแปลงของโลก ตอบโจทยความตองการของผูบริโภคยุคใหม และ

ยงัเปนกาวสําคัญที่มั่นคงของเกษตรกรไทย ในการเสริมสรางศักยภาพการแขงขันบนเวทีเศรษฐกิจโลก

1 การลงทะเบียนเกษตรกร
การลงทะเบียนเกษตรกรเพื่อการจัดการขอมูลที่มีประสิทธิภาพ

2 การรวมกลุ่มแปลงใหญ่
การรวมกลุมเกษตรกรเพื่อลดตนทุนและเพิ่มอํานาจตอรอง

3 การรับรอง GAP
การบรรลุมาตรฐานการผลิตเพื่อความปลอดภัยและคุณภาพ

4 การตลาดออนไลน์
การใชแพลตฟอรมดิจิทัลเพื่อเชื่อมตอเกษตรกรกับผูบริโภควารสารส�งเสริมการเกษตร

14



    ช่ือ "ผกักูนอย" ไมไดมาจากการตัง้ช่ือเรยีกขานพืชผกัทัว่ไป หากแตมทีีม่าจาก "ปราสาท

เปอยนอย" หรอืทีช่าวบานเรยีกกนัวา "กูเปอยนอย" โบราณสถานอนัศกัดิส์ทิธิท์ีช่าวอําเภอ

เปอยนอยใหความเคารพศรัทธาอยางสูงเปนที่ยึดเหนี่ยวจิตใจ การนําชื่อที่มีความหมาย

ทางวัฒนธรรมและประวัติศาสตรมาใชกับผลผลิตทางการเกษตร เปนการหลอมรวม

ความเชื่อมั่น ความภาคภูมิใจ และวิถีชีวิตเขาไวดวยกันอยางลึกซึ้ง การสรางอัตลักษณ

(Identity) ที่โดดเดนและเพิ่มมูลคาเชิงสัญลักษณใหกับผลผลิต สรางความภาคภูมิใจให

กับสมาชิกในกลุม และยังชวยสรางความนาเชื่อถือ ความผูกพันกับผูบริโภคที่รับรูถึงท่ีมา

ของผลผลติ การซ้ือ "ผักกูนอย" จงึไมใชแคการไดผกัท่ีปลอดภยั แตคอืการไดเปนสวนหนึง่

ของเรื่องราวอันยิ่งใหญที่สรางสรรคขึ้นโดยคนในชุมชน

    กอนป พ.ศ. 2562 ชาวอําเภอเปอยนอยตองเผชญิกับชวีติทีย่ากลําบาก รายไดหลักของพวกเขามาจากการทําเกษตรเชิงเดีย่ว เชน การปลกู

ขาว มนัสําปะหลงั และออย แตธรรมชาตกิลบัไมเปนใจ ปญหาดนิเคม็และการขาดแคลนแหลงน้ํา ทําใหผลผลติต่ํากวาคาเฉลีย่ของจังหวดั

ถึง 15% ตนทุนการผลิตที่สูงจากการใชสารเคมีสงผลใหกําไรนอย บางครั้งถึงขั้นขาดทุนและมีหนี้สินครัวเรือนสูง

    ชวงกลางป พ.ศ. 2562 เมือ่กรมสงเสรมิการเกษตรไดเขามาเปนผูจดุประกายความหวัง ดวยการรวมกลุมเกษตรกร 13 คน ทีเ่คยปลกูผกั

หลังฤดูทํานาเพื่อหารายไดเสริม พวกเขารวมตัวกันในพื้นที่ 26 ไร และกอตั้ง "กลุมปลูกผักเพื่อการคาตําบลสระแกว" อยางเปนทางการ 

ณ บานสระแกว ตําบลสระแกว อําเภอเปอยนอย จังหวัดขอนแกน การรวมกลุมนี้ไมเพียงเปนการเพิ่มจํานวนสมาชิก แตเปนการสราง

โครงสรางการบรหิารจดัการและการดําเนนิงานรวมกัน ซ่ึงเปนรากฐานสําคญัในการพฒันาตอยอดในระยะยาว พวกเขาเริม่ตนดวยการปลกูผกั

แบบแปลงเดีย่ว เชน พรกิ มะเขือเปราะ ถ่ัวฝกยาว คะนา ตะไคร  และผักกาดหวั โดยอาศยัน้ําฝนจากบอเก็บน้ํา และจําหนายผลผลติไดเพียง

ในฤดูหนาวเทานั้น

ที่มาของชื่อ “ผักกู่น้อย”
เมื่อชื่อไม่ใช่แค่ชื่อแต่คือพลังศรัทธาของชุมชน

การเปลี่ยนผ่านจากความยากลําบากสู่การรวมกลุ่มอย่างเป็นระบบ

àÃ×่Í§ :

¢ŒÍÁÙÅ-ÀÒ¾ :

กองบรรณาธิการ, กลุมสงเสริมพืชผักและเห็ด สำนักสงเสริมและจัดการสินคาเกษตร

กลุมสงเสริมพืชผักและเห็ด  สำนักสงเสริมและจัดการสินคาเกษตร, สำนักงานเกษตร

อำเภอเปอยนอย, สำนักงานเกษตรจังหวัดขอนแกน, Facebook เกษตร ต.สระแกว

อำเภอเปอยนอย จังหวัดขอนแกน

จากความทาทายของสภาพภมูอิากาศและขอจํากดัทางธรรมชาต ิ"ผกักูนอย" 
ไมไดเปนเพียงเรื่องราวของพืชผัก แตคือเรื่องราวแหงความหวังและความมุงมั่น
ของชาวอําเภอเปอยนอย จังหวัดขอนแกน ท่ีพลิกฟนชีวิตดวยการปรับตัว และ
นําเทคโนโลยีมาประยุกตใชอยางชาญฉลาดบนผืนดินเค็มที่เคยปลูกไดเพียง
พืชเชงิเดีย่ว สูการเปนแหลงผลติผกัปลอดภัยท่ีสรางรายไดและคณุภาพชวีติทีดี่ขึน้
อยางยัง่ยนื เรือ่งราวทัง้หมดน้ีเริม่ตนจากจดุเล็ก ๆ และเตบิโตขึน้อยางแขง็แกรง
ดวยหัวใจที่ไมยอมแพของพวกเขา

Agri – Around

สู่เศรษฐกิจชุมชนที่ยั่งยืน
“ผักกู่น้อย” จากวิกฤต

แปลงใหญทั่วไป พืชผัก หมู 1 บานสระแกว
อําเภอเปอยนอย จังหวัดขอนแกน
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ภาพ : https://pantip.com/topic/37397517 (จิมมี่ พาตะลอน ปราสาทเปอยนอย, 2561)



    ชวงปลายป พ.ศ. 2562 โอกาสคร้ังสําคัญก็มาถึง เม่ือบริษัทเอกชนติดตอผานกรมสงเสริมการเกษตร เพื่อขอใหกลุมผลิตผักสง

หางสรรพสนิคาโลตัสทัว่ประเทศตลอดทัง้ป แมกลุมจะยงัขาดองคความรู พ้ืนที ่และสมาชกิ ทําใหผลผลติไมเพยีงพอ และผกัไมไดมาตรฐาน 

GAP แตพวกเขาก็ไมยอทอ

    ตอมาในป พ.ศ. 2563 กลุมไดยกระดบัเปน "แปลงใหญทัว่ไป พชืผกั หมู 1 บานสระแกว" มกีารรวมกลุมสมาชิกตามขอกําหนดของ

โครงการ เพื่อรับการสนับสนุนองคความรูทางวิชาการและงบประมาณในการพัฒนาสินคาผักใหไดมาตรฐาน

    การเดนิทางของกลุมจาก "กลุมปลกูผกัเพือ่การคา" สู "แปลงใหญทัว่ไป พชืผกั หมู 1 บานสระแกว" สะทอนใหเหน็ถงึกระบวนการ 

ยกระดับการผลิตอยางเปนระบบ จากการพึ่งพาธรรมชาติไปสูการใชเทคโนโลยีและองคความรูทางวิชาการที่ถูกตองและเหมาะสม โดยได

รับการสนับสนุนจากกรมสงเสริมการเกษตร การปรับปรุงการผลิตนี้ครอบคลุมหลายดาน ไดแก

    ใชเทคโนโลยกีารปลูกผักกางมุง เพือ่ปองกันผลกระทบจากสภาพอากาศ

และแมลงศัตรูพชืในชวงฤดูฝน

การยกระดับการผลิตด้วยองค์ความรู้และเทคโนโลยี

    แกปญหาการขาดแคลนนํ้าในฤดูแลงดวยการใชบอนํ้า

ในไรนาและการใชนํ้าบาดาล ทําใหสามารถปลูกพืช

หมุนเวียนไดตลอดทั้งป ควบคูไปกับการปรับปรุงดินดวย

ปุยหมักและวัสดุธรรมชาติ

    ลดการใชสารเคมแีละหันมาใชชวีภณัฑ ซ่ึงสอดคลองกบัแนวคดิการผลติพชืผักปลอดภยั

และเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม

    ผลกัดนัใหสมาชกิไดรบัรองมาตรฐาน GAP (Good Agricultural Practice) ซึง่เปนเครือ่งมอื

สําคัญในการสรางความนาเช่ือถือใหกับผลิตภัณฑและเพิ่มศักยภาพในการแขงขันในระดับ

สากล และมุงสูการปลกูแบบอนิทรยี เพือ่ขยายชองทางการตลาดไปยงักลุมผูบรโิภคท่ีคํานงึ

ถึงคุณภาพและความปลอดภัย

    กลุมไดพฒันาเปนศนูยเรยีนรูการปลกูผกัปลอดภยัตําบลสระแกว เพือ่เปนแหลงเรยีนรู

ใหกับผูที่สนใจ

การจัดการแปลงปลูก

การจัดการน�าและดิน

การจัดการศัตรูพืช

การยกระดับมาตรฐาน

    ความมุงมั่นน้ีสงผลใหในป พ.ศ. 2565 กลุมไดรับรางวัลรองชนะเลิศการประกวดแปลงใหญระดับจังหวัด และกลุมยังคงเดินหนาตอ

ดวยการเขารวมโครงการสงเสริมและพัฒนาเพื่อเขาสูหวงโซอุปทานและบริการมูลคาสูงในป 2568 เพื่อยกระดับการผลิตของเกษตรกรให

ไดมาตรฐาน ใหตรงตามความตองการของตลาดมากขึ้น

การพัฒนาเพื่อเป็นแหล่งเรียนรู้

วารสารส�งเสริมการเกษตร
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    การปลูกผักกลายเปนอาชีพและรายไดหลักที่มั่นคง ชวยลดหนี้สินและเพิ่มรายไดใหกับ

ครัวเรือน

สร้างอาชีพและรายได้ที่มั่นคง

    การปลกูผกัเองชวยลดคาใชจายดานอาหารในครวัเรอืน ทําใหชาวบานมผัีกปลอดภัย

สําหรบับริโภคในครัวเรือน

ลดรายจ่ายและเพิ่มความมั่นคงด้านอาหาร

    รายไดที่เพิ่มขึ้นทําใหลูกหลานไดรับการศึกษาที่ดีขึ้น ลดคาใชจายดานสุขภาพ แรงงาน

ทีเ่คยจากบานเกดิกก็ลบัมาพัฒนาบานของตวัเองได เกิดความรกัสามคัคใีนครอบครวัและชุมชน 

มคีวามเอือ้เฟอเผือ่แผตอกนั เกิดความภาคภมูใิจในอาชพี ซ่ึงเปนสิง่สําคญัทีจ่ะสงตอสูลกูหลาน

พัฒนาคุณภาพชีวิตและสังคม

    วนันี ้"ผกักูนอย" ไดพลกิฟนชวีติชาวอําเภอเปอยนอยอยางแทจริง จากผกั 13 ชนดิ ผลผลติ 5 ตนัตอป และรายได 58,500 บาทตอป 

เติบโตอยางกาวกระโดด สูผัก 26 ชนิด ผลผลิต 160 ตันตอป และสรางรายไดสูงถึง 2,067,700 บาทตอป แสดงใหเห็นถึงประสิทธิภาพ

ของการจัดการแปลงใหญและการเติบโตทางเศรษฐกิจอยางมหาศาล

    การยกระดบัมาตรฐานสนิคายงัเปนอกีหน่ึงปจจยัสําคัญทีทํ่าให “ผกักูนอย” ประสบความสําเรจ็

อยางตอเนื่อง การไดรับการรับรองมาตรฐาน GAP ถึง 25 ราย สะทอนใหเห็นถึงความมุงม่ัน

ในการผลิตสินคาที่มีคุณภาพและปลอดภัย ซ่ึงเปนหัวใจสําคัญในการสรางความเช่ือมั่นใหกับ

ผูบรโิภค และการมุงสูการปลูกแบบอนิทรยีเปนการยกระดบัคุณคาของผลิตภัณฑ และเปดโอกาส

สูตลาดระดับพรีเมียมไดมากขึ้น นอกจากนี้ยังสามารถรักษาสัดสวนในตลาดโมเดิรนเทรดได

สงูถึง 90% แสดงถงึความสามารถในการรกัษาและขยายฐานลกูคาในตลาดขนาดใหญ ขณะเดยีวกนั

ก็ไมทิ้งฐานลูกคาในระดับทองถิ่น โดยขยายชองทางการจําหนายสูตลาดชุมชน รานอาหาร 

และเปนแหลงรวมผักครบวงจรสําหรบัทกุเทศกาล ซึง่ทําใหแบรนดมคีวามแขง็แกรงและเขาถงึ

ผูบรโิภคไดอยางครอบคลุม และมแีผนพฒันาโรงบรรจผุกัทีม่ตีราสนิคา “ผักกูนอย” ของตวัเอง 

ซึง่จะชวยเพิม่มลูคาและสรางแบรนดใหแขง็แกรงขึน้ แสดงใหเหน็ถงึวสัิยทศันในการยกระดบัธรุกจิ

ชุมชนใหมีมูลคาเพิ่มและมีความยั่งยืนในระยะยาว

    "ผกักูนอย" เปนมากกวาผกั แตคอื "ชวีติ" ทีช่วยพลิกฟนความเปนอยูของชาวอําเภอ

เปอยนอยใหดขีึน้ในทกุมติิ

"ผักกู่น้อย" สร้างชีวิตใหม่ให้กับชาวบ้านอย่างไร?

    เรื่องราวของ "ผักกูนอย" จึงเปนบทพิสูจนวา หากมีความมุงมั่น ความรวมมือ ความภาคภูมิใจในวัฒนธรรม

บานเกิดของตนเอง แมจะเริ่มตนจากความที่ยากลําบาก ก็สามารถเปลี่ยนวิกฤตใหเปนโอกาส และสรางสรรคสิ่งดี ๆ 

ที่ชวยยกระดับคุณภาพชีวิตของชุมชนใหเปยมไปดวยความหวังและความยั่งยืนไดอยางนาภาคภูมิใจ 17
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ตรแปลงใหญทัว่ไป พชืผัก หมู 1 บานสระแกว อําเภอเปอยนอย จงัหวดัขอนแกน

โทรศัพท 09 1753 3010

สนใจผลิตภัณฑติดตอไดที่
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    กอนจะมาเปนเกษตรกรเต็มตัว ลุงแอรเคยทํางานที่บริษัท ทีโอที จังหวัดลําพูน ในตําแหนงนายชางระดับ 6 กระทั่งป 2558 หลังจาก

เกษียณจากตําแหนง ลงุแอรไมไดเลอืกทีจ่ะนัง่พกัผอน แตกลบัหนัมาสูโลกของการเกษตร เขาเริม่ตนจากการปลกูดอกหนาววั (Anthurium) 

จํานวน 8,500 ตน เพ่ือตอบสนองความตองการของอตุสาหกรรมทองเทีย่วท่ีกําลงัเฟองฟใูนขณะนัน้ แตแลวความทาทายกม็าถงึ เมือ่สถานการณ

โควดิ-19 เขามาเปลีย่นแปลงทกุสิง่ โรงแรมและรีสอรทตางปดตวัลง ความตองการดอกไมกห็ดหาย ลงุแอรจงึตองปรบัตวัและเปลีย่นทิศทาง

การผลิต ตัดสินใจลมสวนหนาวัวแลวหันมาปลูกผักแทน

เส้นทางเกษตรกรจาก 0 สู่ 100

    บนพื้นท่ีเพียง 2 ไร ลุงแอรปลูกผัก 4 ชนิด ไดแก กะเพรา ขึ้นฉาย ผักกาดหอม (ไฮโดรโปนิกส) เตยหอม และสลัดมิซูนา โดยมีตลาด

รองรับชัดเจน

ปลูกผักเงินล้าน เชื่อมตรงสู่ตลาด

àÃ×่Í§ :

¢ŒÍÁÙÅ-ÀÒ¾ :

กองบรรณาธิการ,  กลุมสงเสริมพืชผักและเห็ด สำนักสงเสริมและจัดการสินคาเกษตร

กลุมสงเสริมพืชผักและเห็ด  สำนักสงเสริมและจัดการสินคาเกษตร, สำนักงานเกษตร

อำเภอเมืองจังหวัดลำพูน, สำนักงานเกษตรจังหวัดลำพูน

จากนายชางรัฐวิสาหกิจ สูวิถีชีวิตใหมในผืนดินหลังบาน “ลุงแอร” หรือ 
นายสรุยิา คนัธวธิรู เลอืกเสนทางเกษตรหลงัเกษยีณดวยความเชือ่วา “ทีด่นิ 2 ไร 
กส็รางรายไดมหาศาลได หากรูจกัตลาด และใชเทคโนโลยใีหเปนประโยชน” ปจจบุนั 
ลงุแอรกลายเปน เกษตรกรวยัเกา ผูปลกูผกัเงนิลาน ทีส่รางทัง้รายได ความภูมิใจ 
และเปนแรงบนัดาลใจใหเกษตรกรรุนใหมในจงัหวัดลําพนู

Agri – Heroes

สุริยา คันธวิธูร
เกษตรกรวัยเกา ผูปลูกผักเง�นลาน

I

• กะเพรา พื้นที่ 2 ไร ใหผลผลิต 20 กิโลกรัมตอวัน ราคา 135 บาทตอกิโลกรัม สงใหบริษัท CP RAM 

ลําพูน

พืน้ที ่12 โตะ 13,000 หลุม ใหผลผลิต 300 กโิลกรมัตอเดอืน ราคา 50 - 90 บาทตอกโิลกรมั 

สง Lotus’s Go Fresh

พืน้ที ่1 งาน ใหผลผลติ 100 กโิลกรมัตอสปัดาห ราคา 20 บาทตอกโิลกรมั สง Makro ลําพนู

พื้นที่ 8 โตะ 4,000 หลุม ใหผลผลิต 60 กิโลกรัมตอเดือน ราคา 90 บาทตอกิโลกรัม สงราน

อาหารญี่ปุนในเชียงใหม

• ขึ้นฉาย–ผักกาดหอม

• เตยหอม 

• สลัดมิซูนา



    ความสําเรจ็ของลงุแอรไมไดเกดิข้ึนเพียงลําพงั เขาไดรวมกอตัง้ กลุมวสิาหกจิแปลงใหญ ผกัปลอดภยัตําบลอโุมงค ทีม่สีมาชกิ 32 คน 

เพื่อรวมกันวางแผนการผลิตและสงมอบผลผลิตใหกับหางสรรพสินคา Lotus และ Makro ไดอยางตอเน่ือง รวมถึงขยายเครือขายไปยัง

เกษตรกรนอกพื้นที่เพื่อผลิตผักมูลคาสูง เชน พริกชิชิโตะที่ขายใหภัตตาคารอาหารญี่ปุนในกรุงเทพฯ และพริกจินดาเขียวเพื่อสงออกไปยัง

ประเทศมาเลเซีย

การสร้างเครือข่ายเกษตรกร

    ดวยพืน้ฐานดานชาง ลุงแอรจงึนํา ระบบ IoT มาชวยในการทําการเกษตร ไมวาจะเปน

การตรวจวัดความชื้น แสง ควบคุมระบบใหนํ้า ลดตนทุนแรงงานและเพิ่มประสิทธิภาพ

การผลิต แมจะอายุมากแลว แตลุงแอรพรอมตอยอดศึกษา AI เพื่อนํามาผสานกับระบบ 

IoT ทีม่อียู เปาหมายคอืการสราง Green House ทีใ่ช AI ควบคมุการผลิต ซ่ึงจะชวยลดตนทนุ

ดานแรงงานและสารเคมีไดมากยิ่งขึ้น อีกทั้งยังเลือกใชระบบไฮโดรโปนิกส ลดโรค แมลง 

ปลกูไดทัง้ป และตอบโจทยตลาด Modern Trade ทีต่องการมาตรฐานและความตอเนือ่ง

เกษตรสมัยใหม่ ใช้ IoT และไฮโดรโปนิกส์

    ลงุแอรมองวาอนาคตการทําการเกษตรตอง “ตลาดนํา นวตักรรมเสรมิ” โดยเริม่จากศกึษาความตองการตลาดกอนปลกูผกั ใชเทคโนโลยี

มาชวยเพิ่มประสิทธิภาพการผลิต ลดตนทุน สารเคมี และแรงงาน พรอมรักษามาตรฐานความปลอดภัยสําหรับผูบริโภค

วิสัยทัศน์เกษตรแห่งอนาคต

    เรือ่งราวของลงุแอรเปนแรงบนัดาลใจใหกบัผูทีคิ่ดวาตัวเองแกเกนิไปทีจ่ะเปล่ียนแปลง จากนายชาง สูเกษตรกร

ไฮเทคที่ประสบความสําเร็จ ซึ่งพิสูจนใหเห็นวา ดวยความมุงมั่น เรียนรูอยางตอเน่ือง ปรับตัว และการใชเทคโนโลยี

อยางสรางสรรค สามารถทําใหกาวสูเสนทางเกษตรกรรมที่มั่นคงและยั่งยืนไดในทุกชวงวัยของชีวิต
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วารสารส�งเสริมการเกษตร
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    ในอดตี เกษตรกรในพืน้ท่ีตําบลดอนตาเพชรตองเผชญิกบัสภาพความเปนอยูทีย่ากลําบาก 

รายไดหลักจากการปลูกขาว มันสําปะหลัง และออยซึ่งสามารถทําการเพาะปลูกไดเพียง 

1 รอบการผลิตตอปนั้นไมเพียงพอที่จะเลี้ยงดูครอบครัวไดตลอดทั้งป เนื่องจากปญหา

ดานปริมาณน้ําทีไ่มเพียงพอและความอุดมสมบรูณของดนิทีล่ดลง สงผลใหผลผลิตต่ําและมหีนีสิ้น

เพิ่มขึ้น นี่คือวิกฤตที่บีบคั้นใหพวกเขาตองมองหาทางออกใหม

    จากจดุเร่ิมตนทีม่ดืมดิ เกษตรกรกลุมหนึง่ไดเขารวมอบรมโครงการปลูกเมลอน ซึง่หนวยงาน

ราชการในพ้ืนที่ไดจัดขึ้น และคนพบวาเมลอนเปนพืชที่ตอบโจทยความทาทายในพื้นที่

ไดอยางสมบูรณแบบทั้งใชนํ้านอย เหมาะกับสภาพดินรวนปนทราย และที่สําคัญที่สุดคือ

ใชพืน้ทีน่อยแตใหผลตอบแทนตอพืน้ทีส่งูมาก และเปนทีต่องการของตลาด จากความสนใจ

ที่ตรงกัน พวกเขาจึงรวมตัวกันและจดทะเบียน เปนกลุมแปลงใหญในป 2561 ในชื่อ 

“แปลงใหญเมลอน หมู 9 ตําบลดอนตาเพชร อําเภอพนมทวน จังหวัดกาญจนบุรี” 

โดยมี นายเอนก มาบุญ เปนประธานแปลงใหญ ปจจุบันมีสมาชิกทั้งหมด 42 ราย พื้นที่

เพาะปลกูรวมทั้งสิ้น 200 ไร

เปลี่ยนวิกฤตให้เป็นโอกาส

    การเดนิทางของกลุมไมไดหยดุอยูแคการปลกู แตคอืการยกระดบัการผลติใหกาวสูระดบัมาตรฐานสากล ในป พ.ศ. 2564 กลุมไดเขารวม 

โครงการยกระดบัแปลงใหญดวยเกษตรสมยัใหมและเช่ือมโยงตลาด ซึง่กรมสงเสรมิการเกษตร และหนวยงานในพืน้ที ่รวมทัง้หนวยงาน

ภาคทีีเ่ก่ียวของรวมดําเนนิการ ซึง่เปนจุดเปลีย่นสําคญัท่ีทําใหพวกเขาไดรบัความรูและเทคโนโลยท่ีีทนัสมัยเขามาปรบัใชในการผลติอยางเตม็ที่

ยกระดับด้วยเกษตรสมัยใหม่จากความรู้สู่การปฏิบัติ

àÃ×่Í§ :

¢ŒÍÁÙÅ-ÀÒ¾ :

กองบรรณาธิการ, กลุมสงเสริมพืชผักและเห็ด สำนักสงเสริมและจัดการสินคาเกษตร

กลุมสงเสริมพืชผักและเห็ด สำนักสงเสริมและจัดการสินคาเกษตร,

สำนักงานเกษตรอำเภอพนมทวน, สำนักงานเกษตรจังหวัดกาญจนบุรี, 

Facebook ไรบุญประเสริฐ “BPS FaRm”

ความสําเร็จท่ียิ่งใหญยอมตองผานการตอสู อันยาวนาน เร่ืองราวของ 
แปลงใหญเมลอน หมู 9 ตําบลดอนตาเพชร อําเภอพนมทวน จงัหวดักาญจนบรีุ 
จงึไมใชเรือ่งราวทีเ่กดิขึน้ชัว่ขามคนื แตคอืบทเรยีนอนัทรงคณุคาทีส่ะทอนใหเหน็ถงึ
ความมุงมั่นและความรวมมือที่แข็งแกรง

Key Success

สู่ความสําเร็จที่หอมหวาน
แปลงใหญเมลอน หมู 9 ตําบลดอนตาเพชร

อําเภอพนมทวน จังหวัดกาญจนบุร�

I

เคล็ดลับสู่ความสําเร็จ

“รวมพลังสรางคุณคา 
คุณภาพ คือ ความภาคภูมิใจ”

ความสําเร็จเกิดขึ้นจากการ
รวมแรงรวมใจของเกษตรกร 

เพื่อสรางคุณคา และคุณภาพใหกับ
เมลอน นํามาซึ่งความภาคภูมิใจ

และรายไดที่มั่นคง



    กลุมไดมกีารบรหิารจดัการอยางมแีบบแผน มกีารแตงตัง้คณะกรรมการบริหารทีช่ดัเจน จัดประชมุเพือ่วางแผนการผลิตและตลาดรวมกนั 

และสงเสริมใหสมาชกิมกีารแลกเปลีย่นความรูและประสบการณซึง่กนัและกนัอยางตอเนือ่ง โดยยดึหลกั "ตลาดนํา นวตักรรมเสรมิ เพิม่รายได"

การบริหารจัดการที่เป็นระบบ

    นอกจากผลผลิตเมลอนสดเกรดพรเีมยีม (น้ําหนกัเฉล่ีย 1.4-2 กโิลกรมัตอลูกใหผลผลติเฉลีย่ 

4–6 ตนัตอไร) พวกเขายงัตอยอดไปสูผลิตภณัฑแปรรปู เชน นมเมลอน ไวนเมลอน ผลติภณัฑ

อบแหง และน้ําเมลอนพรอมด่ืม ซึง่ไมเพยีงแตชวยเพิม่มูลคาสนิคา แตยงัลดความเสีย่งจากภาวะ

ผลผลิตลนตลาด และที่สําคัญที่สุดคือการสรางแบรนดสินคาในชื่อ "ไรบญุประเสรฐิ BPS 

Farm" ท่ีมีคําขวัญสุดประทับใจวา “เมลอนทุกลูกจากชุมชนคนรักเมลอนพนมทวน 

ถกูปลกูดวยรกั รดดวยความใสใจ เราจงึมัน่ใจวา เมลอนทกุลกูของพวกเรา สด สะอาด 

ปลอดภยั” คําขวญันีเ้ปนมากกวาการตลาด แตคอืคําม่ันสญัญาทีม่าจากหวัใจของเกษตรกร

ทกุคนในกลุม

การสร้างมูลค่าเพิ่มและแบรนด์ที่แข็งแกร่ง

    กลุมยงัคงเปดรบัองคความรูใหม ๆ จากสถาบนัการศกึษาและหนวยงานวิชาการตาง ๆ อยางตอเน่ือง โดยไดทําความรวมมือกบัมหาวทิยาลยั

ราชภัฏกาญจนบุรีและสถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง เพื่อนํานวัตกรรมใหม ๆ มาปรับใชใหเขากับพื้นที่และเปน

จุดเรียนรูดานการผลิตและแปรรูปผลผลิตเมลอนเพื่อเพิ่มมูลคาใหกับสมาชิกในกลุม

การเชื่อมโยงเครือข่ายความรู้

    กลุมมกีารนําเทคโนโลยท่ีีทันสมยัมาใชในทกุขัน้ตอนการผลิต ตัง้แตการใชระบบน้ําหยด 

และการใหปุยผานน้ํา (Fertigation) เพือ่ควบคมุปรมิาณน้ําและสารอาหารใหแมนยําทีสุ่ด 

ลดตนทนุและเพิม่ประสทิธภิาพการใชทรพัยากร นอกจากนีย้งัมกีารใชโดรนเกษตร เพือ่พน

สารปองกนักําจัดศตัรูพืช ซึง่ชวยลดภาระดานแรงงานและเพิม่ความรวดเรว็ในการจดัการแปลง 

รวมทัง้รถขนสงควบคมุอณุหภูมสํิาหรบัขนสง และกระจายผลผลิต ซึง่ชวยใหรักษาความสด

ไดนานขึ้น

การประยุกต์ใช้นวัตกรรม

    ความมุงมั่นและการทํางานอยางหนักของชาวแปลงใหญเมลอนตําบลดอนตาเพชรไดเบงบานเปนผลผลิตที่หอมหวานอยางแทจริง 

จากตนทนุการผลติเฉลีย่ 14,000 บาท ตอไรตอรอบการผลติ เกษตรกรมีรายไดเฉลีย่สงูถงึ 150,000 – 200,000 บาทตอไรตอรอบการผลติ 

ซึ่งสามารถปลูกได 1-3 ครั้งตอป ขึ้นอยูกับสภาพอากาศ นี่คือการเติบโตทางเศรษฐกิจที่ชัดเจนและจับตองได

ผลลัพธ์ที่หอมหวาน ความสําเร็จที่สร้างความภาคภูมิใจ
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    กลาวไดวา “แปลงใหญเมลอน หมู 9 ตําบลดอนตาเพชร อําเภอพนมทวน จังหวัดกาญจนบุรี” 

เปนตนแบบของการบูรณาการความรูและนวัตกรรม เพื่อสรางความเขมแข็งทางเศรษฐกิจและยกระดับคุณภาพชีวิต

ของเกษตรกรไดอยางเปนรูปธรรม เปนแรงบันดาลใจใหแกเกษตรกรทุกคนวา บนผืนดินแหงความมุงม่ัน เมล็ดพันธุ

แหงความหวงัจะเตบิโตข้ึนเปนความสําเรจ็ท่ีหอมหวานไดอยางแนนอน

วารสารส�งเสริมการเกษตร
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    ความสําเรจ็ทีน่าภาคภมูใิจท่ีสดุคือการทีเ่กษตรกรสวนใหญในกลุมไดรับการรบัรองมาตรฐาน 

GAP และ Thai GAP เปนเครื่องยืนยันถึงความปลอดภัยและคุณภาพของผลผลิต ซึ่งจะเปน

ปจจยัสําคญัสูการขยายตลาดระดบับนไดงายขึน้ นอกจากนี ้การดําเนนิงานตามแนวคิดโมเดล 

BCG (Bio-Circular-Green Economy) ยงัแสดงใหเหน็ถงึความมุงมัน่ในการสรางการเกษตร

ที่ยั่งยืนและเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม

มาตรฐานและความยั่งยืน

เมลอนไดรับการยกยองเปน "ราชินีแหงพืชตระกูลแตง" ดวยรสชาติที่โดดเดน มีวิตามินเอ และวิตามินซีในปริมาณที่สูง และศักยภาพ
ทางเศรษฐกิจที่นาจับตามอง เมลอนเปนมากกวาผลไมทั่วไป แตเปนงานศิลปะที่สรางมูลคาเพิ่มทางการตลาด

    ความพเิศษของเมลอนอยูทีก่ารผสมผสานอยางลงตวัของความหวานทีใ่หความรูสกึสดชืน่ ความเปนกรดเลก็นอย ชวยขบัรสชาตใิหชัดเจน 

และกลิ่นหอมที่ซับซอน รวมถึงเน้ือสัมผัสท่ีหลากหลายแตกตางกันไปตามสายพันธุ ทําใหตอบสนองความตองการของผูบริโภคได

อยางกวางขวาง

นอกจากน้ี เมลอนยงัโดดเดนดวยภาพลกัษณทีส่วยงาม ความ "เรยีบหรแูบบธรรมชาต"ิ ท่ีสามารถบรโิภคสดไดโดยไมตองผานการปรงุแตง

มากนัก ความหลากหลายของสายพันธุที่นําไปใชไดทั้งอาหารคาวและหวาน ซึ่งสามารถนําไปใชในโอกาสพิเศษตาง ๆ

สําหรับประเทศไทย เมลอนมีประวัติการเพาะปลูกมายาวนาน ตั้งแตป พ.ศ. 2478 และพัฒนาจนเปนพืชเศรษฐกิจสําคัญโดยเฉพาะ

การปลกูในโรงเรือนดวยเทคโนโลยสีมยัใหมทีช่วยควบคมุคณุภาพและเพิม่มลูคาไดสูงขึน้ การสงออกท่ีเพิม่ขึน้อยางตอเนือ่งยงัเปนการยนืยนั

ถึงศักยภาพของเมลอนในฐานะพืชเศรษฐกิจสําคัญของประเทศ

ข�อมูลชวนรู� ข�อมูลชวนรู� เมล�อนเมล�อน
ราชินีแห�งพ�ชตระกูลแตงที่เป��ยมไปด�วยคุณค�าราชินีแห�งพ�ชตระกูลแตงที่เป��ยมไปด�วยคุณค�า

    กลุมไดขยายชองทางการตลาดที่หลากหลาย ทั้งการจําหนายผลผลิตสดใหแก สยามแม็คโคร ตลาดไท 

ตลาดสีมุ่มเมอืง และตลาดทองถิน่ รวมถงึพอคาคนกลาง นอกจากนีย้งัมกีารใช ตลาดออนไลน ผาน Facebook 

และ Line ของกลุม เพือ่สงตรงผลผลติคณุภาพสงูถงึมอืผูบรโิภคโดยตรง ซึง่ทําใหไดรบัราคาขายทีย่ตุธิรรม

ผลผลิตเมลอนสด มีราคาขายเฉลี่ย 80 – 150 บาทตอกิโลกรัม ทั้งนี้ ขึ้นอยูกับกับคุณภาพและฤดูกาล

การขยายช่องทางการตลาด

แปลงใหญเมลอน หมู 9 ตําบลดอนตาเพชร อําเภอพนมทวน จังหวัดกาญจนบุรี

โทรศัพท 08 1942 8696

สนใจผลิตภัณฑติดตอไดที่ คุณเอนก มาบุญ



    ชวยเสรมิสารอาหารจําเปนและชะลอความเสือ่ม ของรางกาย เชน โยเกริตผสมโปรไบโอตกิสหรอืเครือ่งดืม่เสรมิไฟเบอร โดยยงัคงอยูใน

รปูอาหารปกติไมใชยาเม็ดหรือแคปซูล

1. อาหารและเครื่องดื่มสุขภาพ (Functional Food & Drink)

    ที่ไดจากกระบวนการผลิตปราศจากสารเคมีและปุยสังเคราะห เนนมาตรฐานความปลอดภัยสูงและเปนที่นิยมมากขึ้นเพราะตอบโจทย

ทัง้สขุภาพและสิง่แวดลอม

2. อาหารเกษตรอินทรีย์ (Organic Food) 

    ใชเทคโนโลยกีารผลติขัน้สงู เชน เน้ือจากพืชหรอืโปรตีนจากแมลง โดยพฒันารสชาต ิเนือ้สมัผสั และรปูลกัษณใหใกลเคยีงเนือ้สตัวจรงิ 

เพื่อตอบสนองกลุมผูบริโภครักสุขภาพและรักษโลก

3. อาหารนวัตกรรมใหม่ (Novel Food)

    ออกแบบเฉพาะกลุมผูปวยหรอืผูทีไ่มสามารถรบัประทานอาหารปกตไิด แมไมจดัเปนอาหารเสรมิหรอืยา แตมบีทบาทสําคญัในเชงิการบําบดั

และการดแูลสขุภาพเฉพาะดาน

4. อาหารทางการแพทย์ (Medical Food)

    ผลิตภัณฑอาหารแหงอนาคตสวนใหญใช “พืช” เปนวัตถุดิบหลัก ผสานเขากับเทคโนโลยีและนวัตกรรมการผลิตใหม ๆ เพื่อตอบโจทย

การบรโิภคเชงิสขุภาพ เชน อาหารแคลอรีต่ํ่า โปรตนีสงู ยอยงาย และเปนมติรตอสิง่แวดลอม อกีทัง้ยงัชวยแกโจทยความมัน่คงทางอาหาร

ในอนาคตที่พื้นที่เพาะปลูกอาจลดลง แตความตองการอาหารกลับสูงขึ้น

อาหารแห่งอนาคต 4 กลุ่ม

àÃ×่Í§ :

¢ŒÍÁÙÅ-ÀÒ¾ :

กองบรรณาธิการ, กลุมสงเสริมพืชผักและเห็ด สำนักสงเสริมและจัดการสินคาเกษตร

กลุมสงเสริมพืชผักและเห็ด สำนักสงเสริมและจัดการสินคาเกษตร

ในยุคที่ผูบริโภคใหความสําคัญกับสุขภาพ สิ่งแวดลอม และความยั่งยืน 
“อาหารแหงอนาคต” (Future Food) ไดกลายเปนหนึ่งในเทรนดระดับโลก
ที่มาแรงอยางตอเนื่อง โดยเฉพาะกลุมผูบริโภครุนใหมที่มองหาอาหารที่ให
คุณคาทางโภชนาการสงู ปลอดภยัตอสขุภาพ และไมสงผลกระทบตอสิง่แวดลอม
มากนัก การเปลี่ยนแปลงครั้งน้ีไมเพียงแตสะทอนพฤติกรรมการกินเทานั้น
แตยังเปนตัวขับเคลื่อนสําคัญที่ทําใหอุตสาหกรรมอาหารและเกษตรตองเรง
ปรับตัว

Trends

และโอกาสใหม่ของ “ผํา”
อาหารแห่งอนาคต

I
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    การมุงไปสูการผลิตอาหารแหงอนาคตทําใหสินคาเกษตรไทย โดยเฉพาะผัก ผลไม และธัญพืช ไดรับการจับตามองมากขึ้น ทั้งในฐานะ

วตัถุดบิทดแทนเนือ้สตัว และสวนผสมหลกัในอาหารโปรตนีจากพชื สิง่นีกํ้าลังสราง “หวงโซอปุทานใหม” ทีไ่มใชแคเกษตรกรปลูกพชืขาย 

แตตองเขาสูระบบการผลิตที่ไดมาตรฐาน ตั้งแตความปลอดภัยของผูเพาะปลูก ไปจนถึงความเชื่อมั่นของผูบริโภค

ผลกระทบต่อภาคการเกษตรไทย

    ผํา หรือ ไขผํา เปนพชืน้ําตระกลูแหนท่ีมขีนาดเลก็ทีส่ดุในโลก ไดรบัฉายาวา Green Caviar 

และถูกจัดเปนหนึ่งใน Superfood เพราะมีคุณคาทางโภชนาการสูง

“ผํา” (Wolffia globosa) Superfood จากท้องถิ่นไทย

• โปรตนีสงู ยอยงาย มกีรดอะมโินจําเปนหลายชนดิ

• มแีคลเซยีมและฟอสฟอรสัสงูกวาเมลด็ถัว่เหลอืงและขาวโพด

• เปนพชืชนดิเดยีวทีม่วีติามนิ B12 ซึง่โดยท่ัวไปพบไดในเนือ้สัตว

    จดุแขง็นีทํ้าให “ผํา” ตอบโจทยทัง้ดานสขุภาพและสิง่แวดลอม เหมาะกบั

การพัฒนาเปนอาหารโปรตีนทางเลือก (Plant-Based Protein)

คุณค่าทางโภชนาการของผํา

ระดบัอตุสาหกรรม     การเพาะเลีย้งในระดบัอตุสาหกรรมมุงเนนการควบคมุคณุภาพ ความปลอดภยั และมาตรฐานการผลติ

มากขึน้ โดยใชระบบน้ําหมนุเวยีน การจดัการสารอาหารทีเ่หมาะสม และการดแูลสภาพแวดลอมทีส่ะอาด 

สงผลใหไดผลผลติทีส่ม่ําเสมอ มคุีณคาทางโภชนาการสูง และตอบโจทยตลาดสุขภาพทัง้ในและตางประเทศ 

เกษตรกรและผูประกอบการตองผานการรบัรองมาตรฐาน เชน GAP และ GAQP เพือ่สรางความนาเชือ่ถอื

และขยายโอกาสทางการตลาดสูระดับโลก

การเพาะเลี้ยงผํา

ระดบัชมุชน     การเลีย้งผําในระดบัชมุชนเปนวถิดีัง้เดมิทีทํ่ากนัมานาน มกัพบในภาคเหนอืและภาคอสีาน เชน ขอนแกน 

กาฬสนิธุ ลําปาง และเชยีงใหม โดยนยิมเลีย้งในบอดนิ บอซเีมนต หรอืบอน้ําธรรมชาติ ผําสามารถเกบ็เก่ียว

ไดทุก 6 – 7 วัน เปนแหลงอาหารโปรตีนสําคัญในทองถิ่น วิธีการเลี้ยงมีความเปนธรรมชาติสูง ตนทุนตํ่า 

และสอดคลองกับวิถีชีวิตของเกษตรกรทองถิ่น

ช่องทางการตลาดของผําในระดับอุตสาหกรรม

    อาหารแหงอนาคตไมใชเพียง “กระแส” แตคือการเปล่ียนแปลงเชงิโครงสรางของระบบอาหารโลก ทีไ่ทยควรเรงใช

จดุแข็งดานเกษตรกรรมใหเปนประโยชน “ผํา” คือตัวอยางทีส่ะทอนภาพชัดวาวตัถดุบิพ้ืนถิน่ไทยมโีอกาสกาวสูการเปน 

Superfood สงออก หากไดรบัการวจัิย พฒันา และยกระดบัมาตรฐานทีส่อดรบักบัเทรนดสขุภาพและความยัง่ยนื

วารสารส�งเสริมการเกษตร
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อาหารคน

อาหารสตัว

ยา และเวชสําอาง

• โปรตีนจากพืช 

• เปนสวนประกอบของอาหารหลัก ขนมทานเลน

และเครื่องดื่ม

• โปรตีนสูง 

• มีสารอาหารและมีคุณคาทางโภชนาการสูง 

• ยอยงาย

• มีสารตานอนุมูลอิสระ  ตานการอักเสบ

• เปนสวนผสมในผลิตภัณฑบํารุงผิว และความงาม

• มีสารออกฤทธิ์ที่สกัดจากธรรมชาติ

• เปนวัตถุดิบในการผลิตอาหารสัตว เชน อาหารปลา อาหารไก

และอาหารหมู

• มีคุณประโยชนสูง

• เปนแหลงอาหารธรมมชาติ

• ลดตนทุนอาหารสัตว

การนําไปใช้ประโยชน์ ข้อดีอุตสาหกรรม



แสงแดด ควรเลือกพื้นที่ที่ไดรับแสงอยางเพียงพอ และ

เหมาะสมในแตละชนิดพืช

ลมและความชื้น พื้นที่ควรมีอากาศถายเทดี ไมอับชื้น

เกินไปและไมมีลมแรงจัดที่อาจทําลายตนพืช

อุณหภูมิ ควรเลือกชนิดใหสอดคลองกับฤดูกาล

สภาพแวดล้อม

โครงสรางดนิ ดนิควรโปรง รวนซยุ ระบายน้ําไดด ีไมแขง็

หรือแนนทึบ

ความอุดมสมบูรณ ดินควรมีอินทรียวัตถุเพียงพอ หรือ

อาจใชดินปลูกสําเร็จรูป

การระบายนํ้า ตองไมมีนํ้าขังเวลาฝนตก หรือเมื่อรดนํ้า

คุณภาพดินและน�า

ขนาดพื้นที่ ควรพิจารณาขนาดพื้นที่วาเพียงพอสําหรับพืช

ที่ตองการปลูกหรือไม เพื่อวางแผนการจัดเรียงตนพืชอยาง

เหมาะสม

ลักษณะพื้นที่ หากเปนดินควรตรวจสอบโครงสรางดิน 

หากเปนพ้ืนที่แข็งเชนคอนกรีต อาจตองใชภาชนะปลูก

หรือแปลงยกสูง

ขนาดและลักษณะพื้นที่ปลูก

ควรมแีหลงน้ําสะดวกในการใหน้ําพืชผกั เชน ใกลกอกน้ํา 

หรือมีระบบนํ้าหยด

ควรพิจารณาความถี่ในการใหนํ้าตามชนิดของพืช หรือ

ตามสภาพภูมิอากาศ

แหล่งน�าและระบบให้น�า
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พืชผัก นอกจากจะมีประโยชนทางโภชนาการแลว ยังสามารถนํามาใชใหเกิด
ประโยชนในการตกแตงบรเิวณบานใหนาอยูไดอกีดวย สําหรับคนทีม่พีืน้ทีจํ่ากดั
กส็ามารถปลกูผกัในบรเิวณบานใหเกดิความสวยงาม กนิผักทีป่ลอดภยั ประหยดั
คาใชจายไดดวย

Craft & CreateI

    การปลูกผักในบริเวณบานเปนการปลูกผักเพื่อรับประทานภายในครอบครัว หรือเพื่อจําหนายสรางรายไดใหแกผูปลูกผักไดอีกทางหนึ่ง 

สถานทีป่ลกูผกัไมวาจะเปนการปลกูผกัในพ้ืนทีก่วาง หรอืปลกูผกัสวนครวัในพืน้ท่ีนอย ควรเลอืกพืน้ทีป่ลูกทีเ่หมาะสม เพือ่ใหผักเจรญิเตบิโต

ไดดี เชน ควรเลือกจุดท่ีไดรับแสงอยางเหมาะสม ดินมีความอุดมสมบูรณ อยูใกลแหลงนํ้าหรือจุดปลอยนํ้าเพื่อความสะดวกในการรดนํ้า 

รวมถึงเตรียมพื้นที่สําหรับจัดเก็บผลผลิต เปนตน

àÃ×่Í§ :

¢ŒÍÁÙÅ :

กองบรรณาธิการ, กลุมสงเสริมพืชผักและเห็ด สำนักสงเสริมและจัดการสินคาเกษตร

กลุมสงเสริมพืชผักและเห็ด สำนักสงเสริมและจัดการสินคาเกษตร

มุมผักกินได้
เพิ่มสีเขียวให้บ้าน

การเลือกปลูกพืชผักในบริเวณบ้านให้ได้ผลผลิตดีและเหมาะสมกับพื้นที่



เลอืกพืชผกัท่ีเหมาะกับพืน้ทีแ่ละสภาพอากาศ เชน หากปลูกในภาชนะ ควรเลอืกใหเหมาะกบัขนาดทรงพุม หรอืความยาวรากของพืช 

และเลือกชนดิพชืใหเหมาะสมกับสภาพอากาศ เชน ผกักาดหอม กรนีโอค เเละเรดโอค เจรญิเติบโตไดดใีนสภาพอากาศเยน็มากกวา

อากาศรอน

ชนิดพืชที่เลือกปลูก

ควรเลอืกพืชทีส่ามารถดแูลไดตามเวลาทีม่ ีเชน หากไมสะดวกดแูลทกุวนั ควรเลือกพชืทีท่นแลง หรอืดแูลงาย หรอือาจหาเทคโนโลยี

ทีเ่หมาะสมเขามาชวย เชน ระบบการใหน้ําผานมอืถอื

พจิารณาจํานวนตนใหพอเหมาะ สามารถดแูลไดสะดวก

การดูแลรักษา

เลอืกพชืท่ีมคีวามตานทานโรคและแมลงในพืน้ทีน่ัน้ ๆ หรือวางแผนปองกนัศตัรพูชือยางเหมาะสม

ศัตรูพืชและโรค

กรมส่งเสริมการเกษตร 2143/1 ถนนพหลโยธิน แขวงลาดยาว
เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร 10900

กรมส�งเสร�มการเกษตรกรมส�งเสร�มการเกษตร

www.doae.go.th

การจดัการพืชใหเหมาะสม เชน พชืผกัท่ีมลีกัษณะการเจรญิเตบิโตแบบเลือ้ย ควรมกีารทําคาง หรือทีเ่กาะใหแกพชืผกั

เลอืกปลกูตามทีส่มาชกิในครอบครวัชอบบรโิภค

ควรมวีธีิจดัการศตัรพืูชแบบปลอดภยั เนือ่งจากเปนพชืทีป่ลูกเพือ่บรโิภคเองและปลกูในบริเวณบานพกัอาศยั

    การปลูกผกัในบาน ไมเพยีงแตเปนวธิเีตมิพ้ืนท่ีสเีขยีว แตยงัเปนการสรางมมุพกัผอนเลก็ ๆ ทีท่กุครัง้ทีเ่กบ็ผกัมากิน

จะรูสึกทั้งอิ่มทองและอิ่มใจไปพรอมกัน


