
สายพันธุ์มะละกอ 

ต้ังแต่ไหนแต่ไรมาแล้ว หากพูดถึงมะละกอ คนไทยจะคุ้นเคยกับ ค าว่า “มะละกอแขกด า” กันดี 

มะละกอแขกด า มีจุดเริ่มต้นท่ีอ าเภอด าเนินสะดวก จังหวัดราชบุรี จากนั้นก็กระจายไปยังภูมิภาคต่างๆ 

มะละกอเป็นพืชท่ีกลายพันธุ์ง่าย เมื่อน าไปปลูกถิ่นอื่นนานๆ ลักษณะก็จะเปล่ียนไป เมื่อพบส่ิงท่ีดี ผู้ปลูกก็จะ

เก็บส่ิงนั้นไว ้

มะละกอแขกด าศรีสะเกษ 

สถานีวิจัยพืชสวนท่าพระ จังหวัดขอนแก่น น ามะละกอแขกด าไปปรับปรุงพันธุ์ ได้ช่ือว่า “แขกด าท่า

พระ”ศูนย์วิจัยพืชสวนศรีษะเกษ น าแขกด าไปปรับปรุงพันธุ์ ได้ช่ือว่า “แขกด าศรีษะเกษ”เกษตรกรท่ีจังหวัด

จันทบุรี ปลูกมะละกอแขกด ากันมาก จนเกิดการกลายพันธุ์ รู้จักกันดีในนาม “แขกด าหนองแหวน” 

คุณปรุง ป้อมเกิด เกษตรกรท่ีอ าเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม ปลูกมะละกอมานาน เขาเก็บรักษา

สายพันธุ์ไว้ จนเรียกได้ว่า “แขกด านายปรุง” 



มะละกอแขกด า-ด าเนิน 



แขกด าสายพันธุ์ต่างๆ ท่ีมีอยู่ ไม่ได้ต้ังขึ้นเพื่อหวังดัง หรือหวังเป็นการค้า แต่พบลักษณะท่ีแปลกและแตกต่าง

อย่างชัดเจน อาจจะเป็นรูปร่าง รวมทั้งคุณสมบัติภายใน อย่างสี รสชาติ ความต้านทานโรค ผลผลิตต่อต้น

พยายามถามหาท่ีมาของช่ือมะละกอ …ท าไม จึงช่ือ แขกด า 

รองศาสตราจารย์วิจิตร วังใน อดีตอาจารย์ภาควิชาพืชสวน คณะเกษตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 

บอกว่า ท่านพยายามเสาะหาท่ีมาของช่ือ แต่ยังไม่ทราบ เข้าใจว่า น่าจะเป็นผิวผลท่ียังดิบ มีสีเขียวเข้มออกด า 

คนไทยเรียกคนท่ีผิวด ามากๆ ว่า เขียว อย่างทางอีสาน ด ามากๆ เรียก “อีเขียว” หรือ “เจเนทเขียว” 

มะละกอแขกด าท่าพระ 

อาจารย์ไพโรจน์ ผลประสิทธิ์ อดีตผู้เช่ียวชาญพิเศษด้านพืชสวน กรมวิชาการเกษตร วัย 78 ปี บอก

ว่า ไม่ทราบว่าแขกด ามีท่ีมาอย่างไร“บ้านเราก็เป็นอย่างนี้แหละ ไม่มีการบันทึก หากสืบค้นได้จะเป็นประโยชน์

อย่างมาก หลังๆ ผมไม่ค่อยได้เขียนหนังสือแล้ว ความจ าไม่ดี” อาจารย์ไพโรจน์ กล่าวท่ีมาของ ค าว่า แขกด า 

ยังเป็นปริศนาอยู่มะละกอท่ีปลูกมากในบ้านเรา มีบรรพบุรุษนามว่า “แขกด า”สายพันธุ์มะละกอเข้ามาใหม่

จากต่างแดน และนิยมปลูกกันก็มี ฮอลแลนด์ สายพันธุ์นี้มีช่ืออื่นๆ อีก แต่สังเกตง่าย ตรงปลายผลจะทู่ๆ

มะละกอโกโก้ในแง่ของงานพัฒนาสายพันธุ์มะละกอในบ้านเรา มีความก้าวหน้าไม่น้อย แต่ก็มีการพัฒนาอย่าง

ไม่หยุดนิ่ง ท้ังภาคราชการและเอกชน 



สายพันธุ์มะละกอท่ีน ามาเสนอต่อไปนี้ ถือเป็นพืชพรรณท่ีมีคุณค่า ถึงแม้บางสายพันธุ์มีปลูกอยู่ไม่มากนัก 

พันธุแ์ขกด า 

มีลักษณะทรงพุ่มเต้ีย แข็งแรง ความสูงประมาณ 2-4 เมตร ก้านใบสีเขียวอ่อน ลักษณะส้ันและ

แข็งแรง ก้านใบต้ังตรง ยาวประมาณ 60-80 เซนติเมตร ใบหนากว่าพันธุ์อื่นๆ มีเส้นใบ 9-11 แฉก มีการออก

ดอกติดผลเร็ว ผลมีขนาดปานกลาง ส่วนหัวและปลายผลมีขนาดเท่ากัน ผลยาวประมาณ 25-35 เซนติเมตร 

ผลในขณะท่ียังดิบเปลือกมีสีเขียวเข้ม เปลือกหนา เนื้อหนาประมาณ 2.5-3 เซนติเมตร ผลสุกมีสีส้มอมแดง 

เนื้อสีแดงเข้ม ช่องว่างภายในผลแคบ มีเปอร์เซ็นต์ความหวาน ประมาณ 9-13 องศาบริกซ์ น้ าหนักผล 

ประมาณ 0.60-1.70 กิโลกรัม เหมาะส าหรับบริโภคสุกและดิบ ความหวาน 13.25 องศาบริกซ์ 

มะละกอแขกด าศรีสะเกษ 

เป็นมะละกอท่ีให้ผลผลิตดกและติดผลไว ถ้ามีการบ ารุงรักษาท่ีดีพอประมาณจะให้ผลผลิตเฉล่ียต่อต้น 

ประมาณ 50 กิโลกรัม ต่อปี และให้ผลผลิตสูงกว่ามะละกอแขกด าท่ีมีปลูกอยู่ท่ัวไป นอกจากนี้ ยังพบว่า 

มะละกอแขกด าศรีสะเกษมีความบริสุทธิ์ของสายพันธุ์สูงกว่า 



มะละกอแขกนวล 

จะเริ่มออกดอกเฉล่ีย 130 วัน หลังจากลงหลุมปลูก เมื่อมะละกอเริ่มติดผลแรก ต้นจะมีความสูง

ประมาณ 1.50 เมตร และเก็บเกี่ยวผลดิบเมื่อผลมีอายุประมาณ 3-4 เดือน หลังจากดอกบานและเก็บเกี่ยวผล

สุกเมื่อผลมีอได้ 5-6 เดือน น้ าหนักผลเฉล่ีย 1.28 กิโลกรัม เมื่อผ่าดูลักษณะภายในผลสุกจะมีเนื้อสีแดงอมส้ม 

ความหนาของเนื้อ 2.5 เซนติเมตร มีความหวานเฉล่ีย 10-13 เปอร์เซ็นต์บริกซ์ คุณสมบัติพิเศษอีกประการหนึ่ง

ของมะละกอแขกด าศรีสะเกษคือสามารถน ามาบริโภคได้ท้ังดิบและสุก นอกจากนั้น ยังปลูกเพื่อส่งขายโรงงาน

อุตสาหกรรมแปรรูปเป็นผลไม้กระป๋องรวม ตลาดยุโรปมีความต้องการมากในขณะนี้ 



พันธุ์ท่าพระ 1, 2 และ 3 

สถานีวัจยพืชสวนขอนแก่น  ต าบลท่าพระ อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น เป็นผู้ผสมขึ้น เป็นลูกผสม

ระหว่างมะละกอพันธุ์แขกด า กับพันธุ์ฟอริดา โทเลอแรนต์ เป็นพันธุ์ต้านทานโรคใบด่างให้ผลผลิตดีมะละกอ

พันธุ์แขกด าท่าพระ มีลักษณะดีเด่นคือมีลักษณะประจ าพันธุ์ และมีความทนทานต่อโรคจุดวงแหวนมะละกอดี 

ให้ผลเร็ว โดยมีอายุถึงวันดอกแรกบาน เฉล่ีย 85 วัน อายุถึงวันติดผลแรก 92 วัน และเริ่มเก็บเกี่ยวผลสุกได้

ภายใน 6-7 เดือน หลังปลูก ต้นเต้ีย สูงเฉล่ีย 1.3 เมตร ผลมีน้ าหนักเฉล่ีย 1.5 กิโลกรัม รูปทรงผลกะเทยยาว

ตรงเฉล่ีย 28.4 เซนติเมตร เนื้อหนา 2.7 เซนติเมตร ผลดิบกรอบ ผลสุกมีสีเหลืองอมส้ม ความหวานเฉล่ีย 11.2 

เปอร์เซ็นต์บริกซ์ เมล็ดแห้ง 1 กิโลกรัม จะมีเมล็ด จ านวน 40,000-50,000 เมล็ดสีเนื้อ-เมื่อสุกรสชาติและ

ขนาดเมล็ดแตกต่างกัน ดังนี้ 

สายพันธุ์ทา่พระ 1 เนื้อสีเหลืองส้ม หรือแดง รสชาติหวานหอม เมล็ดค่อนข้างเล็ก 

สายพันธุ์ทา่พระ 2 เนื้อสีเหลือง รสชาติหวานหอม เมล็ดอ้วนป้อมโตกว่าสายพันธุ์ท่าพระ 1 และท่าพระ 3 

สายพันธุ์ทา่พระ 3 เนื้อสีแดงอมส้ม รสชาติหวานหอมกว่าท่าพระ 1 และ 2 เมล็ดโตกว่าสายพันธุ์ท่าพระ 1 

และค่อนข้างเรียว  



ผลมะละกอครั่ง 



แขกด าด าเนิน 

อายุเมื่อดอกแรกบาน 149 วัน ความสูงเมื่อออกดอก 120 เซนติเมตร ใบสีเขียวเข้ม ดอกตัวผู้มาก 

ดอกกะเทยน้อย ผลสีเขียวเข้ม รูปร่างยาว โคนเล็ก ตรงกลางค่อนไปทางปลายใหญ่ เนื้อในสีแดงส้ม น้ าหนัก

ของผลเฉล่ีย 0.96 กิโลกรัม ผลผลิตต่อต้น 11.43 กิโลกรัม เนื้อหนา  

แขกหลอด 

เป็นมะละกอพันธุ์ต้นเต้ีย ติดผลดก ผลทรงกระบอกขนาดเล็กยาว ส่วนหัวคอดเรียวเข้าหาขั้ว ปลาย

เรียวแหลมปลายอาจจะงอเล็กน้อย เนื้อหนาแน่น เมล็ดน้อย 1 ผล อาจจะมีเมล็ด 15-20 เมล็ด มีช่องว่างกลาง

ผลเล็กมากคล้ายรูหลอด สีเนื้อแดงเข้ม รสชาติเหมือนแขกด า สายพันธุ์ดั้งเดิมมาจาก อ าเภอวังน้ าเขียว จังหวัด

นครราชสีมา เหมาะส าหรับใช้รับประทานผลสุก 

มะละกอครั่งเหมาะกับการท าส้มต า 

พันธุป์ากช่อง 1 

เป็นพันธุ์ที่มีผลขนาดเล็กตรงตามความต้องการของตลาดยุโรป มีเปอร์เซ็นต์ความหวาน ประมาณ 12-

14 องศาบริกซ์ น้ าหนักผล 350 กรัม พันธุ์นี้ลักษณะใบมี 7 แฉกใหญ่ ใบกว้าง 50-80 เซนติเมตร ยาว 45-50 



เซนติเมตร ก้านใบสีเขียวปนม่วงยาว 70-75 เซนติเมตร ระยะเวลาปลูก ประมาณ 8 เดือน ก็จะเริ่มเก็บเกี่ยว

ผลได้ ให้ผลผลิต 30-35 กิโลกรัม ต่อต้น ในระยะ 18 เดือน และค่อนข้างทนต่อโรคใบด่าง (Ring Spot Virus) 

พันธุ์โกโก้  

เป็นมะละกอพันธุ์เต้ีย ล าต้นแข็งแรง ล าต้นอ่อนมีสีม่วงอยู่ประปราย แต่เมื่อโตแล้วจุดประอาจหายไป

หรือยังอยู่ ก้านใบยาวมีสีน้ าตาล สีม่วงเข้ม หรือสีเขียวอ่อน การออกดอกและติดผลค่อนข้างเร็ว พันธุ์นี้มีดอก

ตัวผู้มาก (ประมาณ 80%) และมีดอกสมบูรณ์เพศและดอกเพศเมียน้อย (ประมาณ 20%) ผลขนาดปานกลาง 

ผลมีส่วนหัวเล็กและเรียวไปสู่ส่วนท้ายซึ่งใหญ่ (บริเวณปลายผลโปร่งออก) ผิวผลเกล้ียงเป็นมัน เนื้อแน่น แข็ง

หนา และกรอบ ผลมีช่องว่างระหว่างพูชัดเจน เมื่อผลสุกเนื้อมีสีแดงอมชมพู มีรสชาติหวาน เมล็ดมีขนาดใหญ่

สีเทาถึงเหลือง เริ่มให้ผลผลิตเมื่ออายุประมาณ 8-9 เดือน ความหวานประมาณ 12 องศาบริกซ์ 

มะละกอฮอลแลนด์ 

พันธุ์แขกนวล 

เป็นพันธุ์ท่ีกลายพันธุ์มาจากพันธุ์แขกด า มีการปลูกท่ีแถบอ าเภอด าเนินสะดวก จังหวัดราชบุรี เป็น

พันธุ์ท่ีนิยมปลูกเพื่อส่งโรงงานแปรรูป ลักษณะเต้ีย ใบสีเขียวเข้ม ผลมีขนาดปานกลาง มีลักษณะกลมยาว 

น้ าหนักประมาณ 1 กิโลกรัม ต่อผล เมื่อผลสุกเนื้อมีสีเหลืองเข้ม รสหวาน เปอร์เซ็นต์น้ าตาลประมาณ 13.44 

องศาบริกซ์ เมล็ดมีขนาดใหญ่สีด า 

พันธุ์สายน้ าผึ้ง 

เป็นมะละกอพันธุ์เต้ีย ก้านใบเขียวปนขาว ก้านใบยาวกว่าพันธุ์แขกด า แต่แข็งแรงน้อยกว่า ในระยะ

ออกดอกก้านใบมีสีเขียวอ่อนหรือเขียวปนขาว ก้านใบล่างมีลักษณะเอนลงสู่พื้น ใบมีขนาดกว้างแต่บาง ท่ีล าต้น

มีลักษณะข้อยาว ผลมีส่วนหัวเรียวไปสู่ส่วนท้ายท่ีใหญ่ ส่วนหัวและปลายผลมีลักษณะแหลม มีความยาว

ประมาณ 29 เซนติเมตร แต่อาจถึง 50 เซนติเมตร ผลมีร่องระหว่างพูเป็นเหล่ียมชัดเจน เปลือกผลมีสีเขียว 

เนื้อหนาประมาณ 2-2.5 เซนติเมตร เมื่อสุกเนื้อมีสีส้ม รสชาติหวาน มีเมล็ดประมาณ 350 เมล็ด ต่อผล เหมาะ

ส าหรับบริโภคสุกมะละกอฟลอริด้า โทเลอแรนต์ 

 

 



พันธุ์จ าปาดะ 

มีล าต้นขนาดใหญ่ แข็งแรง ใบและก้านมีสีเขียวอ่อน การออกดอกและติดผล ค่อนข้างช้ากว่าพันธุ์

โกโก้และแขกด า ผลมีขนาดใหญ่ ลักษณะยาว ผลดิบมีสีเขียวอ่อน เมื่อผลสุก เนื้อมีสีเหลือง เนื้อค่อนข้างบาง

กว่าพันธุ์อื่นๆ ลักษณะเนื้อไม่แน่น  

พันธุ์โซโล (Sunrise Solo) 

เป็นมะละกอพันธุ์ที่นิยมปลูกมากในต่างประเทศ โดยเฉพาะท่ีมลรัฐฮาวาย ให้ผลผลิตเมื่ออายุ 12-14 

เดือน ผลแรกอยู่สูงจากพื้นดิน ประมาณ 1-1.5 เมตร ผลเกิดจากดอกสมบูรณ์เพศ รูปร่างคล้ายพันธุ์โกโก้แต่

ค่อนข้างกลมกว่าขนาดผลยาวประมาณ 15 เซนติเมตร และเส้นผ่าศูนย์กลางประมาณ 10 เซนติเมตร น้ าหนัก

ประมาณ ผลละ 450 กรัม เนื้อมีรสชาติหวาน 

แปลงมะละกอเรดเลด้ี 

 มะละกอพันธุ์คร่ัง พันธุ์ยักษ์ ยาว 60 เซนติเมตร 



มะละกอพันธุ์ครั่งนี้ เมื่ออายุ 1-3 เดือน จะมีสีแดง อมม่วงอ่อน ตามก้านใบ และเป็นจุดๆ ตามล าต้นสีเหมือน

ครั่งดิบ ชาวบ้านจึงเรียกกันว่า มะละกอพันธุ์ครั่ง และเมื่ออายุ 5 เดือน สีท่ีก้านและจุดตามล าต้นจะหายไปจุด

ท่ีน่าสนใจ ของมะละกอพันธุ์ครั่งนี้ เมื่อติดผล แต่ละช่อจะมี 1-5 ผล มีความยาวเฉล่ีย 47 เซนติเมตร บางผล

ยาวถึง 60 เซนติเมตร เส้นผ่าศูนย์กลางเฉล่ีย 9 เซนติเมตร น้ าหนักผลเฉล่ีย 1.9 กิโลกรัม แต่ยืนยัน ไม่ใช่

มะละกอตกแต่งพันธุกรรม หรือ มะละกอจีเอ็มโอ ปลอดภัยแน่ๆจุดเด่นอีกอย่างคือ แม้จะปลิดจากต้นแล้วทิ้ง

ไว้เป็นสัปดาห์ก็ยังคงความกรอบอยู่ โดยผลดิบ เนื้อจะมีสีขาวขุ่น กรอบ มีรสหวานเล็กน้อย เหมาะส าหรับท า

ส้มต ามะละกอพันธุ์ครั่งนี้ 1 ต้น ติดผลเฉล่ีย 38 ผล หากให้น้ า ให้ปุ๋ย เพียงพอตลอดปี จะออกดอก ออกผล

ต่อเนื่องตลอดท้ังปี ด้านราคารับซื้ออยู่ท่ี กิโลกรัมละ 5 บาท 

ผลผ่าเรดเลด้ี 

ผู้สนใจสามารถขอข้อมูลเพิ่มเติม หรือติดต่อซื้อกล้าพันธุ์ ได้ท่ี ศูนย์พันธุ์พืชเพาะเล้ียงจังหวัด

มหาสารคาม โทร. 043-782-112-4  

มะละกอฮอลแลนด์ ช่ืออื่น เรดมาลาดอ ปลักไม้ลาย และเซกากิ 

ล าต้นใหญ่สีเขียว ใบมี 11 แฉกใหญ่ กลางใบมีกระโดงใบ 1 ใบ ก้านใบมีสีเขียวตั้งขึ้น ดอกออกเป็นช่อ 

ติดผลดก รูปทรงกระบอกคล้ายลูกฟักอ่อน อายุเก็บเกี่ยว 8 เดือน น้ าหนักผลประมาณ 800-2,000 กรัม ต่อผล 



เนื้อสีแดงอมส้ม ไม่เละ เนื้อหนา 2.5-3.0 เซนติเมตร ความหวานวัดได้ 11-13 องศาบริกซ์ ผลผลิตต่อต้น 60-

80 กิโลกรัมจุดเด่นท่ีมองออกง่ายมาก ว่าผลมะละกอฮอลแลนด์เป็นอย่างไรนั้น ท่ีปลายผลจะป้านคล้ายผลฟัก

อ่อน ให้ผลด 

ฟลอริด้า โทเลอแรนต์ 

มะละกอพันธุ์ ฟลอริ ด้ า  โท เลอแรน ต์  ไ ด้มาจากการ คัด เ ลือกของ  Dr. R. Conover แห่ ง

มหาวิทยาลัยฟลอริด้า ระหว่างปี ค.ศ.1979-1980 มะละกอพันธุ์นี้ เป็นพันธุ์ที่มีดอกเพศผู้และดอกเพศเมียอยู่

คนละต้น (Dioecious) ล าต้นแข็งแรง ต้นเต้ีย ให้ผลดก ผลเล็ก มีลักษณะกลม น้ าหนัก 400-700 กรัม ผลดิบ

เนื้อกรอบ เมื่อสุกเนื้อสีเหลืองแกมส้ม เนื้อแน่น มีกล่ินหอม ผลแรกสุกภายใน 5-6 เดือน หลังย้ายต้นกล้าปลูก 

ลักษณะเด่นคือ มีความต้านทานต่อโรคจุดวงแหวนมะละกอดี โดยต้นท่ีเป็นโรคจะยังคงเจริญเติบโตอย่าง

สม่ าเสมอ ใบแสดงอาการเหลืองด่างเล็กน้อย ผิวของผลปราศจากจุด หรือมีจุดวงแหวนเล็กน้อย ผลไม่บิดเบ้ียว

จนเสียรูปร่าง อย่างไรก็ตาม เนื่องจากผลมีลักษณะกลม จึงไม่เป็นท่ียอมรับของเกษตรกรไทย ซึ่งปกติจะบริโภค

มะละกอดิบ (ส้มต า) เพราะจับและสับเส้นได้ล าบาก มะละกอสีเหลือง 

พันธุ์ซันไรซ์ 

เป็นมะละกอผลเล็กกะทัดรัด น้ าหนักเฉล่ีย 400-500 กรัม เนื้อสีแดงเข้ม รสชาติอร่อย มีกล่ินหอม 

ความหวานสูง ปัจจุบันมีเกษตรกรปลูกอยู่ในหลายจังหวัด แต่ท่ีท าเป็นอุตสาหกรรม คือ บริษัท ไทฮง ผลไม้ 

จ ากัด ปลูกอยู่ท่ีอ าเภอแกลง จังหวัดระยอง ผลผลิตท่ีได้ส่งไปฮ่องกงและไต้หวัน  

ซันเซ็ท 

ดอกบานเมื่ออายุ 140 วัน ความสูงเมื่อออกดอก 128 เซนติเมตร ก้านใบส้ันสีเขียวอ่อน มีดอกตัว

ผู้น้อย ดอกกะเทยมาก ลักษณะผลกลมรีรูปไข่ เนื้อสีส้มแดง ผลขนาดเล็ก น้ าหนักเฉล่ีย 0.26 กิโลกรัม เนื้อใน

ค่อนข้างกลวง รสชาติหวาน วัดความหวานได้ 16 องศาบริกซ์ 

เรดเลด้ี 

เป็นมะละกอท่ีให้ผลผลิตเร็ว ล าต้นสูง 80 เซนติเมตร ก็ให้ผลผลิตแล้ว ติดผลเฉล่ีย 30 ผล ต่อต้น ต่อปี 

น้ าหนักผลเฉล่ีย 1.5-2 กิโลกรัม ผลสุกมีรสหวาน วัดได้ 13 องศาบริกซ์ เนื้อแข็ง ทนทานต่อการขนส่ง จุดเด่น

อยู่ท่ีเนื้อของผลสีสวย แดงออกชมพู จัดว่าเป็นมะละกอท่ีจ าหน่ายได้ราคาดี 



โนนยู เบอร์ 1 

เป็นมะละกอท่ีเหมาะส าหรับท าส้มต า ต้านทานโรคไวรัสได้ดี ล าต้นอวบหนา แข็งแรง ไม่ล้มง่าย หลัง

ปลูกให้ผลผลิตเร็ว และดก ทรงผลยาว มีขนาดใหญ่ น้ าหนัก 1.6-3 กิโลกรัม ต่อผล เมื่อสุกผลสีเหลือง รสชาติ

หวานหอม เหมาะส าหรับท าฟรุตสลัด ค็อกเทล หรือแปรรูป ผลดิบเนื้อกรอบ เหมาะต่อการท าส้มต า 

 

ท่ีมา  https://www.technologychaoban.com/agricultural-technology/article_157234  
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