
รอบรูเ้รือ่ง''มะละกอ'' 
 

  นอกจากจะใช้มะละกอบริโภคเป็นอาหารในชีวิตประจ าวันแล้ว   ผลมะละกอดิบ   ผลมะละกอสุก               

และส่วนของยางยังใช้เป็นประโยชน์ทางด้านอุตสาหกรรมได้อีกหลาย ๆ  ด้าน เช่น  เนื้อมะละกอดิบสามารถ   

น าไปท ามะละกอเช่ือม   แช่อ่ิม   ดองเค็ม  หรือใช้ในโรงงานปลากระป๋อง   ผลมะละกอสุกสามารถใช้ท า          

น้ าผลไม้  ผลิตซ๊อส   ผลไม้กระป๋อง   แยม   ลูกกวาด   และมะละกอผง   เปลือกมะละกอใช้ท าเป็นอาหารสัตว์

หรือสีผสมเคร่ืองส าอาง  เป็นต้น  อาหาร   ยางมะละกอใช้ในโรงงานผลิตเบียร์   ผลิตน้ าปลา   อาหาร

กระป๋อง   อุตสาหกรรมเคมีและ เนื้อบริเวณโคนล าต้นหั่นเป็นช้ินเล็ก ๆ  ลวกกับเกลือตากแดดท าแบบหัวผักกาดเค็ม เป็น

อาหาร   ยามขาดแคลนอาหาร   ในหมู่เกาะอินเดียตะวันออกนั้นกินยอดต้นอ่อนและใบอ่อนเป็นอาหาร   นอกจากนี้

ส่ ว น ต่ า ง  ๆ   ข อ ง ม ะ ล ะ ก อ ยั ง มี ส ร ร พ คุ ณ เ ป็ น ย า ส มุ น ไ พ ร    เ ช่ น    เ ม ล็ ด ขั บ พ ย า ธิ   เ ป็ น ต้ น 

        ส่วนที่เป็นประโยชน์ของมะละกอ คือ   ช่วยแก้กระหายน้ า   เนื่องจากมปีริมาณความช้ืนสูง   เหมือนผัก

ผลไม้อ่ืนทั่วไป   มีบริเวณของคาร์โบไฮเดรตและเส้นใยค่อนข้างสูงท าให้ช่วยในระบบขับถ่ายของเสียจาก

ร่างกาย   นอกจากนี้ยังมีแร่ธาตุและวิตามินต่าง ๆ  สูง  คือธาตุเหล็ก  (บ ารุงเลือด)  แคลเซียม  (บ ารุง

กระดูก)  วิตามินเอ  (บ ารุงสายตา)  วิตามินบี  (บ ารุงประสาท)  และวิตามินซี  (รักษาเลือดออกตามไรฟันหรือ   

โรคลักปิดลักเปิด)   อย่างไรก็ตามวิตามินบางอย่างที่ทนต่อความร้อนสูงไม่ได้และจะสลายตัวไปในระหว่างการ   

แปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ส าเร็จรูป   

 

พนัธุม์ะละกอทีป่ลกูเปน็การคา้ : ได้แก ่

      1. มะละกอพนัธุพื์น้เมือง เป็นมะละกอที่ปลูกกันมานานโดยมกีารปล่อยให้มกีารผสมข้ามกนัเองตามธรรมชาติ 

ส่วนใหญ่จะมผีลขนาดกลางถึงขนาดเล็ก เนื้อบาง ช่องว่างในผลกว้าง ผลสุกเนื้อสเีหลืองค่อนข้างเละ จึงนิยมบรโิภค

ดิบมากกว่า การออกดอกติดผลช้าเป็นมะละกอที่ปล่อยให้ขึ้นเองตามธรรมชาติ หรือปลูกตามหัวไร่ปลายนา จึงมคีวาม

ทนทานต่อสภาพแวดล้อมตา่ง ๆ ได้ด ีจึงพบในท้องถิ่นและภาคต่าง ๆ ที่ไมไ่ด้มุ่งหวังท าเพ่ือการค้า 

      2. มะละกอพนัธุแ์ขกด า เป็นพันธุ์ที่ได้รับความนิยมปลูกกนัมากและเป็นที่ต้องการของตลาด ลักษณะเป็น

มะละกอต้นเตี้ย ก้านใบสเีขยีว กา้นใบสั้น ในหนากว่ามะละกอพันธุ์อ่ืน ๆ ขนาดผลมสี่วนหัวและท้ายของผลเกือบ

เท่ากัน เปลือกหนาสเีขยีวเข้มผิวขรุขระเล็กน้อย ขนาดผลประมาณ 1.2-1.5 กิโลกรมั ผลสกุมรีสหวาน เมล็ดน้อย

ช่องว่างภายในผลแคบ เนื้อแข็งสแีดง ขนาดเหมาะที่ท าส้มต าจะเก็บในขณะที่มนี้ าหนัก 500-750 กรัม 

     3. มะละกอพนัธุโ์กโก ้เป็นมะละกอพันธุ์ที่น ามาปลูกนานแล้ว ตน้เล็ก ๆ จะมจีุดประสมี่วง ก้านใบมสีมี่วง 

ลักษณะผล ส่วนปลายผลเล็กเรียว ส่วนหัวผลซึ่งใกล้ขั้วมลีักษณะเป็นทรงกระบอกใหญ่ ผิวสเีขยีว ผลค่อนข้างเรียบ 

ช่องว่างระหว่างผลเป็นเหลี่ยมชัดเจน ช่องว่างภายในผลกว้าง สุกแล้วเนื้อสแีดงหรือส้มเหมาะส าหรับบรโิภคสุก 

     4. มะละกอสายพนัธุน์้ าผึง้ ลักษณะต้นเตี้ย ก้านใบสเีขยีวอ่อนหรือเขยีวปนขาว ก้านใบยาวกวา่แขกด า ใบ

กว้างกว่าแขกด าแต่ใบบางกว่า จ านวนแฉกของใบมนี้อยกว่าแขกด าและโกโก้ ผลค่อนข้างโต ผลด้านขั้วจะเล็กแล้ว

ขยายโตขึ้นบริเวณใกล้ปลายผล เปลือกผลสเีขยีว เนื้อเมื่อสุกมสีสี้มปนเหลือง หรือสสีม้ เนื้อเละรสหวาน 

     5. มะละกอพนัธปุากชอ่ง1 เป็นพันธุ์ใหม่ลา่สดุที่สถานวีิจัยปากช่อง อ าเภอปากช่อง จังหวัดนครราชสมีา ได้

ผสมพันธุ์นี้ขึน้จากการน าเอามะละกอสายพันธุ์ซันไรส์ โซโล จากประเทศไตห้วันมาท าการปลูกและผสมพันธุ์ตัวเองอยู่ 

5 ช่ัวอายุ พันธุ์ปากช่อง1 มลีักษณะที่ดเีด่นคือเป็นมะละกอต้นค่อนข้างเตี้ยมาก ให้ผลผลติครั้งแรกเมื่ออายุประมาณ 8 



เดือน หลังจากปลูกผลในระยะแรกอยู่เหนือจากระดบัพ้ืนดินประมาณ 70-80 เซนติเมตร ติดผลค่อนข้างดกคือ ให้

ผลผลิตประมาณ 30-40 กิโลกรัมต่อต้นต่อปี ผลลักษณะกลมขนาดเล็กสามารถรับประทานคนเดยีวหมดผล หรือ

ถ้าผลขนาดกลางก็อาจรับประทานได้ 2 คน มนี้ าหนักประมาณ 350 กรัมต่อผล ซึ่งเป็นที่ต้องการของตลาด

ต่างประเทศ  

เนื้อแข็งกรอบสสี้มหนาประมาณ 1.8 เซนติเมตร รสชาติหอมหวาน มเีปอร์เซ็นต์น้ าตาลอยูค่่อนข้างสูง ผลสุกจนมผีิวสี

เหลืองทั้งผล สามารถเก็บไว้ในอุณหภมูิปกตไิด้นาน โดยที่มรีสหวานเหมือนเดิมและเนื้อก็ไม่เละด้วย นอกจากนี้แล้ว

ชาวสวนยังสามารถที่จะเก็บเมล็ดพันธุไ์ว้ปลูกได้เอง ทั้งยังสามารถเพ่ิมขนาดของผลให้ใหญ่ขึ้นมนี้ าหนกัถึง 600 

กรัมต่อผล ถ้าหากตลาดต้องการโดยการเด็ดช่อดอกด้านข้างออกเหลือดอกกลางไวก้็จะได้มะละกอผลใหญ่ตามต้องการ

และ คุณสมบัติที่เด่นกว่ามะละกอพันธุ์อ่ืน ๆ อีกอย่างหนึ่งก็คือ เป็นพันธุ์ที่ค่อนข้างมคีวามต้นทานต่อโรคใบด่าง ซึ่ง

ถือเป็นโรคที่ส าคัญที่สดุของมะละกอ  

 

การแสดงออกของเพศมะละกอ :  

          ต้นมะละกอแบ่งออกเป็น 3 เพศ คือ ต้นตัวผู ้ต้นตัวเมยีและต้นสมบูรณ์เพศโดยทั่วไปจะสงัเกตเพศได้

เมื่อต้นมะละกอออกดอกแล้วเท่านั้น ขณะนี้ยังไมม่วีธิกีารใดทีจ่ะบอกเพศมะละกอในขณะที่ยังเป็นต้นกล้าเล็ก ๆ หรือ

ก่อนที่มะละกอออกดอกได ้

***เพศของดอกมะละกอมตีัวถ่ายทอดพันธุกรรม คอื ยนีเพยีงคู่เดยีวเป็นตัวควบคุม 

 

     1.มะละกอตน้ตวัผู ้มช่ีอดอกยาวแตกแขนงเป็นสาย 70-120 เซนติเมตร ดอกบนช่อเป็นดอกสมบูรณ์เพศที่มี

อวัยวะเพศเมยีปรากฏอยู่แต่ไม่ท าหน้าที่ มกีลบีเลี้ยง 5 กลบี กลีบดอกสขีาวหรือครมีโคนกลีบเป็นหลอด ปลายกลบี

แยกกัน 5 แฉก บริเวณโคนติดกนั กลบีที่แยกกันนั้นจะมอัีบเกสรตัวผู้สเีหลือง 10 ชุด 

ถ้าอุณหภูมิต่ ากว่า 15 องศาเซลเซยีส และช่วงแสงต่อวันน้อย รังไข่ของดอกมะละกอต้นตัวผู้อาจเจรญิพัฒนาติดเป็น

ผล หลังจากรับการถา่ยละอองเกสรตัวผู้ได ้มะละกอต้นตัวผู้นี้ปกติไม่ให้ผลคุ้มคา่การลงทุน ควรท าการตัดทิ้ง 

 

     2. มะละกอตน้ตวัเมยี จะเป็นต้นตัวเมยีที่แทจ้ริง โดยมช่ีอดอกยาวปานกลาง 5-20 เซนติเมตร ดูจาก

ภายนอกดอกยังตูมอยูจ่ะมลีกัษณะดอกป้อม กลบีดอกทั้ง 5 กลบี จะแยกจากกัน ภายในมรีังไข่ อ้วนสั้น สขีาว มี

ส่วนปลายรังไข่เป็นแฉก 5 แฉก สเีหลืองอมเขยีว แต่ละแฉกก็มปีลายเป็นฝอย ผลจากดอกตัวเมยีจะมรีปูร่างกลมหรือ

รูปทรงกระบอกสั้น ๆ หรือรูปไข่ 

     3. มะละกอตน้สมบรูณ์เพศ(ตน้กะเทย) ช่อดอกแตกแขนงสัน้ อาจจะประกอบด้วยดอกตัวผู้และดอกสมบูรณ์เพศ

ในช่อดอกเดียวกันก็ได ้แต่ดอกสมบูรณ์เพศก่อนบานจะมลีกัษณะเรียวยาว กลบีดอกส่วนที่เป็นหลอดจะหุ้มส่วนของรัง

ไข่ ส่วนกลบีดอกที่แยกกนัจะเปิดออกเมื่อดอกบาน ถา้เด็ดกลบีดอกออกจะเห็นอับเกสรตัวผู้ 10 อัน เรียงรอบใต้ส่วน

ของยอดเกสรตัวเมยี เมื่อละอองเกสรตัวผู้ฟุ้งกระจาย ขณะดอกบานก็จะผสมตัวเองได้หรือแมลงพาเกสรตัวผู้ไปผสมกับ



ดอกที่บานดอกอ่ืน หรือดอกตัวเมยีบนต้นตัวเมยี ท าให้ติดเป็นผล ผลจากมะละกอตน้สมบูรณ์เพศจะเป็นรูปทรงกระบอก

ยาว ถ้าดอกสมบูรณ์เพศนั้นมรีังไข่ทรงกระบอกและอับเกสรตัวผู้เกิดบริเวณโคน      กลบีดอก เรียกดอกประเภทนี้

ว่าอลีองกาต้า (Elongata)  ดอกสมบูรณ์เพศที่มรีังไข่เป็นพลูและมกี้านชูอับเกสร   ตัวผู้อยู่ทีโ่คนรังไข่ เป็นดอก

แบบแพนเดรีย (Pentandria) ท าให้ไดผ้ลเป็นพลูแบบผลทุเรียน ตลาดไม่ต้องการ   ควรเด็ดทิ้งขณะผลเล็กๆ  

ดอกสมบูรณ์เพศแบบอินเทอร์มเีดยีท (Intermediate)คือ ดอกสมบูรณ์เพศที่มกี้านชู   อับเกสรตัวผูอ้ยู่บริเวณรัง

ไข่ด้านใดด้านหนึ่ง ตรงกลางของรังไข่เมื่อผสมติดแล้วท าให้ผลมแีผลเป็น เบ้ียวด้านหนึ่ง ตลาดไม่ต้องการถ้าพบผล

แบบนี้ขณะอ่อน ๆ อยู่ให้เด็ดทิ้ง  

 

ยนีทีค่วบคมุและก าหนดเพศมะละกอมดีังนี ้:  

Mm คือมะละกอเพศเมยี 

M1m คือมะละกอเพศผู้ 

M2m คือมะละกอสมบูรณ์เพศ (ต้นกระเทย) 

M1M1, M2M2, M1M2 เกิดลีทอลยนี(Letthlgene) ไม่มเีมล็ด 


